༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


100 {|¡{/17(612075 /712096/0//2- 1[(613732 
༠ ༡༠༠༠ཧ༠༢༠ ༠༡༨༽ེི དོ།༡ཟ2་༽ ཀི" 


ˆ ˆ རར ༨⁄༧ 
བཀའ་བརྒྱད་བད་གཤགས་འདུས་པའ་ཆས་སྐར། 
1](3' [)19\5736 [)4© 981]1698 ' 4118 0371 ©1108 8](017 


ཉི་མ་འོད་ཟེར 


11)/1 1]13 '06 761 


£9$06/7/7/02/0/ ༼©[0༼00{1©660 [0[]༽ [[]© 80|6 |༨༥[10)/7/1] 8{1[\/[\/[[]0 86[ 0[ [0[[[][8 [༼[0[༽ [6 [(3[]-[700 [2|00[48 [(0[]༽ [6 
[[5'3[\/ 0[ [].[]. 60{100[]ཀ [[༽[006[]©6 


༡༠༨༥  བད་༠༡ེ<༽ འ༽༨1,༨༽༨འྣ༨ྣ༽ྣ༽ {{{{{ྡའྡྣཐཚོཁོ ཐོ་བ 


©62/1/1//10 //170/771327/0/2 968།།660 3[ ]1[06[3[) 8{1606[]87 [680{1766 06[119[, 150 \//68[ 171 8[, 6\\/ ༽¥0[།༢ 0, [¥ 
10011, []5. ©0[0[06[198] 3/2013 





༄། །ྱབེ་རབཀ་འབྱརདདག་གེགས་འདུ་པ་ེ་ཆས་ཞལས། ལླེགསབམ ཞེཕའེབཞུགབང 


ཌ༼ ˆ ༩༡ ¬” >. 


སི 


༄ཙ། 


༄། 


༣༠ 


༄ 


---* -----¬ 


ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་རྫོ་གསརེམ་ལྔ་ལ་ལེ ལྡེག་ ་ 
།གྲསུམྱེ་གཟེར་ཝྔ་ལ་ ལྡེག་ ་ 
གྣམགཱ་འབྲིང་པོའི ག་ག ལྗག ༥ 


ཟགྫམ་གྲུཆ་ ཆུངབ་ལ་ ལ་ལབ། ་་ 
ནང་མའི་དབང་ཆོག་པླད་ཤེལ་ཕུག་ལྡ་ལེབ། ་ ་ 


49 
6? 
|45 
|¦55 
179 


༄། འཇེབ བ རཿ 
༄། ˆ ་ ལྭ ལྡལབ། ་ `ˆ ``` `;༧ 


༤ ༢༡་ ༤ ༨ ༤ ༣ ༨ ° * ༤ རོ རཾ 
ཧ། དཔལ་ལྡུ། བིང དེ བ་ཡོངས ཀྱི་ཕྲེནལས་ལལྡེབ། `་ ༥༥ ` ` - ‹, ‹ ~- ‹ - ¬ + 


༄། བདག་དྲགླགས་པརཀསྱར་ཉིསནམཉེརབྱ་སམན་འདེན་ས་ཐག་་ ཞན་`་ 


-2|¦ 
- 225 
- -239 
28} 
* :29| 


༢ 
༡ན 
༡༤ 

༡༥ 
༡༥ 


༄། དྲགསཔའི་ྡདོན་སུ་ཚལ་ལསཚགསླབཐབསདབངཆོག་ ལ་ལྡེབ།་ ` 


ཧ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཀའསྲང་གཏེར་སུངཆེན་པོའ ཀའི ་ 
༄། །དྲོབོ་རལ་པའི་ ལ་ན གཉ འ་མོ ཕྲང་ལ་ལྡབ 
དོམ - 


༄། ཚིག་བཞི་དང་དྲུག་ 


༄། །ཁཱོབ་རལ་ 


པལ་ཝབ་ 


ད 
ཀད གསོདཔ་་དེ། 


༤ ༧ ` 297 
- -443 

` ` -449 
` 455 

` 477 


(6 (6 (6 (6 


༢ ༢ 


ཁྲོའོ་རོལ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དཔང་བཙོལལ་ལེ བ།` 

མཆོས ལ་དག ་ དུག 0 ¦» 
ཁབརལ འེམ ་ 32 
ཁེ་བེརོལ་པའེ་བརལས་ལོ གྲཌིའི་ལ་ལེག། ` : ་ ་ ` 5|3 


༄། ༢༩ 
^ 
༡༢༤ 
༢༥ 
༡༢༨༦ 


༄། 


༄། 


ཁྲཾ་བརེལ་པའེ་ལས་མཐའ་ཕུར་པ་ཆ་བན 
བཟལཔཡི་ལས་མཐའ་ཕུར་པཆ་བསྐེད་ལལྡབ། ` 


ཙ། ཁྲཾ་བེ་ལལ་པའེཆ་ཏེཿ ིགོན་ཆ་བེདཔལ་མེལ ོ་ 


༄། བུ དབབ་པའི་ལ ལ་ལེབ། 


༄། 


བི་རལ་པའི་བར་ལས་ཆོ་ལུང་དང་ཁུས་ལུང་ལྔ་ལེག་ ཛོ 


` ˆ '༥' ༤༤༨ 59 
*' ཤ།་ `` `` ``` 529 
` ` ` ` ` ` ` 533 
` ` 2 ` ` ‹ ` ‹ ‹ 539 

༤` ` ` › ‹ .. 545 


༄། །ྲྲོབོ་རལ་པའེ་མན་ངག་གབ་པ་ - ` ༨ ¬ ~ ¬ ]9%‰་ ༨༨ ༨༨ 
༄། ཁབརལ་པའྱི༣ ུགཡ་དོནབདུག་འདེང་པོལ་ལེབ། ` ཉི 


༄། དཔལ་དགུའེ་འཁོར། འིམ་ཕྱི་ལེ་ལྡེབ། ་ 
༄། ཁྱུངགི་ འཁོར་གུདད་མས་པའི་མན་ངག་ལྷ་ལུབ། ་་ ~ ༨ ༨ - - ¬ `` 
༄། བྱཁྱུང་རྒྱལ་པོའི རྒྱས་དང་བསྟོད་བསླུལ་ལ་ལྡེབ།` ` “འཇོར་ལྡབ། ° ` ༤ ` ` ` `:༡༩`་ ` ' `` *6|| 


($ .8 ཌེ 





ཏུ 

















(ཀི ༔བཀའབྱཧད་བདེ་གཤིགས་འདུག་མ་ལསཿ ཁྱད་པའ་གནད་ཅྱི་རོགས་རིམ་ཝབཞུགས་བྣ རྱ 
༔ཉྒགྲཤཏུཤཐཤཿ ཅགམཱྱ།་ྲཐཿ ༔བྷགཊྟཤཱཧཐ 
ཐེག་ཨའ་ལྷ་ལ་བརྟེན་ཏེབསྐྱེད་པའི་རྫོགས་རིམས་བཞུཤས་སེ༔་ 4 















































ཤཱ 
ངྫོ 
ཌཾ 


;=༤༤༤༤༢༤༤༩༤༤༤-=~ 


¦ 










































ཧཾཿ ༔བའོཿ ལྟ ` རརྣལ་འབྱོན་པ་ལག་དད་བོང་ཀ་བགྒོམ་པའ་བྱབ་འདི་ལྔ་སེཊ ཚོས་ 
ཉིད་ཨ་བཅོས་པར་ཐོབ་པའྱ་བབ་ཨིན་ཏེས ཕྱིདད་ནད་དུ་སྣད་བའྲི་ཚོག་ཐམག་ཅད་ཡེནགས་མ་བཉོག་པའ་སྟོདཔ་ཆེན་པོའི་འདབཞན་་"བའ 

|ཞཱོའི་བཏག་ཧད་མ་དོན་དུ་མྲཚུ་ར་ཏེཿ ཧིའི་ནམ་པ་ཙོམ་ཁ་དཨིགག་པའེཿ ནལ་འབྱོར་བས་དམིགས་པ་དད་བཅས་པཁི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཞོ་ 
།ཡལ་དམིགས་པའི་ཤེད་པ་ཞེགྱ་བ་སྔེཿ ཏིདངེའཛིནྱཾ་ཙེབས་དེ་ས༔ གདད་པོ་ནོནནོཿ དེནག་གུན་ཏྭ་ཐད་ཤི་ཏིད་དའཛོན་ལ་ཡད་ 





¦ 


| 


ྦ 


























སུམ་ཡདགས་ ཏུ 
ོད དས་ཏེ ནལ་འ 
༔ ཧཱིདོདཱ་ཀའ་ཞཱགཾ། 
འི་མཚན 





-§ ཡེ་དབུཨ་ཞ༔ དེའི་གྱིཨོརྒས་མུབ་པའི་ཚྡཾགཅིག་གཞས་ཏེཿ རཱུཾདེནི་ཤེས་པ་དྲན་ཌོག་སམ་ས་ཅད་ཁུགྱདབ་ པའྱིཧེ ་སྣང་ཤིཏིདངེའཛིན་ཞོཿ རྡོཾདེའི་ླཨ-་ 

པདེའི་བྱསྐདོ་ནས£ ཟབ་དང ཤའི ག་པ་དགུ ཤ འིད ིན་ཏིཿ གཞིག ཚོར 
ཨིུཆུད་ལ་གཞུས་པའི་ཏི་དདེ་འཇིན་ནི་ནྣམ་གསུམ་གིསཞིཿ བླབུབ་པ འི་དགོངས་པྱ་རུད་མི་བྲ་ཤའུ་ས་བྒནྡ་ནྷོཿ དེ་ལན་ཏིང་ངེའཁོན་ནུམ་པར་དྲགུའ་བ་གུན་ནསར ད་ནི་ 
རྟེན་འདབ ཀུཧ་ཙི་སེམས་ གུངབ་བ ཧཏེཿ མྱིདང་ནད་དུབསན་པའི་སེ་ཨས་འཇབ་ཞིན་ཅན་འ དེནི་བཉནྱཾ་གེས་དྲ་དངོབ་ཡིང དེ་ཡད་ཅི་ལྟར་ལྣད་ཞེཞ་ ཡི་གྭ་ཛྲུཾ་གཾིའོད་ཟེད་ 
ལས་ཿ ཡ་ཤེ་སྲེ་བུང་ཨེ་ཡོངས་སྲུ་རུའ་པ་ལསཿ ཚོས་འཟུང་བའྱི་ལཀྱ་ཧར་ཧ་སལ་ཏེ༔ དྲབི་བྲ་བུ་ཤ་སུམ་པའ་གས།ལ་ཏོ འབྱུདབ་ཞན་མཁའི་འང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ཐཟང་ 
མའི འབུང་བ་ཆུདག་འད་བཞིག་ཡུས་དམ་ཡིག་བྲེལ་མཁི་མ་ཁའོ༔ དེའི་ལྗེང་རུ་དྲི་ཁས་ 









9‰9(4⁄# 


རུ 


















.)5=».༦༦9༦ཁེ: 






མེའཨཁའོ༔ ཧཱཱ་ལས་ཡཾ་འཁྲོག་པས་ཆུང་གི་དལ་གཞུའི་དབྱིབས་བ་དན་ཁྱི་མཚན་པའ༔ 













ར་རའ 






ཀྱོ ༔རདཨན་སེའ་འཕྲོས་པསདེ་ཡོདས་སྲུ་རུའ་པ་ལགཚ ཨའི་དཡིལ་འཁོའ་གུ་ཤ་སུམ་པ་ནོ་ཆེས་མཚོན་པཿ འབུངབ་མེའི་ཤུང་བཞིན་ཡུམ་གོག་དཀའ་མེའིི 
།མཁོཿ དེའི་སྟེད་དྲ་ཚྲ་ལས་ཁཾ་དཀའ་པོ་གཅིག་འབྲོས་པསར རུའི་དཀྱི་ཀའཁོན་བུམ་པས་མཚན་པ་འབྱུད་བུའི་དད་བཞིན་ཡུམ་མཱམ་ཀེའི་ཨཁའ དེའི་སྟེད་དུ་གྲུ་སེའ་པོ 
།|འབྲོས་མག་དེ་ཡོདས་སྲུ་ཚུའ་པ་ལཿ སེནྩ་ཚིག གྲི་གུབ་ཞི་སེརཔོ་འེའེ་ཞག་ཚྡོ་རྗེས་མཚོན་པ་༔ འཆུངབ་སའི་དང་བཞིན་ཡུམ་སདསྦྱ་ག་སྱན་ཧྱིམཁའི དེ་ལྟན་ 
ཟི འུ ས་་་ིིག་་གའོབོ་ཧེཿ དེའི་ སེད་དུའིན་པོཆྲེ་ལ་བཞི་པ་ལཀྲ་རུབ་པའི་གལ་ཡས་ཁད་ཡིགས་བལྔས་པས་ཞདགགསལ་བར ནད་ནས་བལྔསཱ" 
`, །ཕས་རྱི་གསལ་བར་ཁཆུ་པ་དེ་ལ་ཞི༔ སངབ་དག་པའི ེ་ཤེས་ཞིག་བབའེར ཏིད་ངེ་འཛིན་དེའི་སྗབས་ཅིས་ས་གཱཁི་པ་ནོན་ཏོཿ དེ་ལག་གཞལ་ཡག་ཁད་ཁགྲུ་བ་ཞིའི་" 
ཚི དབུས་སུ ནྡ་རེ་ཆོག་ནམ་པ་གསམྱ་ཏེན་ཅན་ཉའི་གཞལ་ཡས་ཁད་གི་དབུས་སྤུ་ལ་བྱཧད་བྱ་ལོལ་བའི་སེད་དུཉི་ཟཔླད་ཆེགས་པསི་སེེད་དུནང་གི་གུནགཞིའི་ནམ་བའ་ 

























2 ཏཱ རྩ་ཨི་མསྭ་རུད་བདབརྟགཉཏུ་བཅུག་པས༔ དེ་ནས་གདད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའ་བུའོཿ དེ་ནས་ད་དོད་ཀསུམ་གྱ་སྡཀ་བ་ཝཊ་དད་༔ ཁམས་ག ^ 
ཤཱ ཆྱ་སེ་མས་ཤནྱ་ཧཱི་ཛག་བཝལ་དྲན་དའྱ་བཀ་འཅ འདྲི་ནམས་ཧིད་ཆེ་བའ་བསུན་ལཿ ཧང་ཆེ་དུད་གི་ས།བྱ་སྐེད་ལཿ གདེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞས་པའ་བྱའར རེ་ལྡང་ཿ 
༢ ཏེང་དེ་འཛིན་ཧི གེཾནི་བ་སལ་ཨད་ཅ ནད་འབྱུང་བའི་ ཡྱོན་འབུང་ཧེཿ ཏིད་འཛིན་ལ་གཞས་པའི་དྲསཞ༔ ཡད་ལབདགུཉད་འཕྲེད་ལ་༡ལ་ལཱམ་བྱེདབ་དད་ཟ ལའི་སླ་ 
མི་དྲ་ལི་དབད་རོ་ཉིད་དུབརྟགས།་ལལ སུམཏེགི་དངྱ་ཡག་ཨཱཚོན་ཡའདབ་ཐུའ་པ་ཝཱཨིཏ་པ་དད་ཝ དྱིལ་འཁོའ་ི་ཝཧཉིད་ཨཾ་འདྲབའ་ཐདགཉིདྱི་མཐོར་བ་དད་2 
བདག་གི་མིག་ཚན་མི་ཨྦ་བནབ་ཉིདཙིས་གཟུགས་མཐོར་བཞི་ཿ ཞུདག་གོག་པའི་དམ་རུ་ཉའེཆ ཏིདངེ་འཛེན་འྲོ་བཅུད་ལ་ནུདགཞིལ་པའི་ཚོག་ཛུའོ དེ་ ཏིད 
༡ ངེ་འ་ངིན་སི་སནབ་སལ་ན་ག་བགོམ་པའི་ངུས་སྣ༔ བྱསེད་པའི་རིམ་པ་མ བུབརས་པའི་རྲོད་ནྷིཿ ཁ་ཨས་གསུམ་ཚྱི་ཨེམས་ཅུན་ལ་སྟིང་ཆེ་མ་བསྙེད་པའ་དུང་གི ''་ 






























; ལོ མབས ན་ཡོད་པ 
དུས་དེ་ཉིད་དྲ་ཆོས་ཏིད་ལས་དབག་ཅིད་གཞེམ་པ་ལག་འདག་པགཿ ལད་བ་མཐའ་ཡག་ཞེས་བརོད་དྲོ་ དུས་དྲེ་ེད་དུབརྫོད་པ་ཐམ་ས་ཉད་ལས་འདག་ཞེ་ས་ཊཿབའ་དགགད། 

ཙུ སུ་མེད་ཅིང་ཚོག་དངོས་པོ་གད་གིས་ཁུད་བཤིགུ་མེད་པསཿ ཏོད་པ་ཆེན་པོནམ་ཨཁའུ་དང་འདྲ་བདེ་ལ་ནིཿ རྡོརེ་སེམས་དཔཤྭ་གེ་སྭ་བོ༔ ནལ་འྱོན་པའིཤེག་མདི་པ 

; ནྲཱིཿ འབས་བ་མབའྱ་སིནཔ།ི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་༩་ཧིཿ བྱ་འེདཔའི་རྫོག་ས་པ་ཆེན་པོ་ཞིས་མཐན་གིུནཔ་ཞེས་བཱསེཿ ས་བླནུ་གཅིག་ཞོན་དུའོཿ དེ་ཡད་ནལ་འབོན་པ་ལ་ལ 

ཧིཿ ནི་གྱེབ་སྔ་མ་ལ་བ་སྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྟངས་ཞག¢ གྱེབ་འདི་ལ་རྫོགས་པ་ལྭ་གཞས་པ་ཡད་ཤོད་དེར དེའི་མཚན་ཉིད་ཞི་བ་གྱེད་པའི་ཞིམ་པ་བསྟན་མཐོག་ཏུ་གསལ་ 

4 ཅིད་ཤི་སན་ས༔ དེ་ལ་ཡིདགནད།འུདོད་པའ་རྫོགས་པའི་ནིམ་པ་གནས་པའི་ཆྣལ་འབྱོན་པ་དེ་ནིཿ བ་ཝུས་ཁ་བྱ་ཡཱེཔའི་ཨཔ་ལྭཱ་བུངས་པ་ཡིན་པན་ཞིག་པར་ 
བར བྱསེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་ལཱའི་ཇོགསིཨ་ཚོགས་སྟོ་ ཞགས ་བཀྲཀིུས་གཞཅ བདེ་ 


ངུཨ་དེ་ཉིདདུབ རྗོད་པ་ཐམུ་ཅུད་ལས་འདཀ་ ཡཱ་ཤེས་ 















ཀླགཏླཐགག་གཨྱར གཡོ་དགླད་གི་རྫོག་ལ་ཞིཨ་བ 














32 ༔འདུས་པའི་ལ་ལ་ཧག་འཚོས་ལར གཡོབ་ཆུང་གི་རྫོགསཞིན།ཁ༔ དད་པོ་ལྲས་ནིའྱབངབ་བཞི་ལ་བཉེནན་ས་བདསཿ ཛ་མ་གིྲ་ཧི་ཐུ་ཁྭག་ 
དང་ཅ རིག་པ་ཡིྱའི་ལུན་གཞི་ལ་བཅིག་དེ་ནག་མངལ་དྲགགསཿ དེནས་མེི་ལས་འདོམ་གདྱ་གུབཞི་ལཿ ཆུ་ལོང་ཆུ་གཉིག་གཞགཿ ཙུ་ཉོད་ཆ་གཉི་སུ་རིསལ་པོ་ཕོ 


རྩར་རིག་པའི་ཟླུདགི་ཀ། ཞསུ་ཨ་གཅུཏིའྲ་རཏས་དན།།དེ་ གཱི ཏོངད་ཆུས་ག ཏཉི་ཁི་ཅིག་སོད་ཨད་༣ ཆུ་བྱ་མུངབྲུདཧཱའདུས་ཨོཿ ཆྒུང་ 
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བླུདག་་ས་སྙི་ཏོགཉིལི་གཅིག་ལོད་དཤརཿ སེཏོག་བཞི་བི་གྱ།མདོལ་སྟར འྲབས་བྱཌ་་ལི་བཞི་སྔོད་དུ་ཞའཿ འབྲས་བུབྱརཏྲ་འི་བོགི་སའི་ཡ་སཿ ཉོན་མོངེས་བྱར། 
ཞི་བཞི་ཧོད་དུཉར་བའོཿ དེ་ལྔ་ནུདཐན་ག་ཉདབ་ལུས་པསར ལིའི་ཆུདཿ ཞད་གི་ནུད་ཅ གསད་བའི་ཟུད་དད་གསུཨ་འདུག་གའྣོཿ པོ དེ་ལ་ཕྱི་རླད་ལ་བ ར་དེ 
འདེག་བེད་པའི་ནྨུད་༔ སྟོམ་པའི་རླུང་# འཇིགས་པཀི་རྒུད་༔ གཙོདེ་པའི་རྨུད་༔ ཁྱིང་པའི་ཆླད་ཿ ཁེ་བྱེད་པའི་ཟླད༔ འབིགས་ ཁིརླུད་ཿ ཀུན་ཏུ་ཁབ་པྱི་ནུངངོ 


“ཛཾ 


















9 ༔གསད་གཞས་ཞས་མའཐཐན་པ་ས་ཡི་དཱགས་པའཁུལ་ལེཿ བྲཀག་དད་གཟི་མདདཀ་བྱ་སེད་པའྲི་ཟུད་ལ་ཞོནན་སར མིག་ནག་ཐེན་པ་སལའི་གཞས་སུ་ 
སྟད་འཁྲམར ཤོབ་དངས་ཉིག་ཁྱབིཏཔའྱི་ཟུད་ལ་ཞཱཞཱཤས༔ ས་བུགྲ་ཞསྭ་ཐོན་པསཱ་མིའ་འཁྲ་ཡ༔ ཧད ཡིག ཟདུག་ཤོོག་་ཿ བཀིག་ནབ།ཟོཤོཔ པུ ད་དུ. 
ཟེ །འཐུལ་ལཱཿ གངསྐ་ཆས་སའགོབ་ཨད་རླུད་ཡེན་ཏེཿ གྱེན་དུཚུབའི་ཆུང་ལ་འིག་པུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་གེམ་ཁཱཞྒོཞ་ག༔ ཅཱིགཅོག་ཞུས་ །འྭ་བོན་ན་ལ། འཅུ་ཤ་སུམ་ཨི་གེ་འཁེར་ལོ་ 
འ ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཞེན་པར་འགུརའོ༔ ཤེག་འབ་ཚོག་བ་དད་ཨ༡མ་པའྲི་རུངལ་འིག་པ་བདྲ་རུབ་སེ་ཨས་དེ་ཁོན་ན་ཀ༔ ཤི ལྟིཏའི་དབུག་སུ་སད་མ་༔ ཐམ་ཨ་ཅད་' 
༢ ེ་ཤེས་གྱི་ཙོལ་ངུ་ཤེས་པས་ཐམས་ཉུད་ནང་བུང་ལི་ཞེ ཤེག་སུ་ཤེས་པན་འཆལུའ་རོར རུ་དབ་ཟུདབའི་མན་དག་བཞི་སེ༔ རུད་མདའ་ལྟའ་འཕད་བ༔ གཞུ་ལྔར་འགྲུག་་ 
2” པཉ རུང་བམ་པ་ལརབ་ཡིལ་བྱ༔ རྨང་འཁར་ལོ་ལྟརབ་གེའ་བའོརེ་ རླུང་མདའ་ལྟའའཕངབ་ཞི་ཟུང་ཁྱིའ་འདོན་ལ་དེ་ཨོཾ་ལེ་མྱདཿ རླདགཞྭ་ལྔའ་འགུགྲ་པ་ནི་དབ་ཏུ་རྔབ་ 














ལིགེ་འཁའི 


རྫ ཅ་ ' 
གཞུ་ལྟར་འགུག་" 
འདོན་ལ་དེ་ཨོཾ་ལེ་སུརཿ ནུཔགཞུ་ལའ་ཁགུག་པ་ནི་དབ་ཅྭ་རབ 












པའི་ལྱ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་ལོ༔ བཀོ་བབྱད་ཆུབ་སེམཏ༠ྱི་རྫེག་སཞིཨཾ་སཿ དེལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམར བྱད་ཆུབ་སེཨག་རྫོག་པའ་བྱ་བའི་ལྔབ༔ རྱད་ཆུབ་©ྱིཨེ་ཨསབགྒེམེ་པད། 
བཱ འོ་བམོས་པྱཿ བྱང་ཆུཊྱ་ྱི་སེམས་ཁྱི་ཁྲགཧ་བྱེད་པའི་གྱོདྲཔ༔ ¦ གེཡ་་ནཱས་པ་གསས༔ ཙུསྦར་སེས་ཉོག་པའྱ་བབའི་ལབཿ ཅ་ཆས འི་ལ་བ ; 
ངེ @ཾ འིག་པྱ་བདྲ་རབ་ཀྱི་སེམ་ས་འདི་དད་ རྐྱད་ལ་ཨ་ལྩེས ཧྱ ཤར་དྲུ་ཏེཞ་ལས་ མབུད་ཿ བམ་འདི་ལྟད་ཤ ཞས་པའི་ཡུལ་མེ དྱ ནྱའི་བ་ ད་ཁ་དོགེ་ཤུ་མྲ་བུབ་་བཏས་པགབ་ 

3 མཐོང་ས་མེད་ཿ ཆོས་ཉིད་གུག་མ་ནད་གསལཿ འཛིན་མེདཿ ཉེན་བལ་ཿ ཨཱ་ཝཿ ལུན་ཐུབ་ཡིན་ཞོ༔ ཆོས་ཉིད་དེརི་གོ་པ་གོད་ལྟར་མ་འགགས་པཀཉ་སྦལ་སྐ༔་ 
2 །རིག་པ་འགུག་ས་མེདྱ་འྱི་ཧུབ་མེདཔསཱན་ཡོདོས་གུཿ ཚོའི་སྤོད་ཡཱལ་ལས་འདས་པ་ན་ཚོསི་ཝ ཇོབོ་ལ་དེགསུ་དབྱེན་ཨེད་དསན་པོབོ་ཉིདྱའི་སྐུ༔ དེ་ལ་ཉེས་ི 
ཕས་མ་གེས་པས་ན་བདེབ་ཆེན་པོའྲི་སའོཅ བཤེམ་བྲ་བོའི་བཞག་ཐབས་ནིཿ གཉུག་མ་འར་གསལ་རྟེན་མེདདྲ་རྟོགས་པ་།ི་སོ་རརྩ ཤེས་པ་ཨ་བཅོག་པའང་ལགས་ 
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དྷ ཟ་ལ་བཞི་འ༔ ཡུཨ་ཨི་ཡོད་པ་ཅི་ཟྲས་ཆུཟླ་ལྔ་བུ༔ དག་གི་ཅི་སཱས་བྲགཆ་ལྟ་བུཏ ཡིཏ་ཁྱིག་ཅིབྱས་གྱཨ་ལྟ་བུཌ་བྱགཏེ ཞིནཔ་མེདཔ་འྱབ འབྲས་ཁུ་ལཿ གྲོལ་ི 
ཤཱུ ཕྲུགས་གསུམ་གྟེཿ རབ་ཡེ་ཤེག་ཅི་པར་དོནས་བོལ་ད༔ འབྲིང་སིད་འི་བའ་དོཞོག་གོལ་བཅ་ བསླུ་ཐེབ་གཅིག་གིག་ ཡ་ཨྫ གབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཧིབན་དེ་ནསྲ་གལ་བཞྱི་ 
ཚི འཆེཀའ་འཇུད་བའི་གགས་པའི་དྲས་བ གྲ་དགུ་ས་ལྔ་ཐིམ་པལ་དབད་པ་ཨི་ཤ་སུལཿ སྔ་རུལ་ཐམ་པས་ལས་ལིཿ རིས་ཞོན་པ་ལྟ་བ་འབུང་ཿ ཆུམེ་ལ་ཐིམ་པས 

སྲ་བོའ་ཆཱཿ ཆུད་རྒཨ་པའ་ཤེག་པ་འཐིག་པས་མྱིདབུས་ཆཧཿ དེའ་ལྒོ་ཝའི་སྣང་བ་རུག་གིཿ གྱི་ཐོ་ནཱས།ཊ་ 
བྱད་ཆུབྲ་ཨེ་ཨསཏཀའཔོ་མའ་བབ་པ་དྷེ་ནད་བར ལེབ་ནཀྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དམར་པོ་ཞའ་བབས་པ་དེ་སྣང་བ་མ་ཆེདརཿ ཧྙིང་ཁ་ཚོག་ཨྱི'ཁ་ཁོར་ཁོར་ཁས་ཁྱི་ཧཾདད༔ 
` མས་ཅི་ཨ་གཉིས་འབྲདནས་བདེབས་བྱརལནས་དེ་སད་བ་ཐོབ་པཿ དེ་ཞག་ལྱེདབ་ཞི་ཐདེ་བས་ཊྱརལ་ཞགཿ ནད་དབུག་ས་ལ་ཧནག་ེངོ ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིཞ་རྨགས་པ་ 





༧ བཤད་ཁྱི་ཨལ་དུ་ཁྱུང་༔ མེ་ཟླུང་ལ་ཐིཨ་པ་དཿརྐད་^། 




















གི ༔བྱེདཔའི་སྒོ་དགུ་ཡོདདོ༔ སྲུལ་པའི་ཕོ་བྲངནིཿ རྩའི་ཞཱམ་པ་པདྨ་རྩབ་ལྟ་བུའི་ད་ཁྱིབ་སྭ་ཉཞཿ འདབག་མ་རྲུག་ཆུ་རྩ་བིའི་ད་བུག་ཞ༔ྷ སྔོན་པའི་རང་" 
ཊི ཨོས དྲག གོང ས་པ་ལ་བ ཡོད་དོ རྡོ་ཆེ་སེམ་ས་དཔའ་གསང་བྲ་རེས་ས་འཇུག་པའི་ཕྲབེད་ནིཿ ཆུའྷི་ནམ་པ་གད་པ་ཆེའི་དབྱིད་ 
' ཅན༔ འདབ་མ་གསུམ་ཁྱིདབུས་ཞྭ་ཅ ཧཱུཧཾཔའ་འད་བཞིན་འོ་ཅི་ཤོད་བུ་གཞས་ཏྟེ་ཡུད་དགུ་པའི་བདེབ་སོད་བའྱི་མུཏོག་པྲི་སློགས་ ད་འདྲ་བའེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་་× 
¦ དཔའ་གསརད་པ་ཧོམས་པར་འཇྲ ཤ་པའི་ཕོ་བད་ཞི་ ཚ་འྲི་ནམ་པ་རིན་པ་ཆེའྱི་ལུ་ཀུའི་དྲིབས་ཅནང དེནི་དྭགུས་ན་ཧོ་བཞིའ་པའའིན ད་དང་བྲལ་བའི་ངོབན་འའྲའ 
ཛ ཏེ༔ དྲེས་སེམག་ཅན་གྱི་དོན་ཨ་ཛོད་པའེ༔ སེཨས་ཉན་ཁྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡད་གད་གི་མཛད་ཅེ་ཞ༔ མུགུ་གདྡུ་ཤག་ཡེན་་ཕིན་ལག་འྲི་ཤོན་ཨཛདེཿ 
ར༡།བྲང་དེནི་བརྫོད་དང་བྲལ་བའིི གྒོ་གཅིག་དང་ལྡནནོ ཕོབྲཾང་དྲུག་ཆན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁི་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པའེཅ ཆོས་ཆྱི་ཕོ་བྲང་རྩའི་རྣམ་པ་ནིར རྩའི་དངས་་་ 
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ཐམ འོ 





(ཧིར 
། པ་གནས་པ་དད་ར 








ཁྱི་རྩ་ཧེ་ཡི་གེ་ཡཱ༔ ཆུ་འི་དངས་མ་འདེ་དགུནི་འབྲེབ་རིག་དུག་གི་སེནས་ཉན་ལ་ནུང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་དདུས་མ་སྟེཿ དྱིབ་ས་དུད་དཀྱསི་སད་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐག་པ་༥ 
ཁྲུག་པ་དངས་པ་འདྲབ་ཞི་ག།ོད་དོ དེའི་ལམ་འཕྲཞི་ཏརབྱཅརུ་འུགཤི་ག་པ་ ཙ་ཨྱག ཝོམ་འཕྲ་ཐམས་ཧུད་ཝེེལ་ལར དའ་དཀའ་ཁི་སུད་པ་ལྟ་བུདེ་ལྔ༔ར དབུས་ཀྱི་དས་མ་ 
གསེན་ས་ཁོག་ན་གཞག་པའི་རངས་མ་ཙམ་ཅིགྱ་ཆུའོཿ དྭབུཀ་ཡདདས་མདེ་ལུས་ཁུ་དོག་ན་པ ཚོགས་གནས་ཧྩེ༔ དེ་འིདྱ་རིལ་ཞཐཏ་ཆུབ་ཉི་སེམ་སུ་ཐིཧ་ལེ་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས་སཿ དེའི་དཔེ་ཇི་ལྟབུ་ཞེ་ནཿ ཤ་སེན་ཞུན་ཨ་ོམ་ལྟ་བུའི་ཞུད་དུཿ ཞོར་བུནིནཔོ་ཆེདི་ཀེ་ཀེ་འཅུག་པ་ཏུ་བུའོཿ ཁ་ཧོག་ནི་ཉི་མ་འཆན་ཀཀི་དི་ལ་འདའོཿ དེ་ 
ཧི་ཚེས་གྱིཧབྱི་ངས་པ༔ ཆུའི་དངས་མ་འི་ཡད་དདཀ་ཨ་དན་དཀའ་ཅྱི་སྤད་པ་ ཉབུདེ་ལཿ གདེདཨཞས་ཛད་པོའི་ཉེན་བེད་པསཿ ས་ལྟརྲལ་བ་ཡད་ཡོད་དྲོར དེནི 
སྗེན་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱེ། ཁནས་གསུམ་ཐམས་ཙུད་དབིདས་ནམ་པའ་དག་པའི་དང་དྲ་མ་རུར་པ་མེད་པའི་ཉེན་ཤོདཔའོར དེ་ལ་ཁྭག་གི་དདཀ་ན་ཨ་ཚལ་ལྕོག"'ལབ་ 
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¿'བུགནས་པནིཿ གདོད་ཨ་ཞས་ཕདུ་པོ་གཞོག་མ་ཅུན་འཐུང་བའི་དདོས་པོ་རུ་ཉརྩ་ལྐདང་ཊ དེནི་ན༡མ་པ་ཉིད་ཀི་ཞྲེ ཤེབ།ཏེ༔ ཐམས་རུད་བཀོལ་བ་ 

ད་གཅིག ཏའོ ེ་ ེཉིཀ་དྭག་ིདངས་མག་ེན་ས་འགོན་འདྱུག་པྲ་རངས་ ཙམ་ཤཧ ུག་པ་ནིཿ གདོན ཤདོད་ཨན་སྭ་ཡུད་པོ་ཡད་ཞིད་ཤཡོ་བའ་ 

སྱེ ཞྱི་བབྲ་ཟུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྲེཿ ཧབྲ་བསས་ཧུད་ལ་གཡོ་བའོ། དེ་ལས 

རྨྱ ཁྲི གཏག རད ་ འབྱེད་པའི་འང་བཞིན་ ཞིན་འྱད ་སིནའདབཞིཤོཿ དེ་ནི་སོ་སེའ་རྩོགས ་པཞི་ཡེ་ཤེས་ཏེཿ ཟམ 
ཞྭ ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཡི་གྱེ་བད་ཆུབ་ཅི སེ་མས་བཞག་པ་དེནི་དད་ཨ་ཆེེན་མའོཿོ དེ་གདོད་ 

འབུདབའི་དདས་ཨ་དེ་ཆ་དྭབགས་ནམས་ཁདནམ་མཁའ་ ལྟའ་ལྣད་བའོན གེནི་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེཿ 
































ཐམ་ས་ཅུད་ཡང་དུག་པའི་དྱའིདས་སུ་གསུལ་བའི་སྐུབས་སའབྱེད་པའོཅ དེ་ལརགགལ་བའ་ཤེས་པནི༔ ཇོ་གས་པའི་བྱ་སེད་པ་མཐནྱ་ཡིན་པའྩརོ དནི་ཇོགས་པ 
¦ རྫགེས་རིས་ ཏེ གཤང་སེ་གང་ཡིན་དྲེ་རུང་གི་དཧིལ་འཁེའྷ ཆུད ་ིལ་འཁེར་དེ་ལ་བདན་བཞི་ཡོད་དེཿ རྩ་རྣམ་བཞི་དོ་བོ་དེབ་སྱེད་དེ༔ ཁྟེབ་སྦལ་ 
 མའི་འོག་ན་ཨེའི་དྱ་ཙིས་འ ཁོའགཞས་ཏེཿ རྩ་རྣམག སུམ་གྱི་འདྲ་བཞི་ནོཿ དེའི་དྲེད་©ྱི།ལྦལ་དའ་ཡི་གེ་ཨོ©ྱིག་གཟུགས་ས ༔ རྩ་"གཞས་པ་ནག་འོད་དྲ་"' 
༣ འཕྲོག་མས༔ ཚོག་ཁྱི་ཕོ་བྲད་དྲ་ཁྱིནཿ ཧེན་པའི་འད་བཞིན་ཛ་ཧི་ག་གཟུགས་བྲཞུབག་ཚོག་ཞས་པནས་ཞུགས༔ ལདེས་དྲཾཧྲབད་ིན༔ ཧོན་པའ་ 
@ རང་བཞིན་ཡེ་གེ་ཨོཾ་ཨྱི་རྣ་མཔར་བཞཱ ༡༥༠ྱ་སྒོནསྲ་ཧུང་༔ གཡ་ནས་འཁྲུལནས་གཤེའྱ་ཧྤི་གྲེཞོ་སྲ ཕིའགཏོད་ནསཿ ཛྱོགས་བཅུའ་འཕོག་པས།་༠ 
 ཁྱགས་བརུའི་བདེབའ་གཞེགས་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་ཀྱི་རངབཞིན་དདག་ཞག་བཀུག་ལྟེའ ཤཡོན་པའི་ལྷ་གོཞས་ཞུཤས་ཏེ དེནས་གཡོན་ཅི་ཧེ་ནས་འ ཞུལ་ཏེ་གཞད་ཀྱི་ 
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དྲང་མས་ཞུགས་ཏེཿ ཆེན་དུའབའ་བརྩ་ཚུའ་བདད་༔ བདེ་བ : 
ལྒོ བ་ཚོས་ཨྱི་ལོ་' 

















| -, --- ---- ༡ རི 
དྲག ༔འངག་པ་དང་ར འེ་ཆོགསད་པོས་ལ་ཐའ་བ་གོདྱ་བད་དེ་བདེན་ད།ི་བེས་པའི་སེནས་མི་ཕེ༔ དེ་ནས་ཕུན་གཅིག་ཏུ་གྱེའོཿ ནང་ཤྲིདོད་ནི་ 
འཇྲག་པ་དང་ར བྲས་བའི་ཚོགསད་པོག་ ཨ་ཐའ་བ་སོའ་བུད་དེ་བདེན་ ཡྱིན ཞཱ བ་གཅིག ནཱ 
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ལབ 


ལུ 


ྲཱ ཤུགསཏིཿ ཅིན 
ཐབས་ཤེ་༈འབ ། 
བས་ཀྱི་ཆྐྱལ་པོ༔ 









དྷ ལྟའ་ེས་འབ་གད་ཡིན་པདེཞི༔ ཐབས་ཡིན་ལ༔ ཐབས་གད་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཤེསའབ་ས༔ ཁོཧ་ཁི་གོར་བླ་བིག་ལྱེ་བུད་རུབསེསས་དེ་བ་དད་མེད་པད་མཐོད་ཛྩོ་རོ དེ་ལས 
ཤྷཾ ཡདུནས་ཡད་དྲ་ རྫ ར་ ཀཀ ཚར རྣལ་འབྱོའེད་ཁིཉེསཔ་དེ 
6 ལ་ནཱིཿ ལུནཨསྔ་བུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་སྦ་བྲ༔ དེ་ལུས་ཡདནས་ཡད་དུགོ་ལུས་པ དོད་ནཱ༣ཿཡྱདཌ འིཉིས་པ་ཇི་ཉར་ཞོན་པའྱི་བྲེབག་འགོ་ཞས་ལྟོན་ཚོ ཁོ་ན 
3 ཨའི་ཁྱད་པའ་དྲོད་གྱི་བདད་ར རིག་ལེ་ལ་དམོགས་པ་ཀུན་འདྲན༔ ཕྱིཞདཅི་་འྱ་བེད་ཅེནར དྲ་བཞི་རྣམ་པ་རྔོད་གྱེ་བ་གླ་བ་དང་༩ ལསྦྱརས་པ་དང་རང ངིག་ལེའི་ 
ཌྲཾ མུཚནཉིད་གུནགས་ལབའ་ཤེ་སཱ་པསྔཿ ཡེ་གེསྤྱ་སེབའ་འྱགན་བའྱི་པིའནཞད་ཞེས་སྩོ༔ གསད་བའི་འིཨཔཞི་ཤེས་འབ་ཨ་ན་ཚན་དད་ལན་པ་ཤད་ཡིག་པ་དེ་འདབབ་ 

ཧྔ༔ དེ་ཨད་ཞས་ཡད་དུཉྱས་སུའཐུག་མ་དབབ་པ་དང་ར འེནིཁྱད་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་བུཊ་སཱཉམས་སཱ་ལན་པའྷརེ དེ་ལརམ་ཞིནན་འདི་ལིའ་༡.ཨག་སྭུབད་བའྱབ་ཉྲེཿ 
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ན་བ ཨཔ དགའ་བཞས་བརོདཿ ཞུལ་ འབོའཔཁི་ཡུད་ཙོམ་པའི་ཤེ་སཔ་ ལ་ཧ ཧཾ ོཔྱི་བུད་དབ་སེམསུ་ནཔཞེ་ཱྩ རྡོཆེདབུས་སྲིུ 
ཤནཱཿ མཆོག དབ།འབ་ཞེས་བའྲོར སྐད་ཅིག ཅིག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ལནྟི་ ཨེངབ་མ་ཆེད་མཁི་ཡེ་ཤེག་ཞེ་བྱབ་ས༔ ༤ དོརིབ་གི་ཞད་ནདིན་པོ གའི 
་ཱེ པའི་ཤོསཡའི་ཨིཿ ཞུབ་དདྲ་ལཱན་ཅིག་གྱེས་པའི་ཨེཿ སྐུཞེསྭ བུའྩོ ངཿ ཅིག་སྱེས་ཕའདགའཔ་དེ་ མཚོན ཚན་པ དེ་ལས་འདད། 
གས་པ ་མསྭ་ལུང་བྲ་ནིཿ དགའ་བས་ཤིས་དགའ་བཞྩོ༔ ཌེ་ནི་ཆེད་པའི་མཐབ་ཧཉིས་པཊཿ འོཞ་ཚད་པའ་ལུ་ ར་བའི་དེ་ལ་དགུའ་བ་ཅི་ཡོད་ དུ ནཿ ¡ཀ་ས 
བྲ་ཨེད་ཁྱད་༔ ཤོད་མའི་རྗེས་དྲདན་པར་བེད་པ་དགའ་བའར ཨ་ོ་དག་་སི་ྲ་བགོ། དེ་ ཀི་དབུས་ནིའདབཞིན་ཅི དགའབཅཿ 
` དེ་༡མ་སྭ་སྭཱབངས་བའྱབ་བ་ཁོནའྱར འོན་དེ་ལྟར་༡མས་སྭུ་བདས་པ་ཡིནན་ཿ བཟུངབ་ཇི་ལྟབ་གྲཟུང་ཞེ་༥་ཞྔཿ དེ་ལདའ ལཿ རྡོ་རྲེ་བགའི་ནད་ཞ་རྩ་གསུམ་" 












ཀེ ༔གནས་སྙེ༔ དེ་ཡདབ་གའིནང་ཞ་ཆུ་གསུམ་འིན་པོ་ཆེའི་དིབས་འདྲ་བའ་གཞག།་ཏེའ གཡགཀྱི་རྩལ་ཞི་ཨོ་དཀར་པེརོ གཡོན་ཁྱི་ཆུ་ལ་ཡཱིཿདསན་བོཿ དབུད། 
ཀྱི་རྩལ་ཛྲིཨཐྲིད་ཀའྲོ༔ དེ་ནས་ས་ཆུད་གོའུ་གཉིག་ན་རྩ་གསུམ་འདམ་ཞ་གཞག་ཏེ༔ འདུསས་པའི་གཞས་དེན་པཊཿསེན་པོགནས་སོཿ ཧེ་ ཉ་ལིགེལ་ཨཧི་འདྲཿ རྔར སས་ 
 ཞིཝ་བེབ་པའི་བར་དེའ་བྲཟུདབའྱ་བའོ༔ དེ་ཡད་ཉེན་གད་གི་་བཟུདན་༔ ཨོཾ་ཧྤཿདོ་ཞེས་བརྗོད་པར༔ བག་ཡའ་ལུག་རུབ་ལ་བཟུང་བའ་ཁུབ ཧེ་ལརབཟུད་བའི་དྲསནནམ" 
པན་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགསན།ཿ ཆོག་ཏི་ཡུལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཨཐོད་ནས་སེ་དང་པོ་བགོད་པ་སྟེར རྫོགས་པེའི་བསྩེདཔ་མཐའ་༅ྱ་པའ དེནག་དེའི་དད་ལ་ཡུན 
འིདངུགནསཞ་ས༔ ཧྱིཉགསདདཞད་རྟགས་གཉི་ས་འཇུད་ཉེ༔ ནང་རྟགསཞ༔ གེས་ཀ་ནད་བོངི་ལྔའ་བཞག་པ་བཞིཞདུ་གནས་ཤིད་£ བཀ་ཆགག་ཅི་དད་གཉིན་དྲེ་འ། 
' མེད་པའ་ཤནས་ས༔ྷ ཏགས ཡུལ་འགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལ༔ འགས་པ་ཨི་ཌོག་ཅིད་ཆུ་མ་ཡིན་པན་ཤེས་བ་ལྩེ་ཊེཿ ནལའབྱོན་པའི་ཤེག་པ་དེ་ལ་ནིཿ དྲི་ཨ་ལེད་་ 






































ཙ མའི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྦ་བ་སེ༔ ས་གཉིས་པ་བ་གོད་པའོ༔ དེ་ལས་མདག་ཡད་གཞས་པའི་དསཿ ཕྱིཏཀས་དད་ནང་རྟགས་གཉིད་འཇུང་ཧེ༔ ནད་རྟག་ནི་དད་པོའ” 
ཤེས་པ་ཡུད་ཙམ་དངཿ ཞེ་ནས་བྲག་ཙམ་དང་༔ དཱ་ནླ་ཆུད་བདྱ་སེ་ ༔ ཇི་ལྟན་བཞག་པ་ལབ་རྟགསཔ་ཨཉཨཁྱེད་ཉྲི་དགྭསཁྱྒ་མེད་པའ་ཡིད་ལ་ཤ5ལ་བ་སམ་ཤྱེན་དོཅ 

¦ ཕྱཏྟགས་ནི༔ ཁམས་གསུམ་ཚི་ཨེམས་ཅན་ལ་ཧཱིང་ཇིའི་བ་སམ་པ་མ་སྙེས་པར་དྲ་དུད་ཤིས་ སེའུ འདི་ཉབུའི་ཚོས་ལག་ལག་པ་གན་མེད་པའབཀམ་པ་ཤྱེ 

“ རྣལ་འབྱོན་པའི་ཀེས་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོདས་སྭ་བཏག་པ་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་ས་བྱ་སྟེ༔ ཤེས་ས་གསུམ་པ་བསློད་པའོར་ དེ་ལས་ཡད་ཤིན་ཏུ་གོམ་པའི་ཕུས་ཞཉ རགས་ལ" 

ཿ རྣམ་པ་གཉིས་འཇུང་སྟེཏ ནང་རྟགསཞི༔ དད་པོརི་ལྟའགཞག་པ་ལུས༔ ¬ ཀྭ་མ་གཡི་བའྲ་བནྷ་བིདབཱ་དཱགཤཔའྱུངོ་ 2ཏགྲསནི༔ བ་བ 

' མ་བསྩེད་བའ་དགའ་བ་གཏིད་ཞས་ཁྱེ་མ་ནས༔ ཧལ་མེད་པའ་གད་ཨོ་མི་ཐུབ་པའ་ཧེདབྲེ་བ་འཇུད་ཞིད་ཙ སེལས་ཤཾནཏུགསལབའའཁུད་ངོ༔ རྣལ་འབྱོན་ཤེས་ 









༦ འབྱོན་པ 





རའ ས་པ་འབྱུད་་ 








གས་མའ་ཨ་ཐོདད་ 
¦ ཅིད་ཨེ་ཤེས་ཧེོབས་རྔ་ལུའ་པའི་དྲ་ནྩ༔ 
' འཁྱག་པ་འི་ཤེའ་པ་མི་སྩེའྷ 
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ཀཿ ཿསེམས་ཅན་འདྲེ་ལབའི་དོན་མ་ཐོགས་པ་ཉིང་རེ་རྗེཿ འདི་ལ་བའི་དོན་ད་བསྔན་པ་ལ་ཤེས་པའྱབས་ཞཅིམ་རུད་སམ་པའི་ཤེས་པ་ལྩེ་སྟེ 
རྣལ་འབྱོན་པའི་ཤེག།་པ་དེ་ལ་ཞི༔ ཡོངས་སྣ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ་དེས་ས་བཅུ་པ་བྲ་སོད་དོཿ དེ་ཁས་ཡུད་གས་ཡུད་དུསེ་ཤེག་ཅི་སོབས་ཉེཧིང་ཨངོན་དུ་ ༥ 










༤ུར་པ་ལི་དུས་ནཿ ཟ༥ལ་ལུག་བྱདབ་ཁ©ད་དུད་༔ སྦྡང་བུས་བེས་ཁྱད་རུང་རྩ རྔ་བཾ་ཆེ་དད་༔ དུ་དུང་ཆ ནད་དང ཚཛདང་རཾ་ (པ་ར བླམ ཨུ 






¦ ནུད་༔ ཏིངརེའཛིནམི་འཕྲོག་པ་རགནད།ི་ནད་ཏགས་སོ ཕྱི་ཊག་སནི༔ ཕྱིའི་ཡུལ་གི་ད་ 
ཿ ཚོསྐཏིད་ི་ཨཐོད་བཞི༔ རྣལ འབོའསནི་ཤིས་པཏའ་ནི་ འབྲས་བུ་མའ་ཤིཞ་པའི་ཕེ་ཤེས།ཞེསྦྱབ་སྟེ༔ སངསྐྱ་ཆས་སྲད་ཤིུན་པ་སྡེཿ ཚོགས་པའི་ཛོགས་པ་མཐར་ 
ཡྱན་པའོཿ དེ་ལྟ་བུའི་ནལ་ཁྱབོན་པའི་ས་ལ་གཞས་པའི་རྟགས་ནི༔ གྡེནམྱ་བད་ཤེག་པ།ྱི་རུད་གཅིག་ཤི་དབད་དྲུ་བས་པ་ཞིན་ིག།༔ གད་བག་ལ་ལ་ཞི་ག་དད་པོའི་ 

















„ བུང་ནས༔ྷ གངཿརྒྱས་ཀྱིག་ལཱ་ཡད་གཞག་པ་ཡདསོད་དོཿ ལ་ལ་ནོབརདཔའི་མཚོནམྱ་བུད་ནད། ༔ སངསྱ་ཆསྤྱ་ཆིས་ལ་གཞས་པ་ཡད་སྐོདཞྩོར ལ་ལ་ཞིིའོགམ་ཉིད་ནས 
ཤཱཾ སཔསྦྱ་ཆཱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ཡད་ཡོད་དོ༔ གད་ཟག་གི་ལས་འབྲེོ་དང་ཿ ཤེས་གབཆེ་རུད་དང་ཿ བ ཚོན་ཁྲགས་ཆེ་ཆུད་གི་བ་ཐག་གོ༔ དེལ་ཏིད་དེའཛིན་ཧི་སྱེནནིཿ ལང 
ཆེ $ བ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀའ་དམནལ་སེགས་པ་༧ཁམ་བ་ཆོགས་སུ་སད་བའམཿ ཁ་དོག་ཨི་གསལ་བའི་ནམ་དའྭ་ཝདུབའམ༔ དེ་ནྣམས་ནིཁསས་འབུག་པའི་ཉག་་ཨམཿ 
ཤཱི རླུད་མཁྲི་ག་གཞིལ་བ ཚག་འ ནྣལ་འབྱེན་པ་དྭེ་ལྟན་བསྐེ་མ་ན༔ རྣལ་འབྱེར་ཨ་གབ་སྒེན་ཞ༔ ཇི་ལྟར་བསྒེམ་ཞིན༔ བྱང་ཆུབ་©ྱི་སེམ་ས་དབབ་པ་དང་བཟུདབ་ཇི་ལྟན་ 
ཤི བྱ་ཞེནཿ དེ་ལྭ་ཐབས་མེད་པ་ནི་ཨ་ཡིན་ཏེཿ ད་ག་བ་སདད་གགས་ཡོདོཿ བཟུད་བའི་གནསྱ་ཀུད་ཡོདདོར ལེ་གནས་ི་ར་གཡོན་ནས་ཁུབ་ ' 

ཁྱི་མུ་ཡད་ཡོད་དྩོར གཡ་ས་ནས་ཁག་འབུང་བའི་ར་ཡད་ཡོད་དྲེཿ རལ་འབྱོརམས་ཁྱད་གསེའི་གཟུགས་ཝངས་ལཏ དཔལ་ཆེན་པེའི་སུརགསལ་བའྱ་བས་ལཿ 








འབྱུད 





` རྩེརྦཔ་ད་འད་བཞིན་མོ་གནས་ཏེཿ ནྡོ་རོསི་རང་བཞི་ནགསལ་བདྱ་བས་ལ་བ་སོམ་པའ་བཀྲཿ དེ་ལྟན་བྷསོ་མད་ ཡེ་ཤེས་གོད་ལྟན་གྱེའོ བཅུད་ལ་བརྟེན་པ་*་ 







 ཐིག་ལེའི་ཚྫོགས་རིས་སྕེགླས་ཅུཿ ཞམཐཉཐཐསན ° མཁག་པ་ཨི་བཞིའི་ཆོཊ༔ བཟླུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བ་ལྡས་མ་ལས༔ འབས་བདེགཤེགས་འཛྱུས་པ་ 
སི རི དེ་ལི་བཤུད་ཐུད ཉིངཁུ་ནི༔ ཁྱན་པར་རྫོགས་འིཨ་རྣམ་ལཛུད་ར ཝེལ་བའི་གཞས་ཨེ་དག་ཉིའབུཝསཿ ལས་འྲབ་ཆུནདད་འཕྲད་པན་ཤོགཿ རྒྱ་ཆ ཿ 


རད 


















>° © 
༥༦ ༠ 


༔བཀའ་བཅྒནདབདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལསཿ སཤསསཙགཟར་མགཞས་གོ དཱ 
ཿཐ༢ཊག་ཀུཤཐྲ༔ ཨ།ཟཀབ་ཡེ སླཐག་བཏུགཟ༔ 
ིི་ལ་གཟེར་གདབས་པ། ཀ་སམཨི་སནདགབ་ཞགས་སོ བེ 


༠ 





















































༅ྱ དྲ་རུད་དུདང་ཨད་བ་དད་ར 


༼བ །ཡ་བརྔག་པ་གཉིས་ཏེ༔ 


ནེ་ 











། །འདྭགྱཀི་ཆོས་ཐམ་སཿཧ་དེ་བཞིན་ 











་དོ༔ དེནི་ཡངདྭགུ་པའི་དགོངས་པའོར རྡོ་རེདད་འ 





ཞུངས་ཅིདཅིཡ་འཁེའོ་ར དསདེན་དྲ་གགསས་དང་ཤི་སོད་དྱེཿ ང་༠ 


ཤཾ ཞེས་མ་དང་༔ བཏག་ཅེས་པ་དད་ར ཞེན་པ་ལ་སགས་པས་གསང་བཡི་དྲབ་གདེཿ དྲ་བདག་ཡོངས་པ་ས་ཤགད་དྲ་གབ ཡི་ལུང་པོ་ལས་ཁི་ 

ཙཾ ཕ་ལོག་ལྟེ༔ྔ ལྷའི་ཕུད་པོསཞད་དགྲ་བ་སད༔ དུཊ་དེ་ཙན་ན་བསྟན་སྭ་ལ་གཞོད་པ་ལ་"་ཕྲིན་ལསབྱབ་ཁ་འབདབ། ཝར ཡྲེ་ཞ་ལས་དྲག་པོད་ྱིད „ 

ཤཾ།བསདཿ དགིག་སོད་པའོཿ དུས་དེན་བདུད་བཞི་ངང་གི་ས་ཆོན་ ཉིཿ ལའི་སྒུའ་གུར་པསཿ - ཐུད་པོའི་བདུདབ་ཅོམ༔ འང་རིག་པའི་ཆུ་ལ་ཅིས་༔ཧོ་ཨོག། 
མའི་བདུད་བ ཨེད་པ་འཆེབདག་གི་བདུད་བཅོམཿ ཉེན་མོངས་པ་མེད་པས་ལྔའྲི་བའི་བདུད་བཙོམཅ དུས་དེན་ཁག་ ཤི་སཱཀྲ་བཝལ་ཡད་འད་ཤི་སེམས 


སྤུ་ཤེས་པ་ས༔ འགྲ་དྲུག་ཤི་ཝཱག་བ་ྲཡ་གྱང་འདགི་གེ་ཨཨགྱི་ཚོའཕྲལ་མེནཔ་འཆན་མི་སཾ་དཔ་ས£ འབྲེ་དྲུག་གཡད་ས་ཚོད་ན་གང་གིའིག་པ་གཅིག་ཆོད་ལས་འདའ་ 












ཏུ 















ཏཾ རམཾ་ཡིད་དོ༔ འགོོདུག་ཤ་སང་ས་ཚོདཞ་ཤི་ཐ་དད་ཤདཌོག་སྱད་ར འཁོན་བ་ཐོག་མཐྲམ་མེདཔ་ནད་བ ཨྱིམཐུ་བརྟས་པའིདབད་གེ"་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དོའད་སི་དཔ་སཱ༔ དབིག ཅལ་དགོནཏ། ཅེག'ཙྣ གཡད་ས་ཆོད་པ་རུལ་སྱེད༔ རྩལ་ཕྱེད་བས་ཨཚན་ནགང་ཤིས་ཁང་སིག དཿ 
༥ མཚནམ་ཐིལ་གཞོནོ་ཤུགས་ལས་འྱུང དེ་ཡདགཞས་པ་མེདཔ་ྱི་ཚུལ་ཡིས་གཞས་ཏེཿ འཇིག་ཏེཤ ཤབཤངའགགས་སྲ་ྱགན་རོ༔ བཏང་ཧཱོས་ཆེན་པོའདད་ 
ངུ་གཞས་པ་ཞི་ཨཚནམ་བིཡལ་གཞོན་ཤེརྗེ དེའིདང་ཀས་ཆེད་དུཨ་བྱག་པའ་རྟག་ཏུ་ ༢ ཧེ་ལྟེ་བུའྲནལ་འབྱེན་པ་དེ་ནི་ལུཨམིད་'” 
འདྲུཊྱད་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངས་ཡིན་ཊྩོ༔ འཁོའ་བའ་ལུས་ལེན་པའ་མིའྱརུར་རྩོར དགོངས་པ་འུནི་ཞེ་ཕུག་དྭ བཾད་རྫོག་གཀྲུནགྱི་ཡད་ཉ ༔ ཝཱབ་ 
ཐབས་གུཉིལྟེ་ཚིས༔ ཡེཧམ་ཆྱ་ཨགཟེན་ཡ་གདབ་པཿ བླ་གསུམ་གྱི་ཨན་དགེ་ཅྩྱོགས་ྩོག་སྩོག༔ གཉིས་པ་བའ་ཆཏཁཀྱི་བདུདལ་གཟེན་གདབ་པ་སྤགསམ་ཙ 




























ཧཱཾ ཚོ ཌེ ཤིན་ཨེདཔ༔ ལངས་སེད་རྫོགས་པའི་སྲ་ཡིནཿ ཝ་གསལ་ལ་ཉིད་པོདོག་པ་ནུག་པ་ཐོན་པ་དེས༔ 
¦ འྭབོབ་སེམས་ཅནྱར་དོནྲ་ཕིན་ལས་ནམ་བ་ཞིའྲི་གོཞཾས༔ གཟུགག་ཉནྱ་སི་དྲག་གཟུགས་མེདྱའི་བགེག་སར (ས་མན དཔའ འིམ 
ཡུ ཅི་ཆུའ་ཨ་ཐ་ཨས་ཅུད་བས་ས་ཞུསཿ ཤསེསུསྐ་ེ་ོྦེའ རྒན་གགསས་པསོ་དབ་་ས།་བ་། ཤམས་པ་དད་ཧི་ཆེདགེ་སྱེཌྱེ ི་རོབ༨ དེ་ལ་སུལ་པ་ 




















༡ ན་ི་གད་གུ། ¿ དེ་ལ་དདཔོ་དད བླ་ཨའིགཏསས་ངདག་བསལ༔ བའ་དྲུབ ད་ག ཞི་བ དེས་པ 
ང་ ཙཧོད་པ་དདབདེད་དལ། ཕྱ ཞིས ± པ་མེད་དེ ནྡ མིགས་པཿ ཁི་འདུ་བཞིན་དོཿ བོག ་ 
༡༣ ཉིད་ལོད་ཤེག་པ༽ྲྲོ ད་གོས་འདི་པདའ་གཞོན་ཅཉགོ་བད་དཔོ་མ་ཀྱབ་ཆོ དོ ་ཡིཞ༔ རྟོག་པ་དེ་ཁོན་ 







ག་ད ས་ན  རྣམ་པནཌྟོག་པ་ཡད་ ± འངགི་སེམས་དེད་ལྟཧྭ་ན་ཡད 
36 ས།དང་ཁ་ 7 × 


1 
གསར ཐ 


དེ་ཆོས ་ོ 



























བྱའོ འདྭ་ལུརགསམབས་ལཱའྲིདའི་བདུད་བཅོནཿ ས་ལ་བགླེས་ཆུད་མེད་པས་ཕུད་པེའི་བདུདབཙེནཿ སེམསཉིད་སོད་པ་ཉོགས་པས་ཉོན་། 
མོངས་པའི་བདུད་བརོམ༔ སེམས་ཏིད་ཆོས་ཧྲི་སུ་ལ་འཕོ་འྱའུར་མེད་པ་ས་འཆིབདག་ི་བདུདབཅོམ༔ དེ་ཊྭབའི་དུས་ུ་བདུདབ་གི་ཞིག་པ གུདིའགིས།་དག༔ བནུ 
གཙོད་ཀྱིབདུད་ཟིལ་ཚིས་ གཞོནཿ གཟིག་ལ་ཐེསས་པ་ཡེན་ོཿ བར་གཅོད་ཀི་བདྲུདག་ཟེའ་ལ་ག་དབ་པཅ སྐ་གསུམ་མི་མནངགྱཐོགས་ཕྩོགསཿ སྩོགས་པས 
@ ཀྲག8ཐཤཐཐཿ༔  གསུམ་པ་འ དྲུག་གི་གཡད་ག་བཅད་པ་སྦ་ཤསུམ་ཁི་ཨན་ངག་བཞུགས་སཿ ཆྐབགངཛ།་ཐག།ལང བོ་ འགྲོ ཤིགས། འཇུས་པ།སེ་ལུ་ལ་ 
ག་འཚོལ་ལཅ རིག་དུགགཡད་ས་བཅད་པའི་མན་ངགཿ རིག་པོ་ཆེ་གསད་ལམ་ལ་ཚོལ་བཞྲི་བབསཿ འགྲོདག་གཞད་ལདབབ་མའི་གཟེར་གདབ་པར སྤ 
༡8 གསུམ་ཆྱི་མན་རག་ཁ༔ གད་ཟག་འིག་ཇུགགི་སུུབ་ཝལ་ལས་ཐར་བན་འདོད་པསཿ རྡོརེཐེག་པའི་གསད་ལས་ལ་འགྲོབའ་བྱའོར འགྲོ་དྲགགི་གཡང་ས་ 


[ཧཱཾ 


ཌཱ 
° 












 " བཅ་པའྱ་བུཏོ༔ དུ་ག་གགུ་ཡེདཔ། ལ་ལ 


།ཡད་འང་གི་སེཨཱགཿ ས་སག 














;ཕཿ 
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ཁུ དཔོན་རྗེབོ་དེ༔ྩ དེ་ཉིད་སེམག ཡིན་ན་ནིཿ ཤིཔ་གད་ཱའབོཙ གར་དུ། ནུས སིནཧིཿ རྒྱལ་བུག་གད་དུའདམ་གསུངས་སེར ཤཤོདབེུ་སེམཨཞ 

ཟེ ཨིནན་ནིཿ རུག་པ་མེད་པ་ཅེས་མ་ འཞ་ཐམས་ཅུད་དད་གིི་སེནས་ལ༔ ཆྭ་ཀུབནི་ཨེན་ས་འཁུལ་པ་ཞ དབ ད་ཡད་ནདྭ་བཱང་་ 
རྒྱལ་པོའཆུད་ལསཿ༔ བགེག འཕྲུལ་མ་གཏོགས་པསཌ དྭམལ་དའྱིའ་ རྱསེ་ིད་སེ་དད དདོན།ྱད་མེ་དྲཿ ཅེས་བུད་དོ༔ དེ་ཡད་ གི་ག 

ཤཱི ཤར་བསུ་ཝྦེལ་བའྲི་གཱ༔ ཚཐང་ཉིད་ཁས་ལོངས་ཨཱོ་པ་ས་ཡོདས་སྱེད་རྫོགས་པའི་གླངེ དེ་ལར་ལྷདབ་ཡད ཤི དག་ཚེ་ཀྲི་སུཿ སྒགྲསམ་འདུས 

2 བྱས་པའི་ཊྲེད་དུཐོལ་བས༔ དམུྱལ་བའི་གྲེད་ཁྱེན་ཡད་སདས་རྒྱས་གྱི་ཞིད་ཁམས་གུཿཤའཿ $ རྱ་གུ་ཡང་ཆོས་སཀི་འྲབས་བྲ་ཤིན་པ་སྔ༔ ས་བ 

` གནད་ལ་ཕེབ་ེ་འདསན་གྲོལ༔ དེ་ལྟའ་ལི་དྭགག་བཀྲེས་སྐམ་བྱག་སེད་བཀོལ་གྱོདར ཁྱམ་ཡེནེ་འཐབ་བཟོདཆ ལྷ་ལ་ལུདབ༔ མི་ལ་འགྱར་བརྩ ལྔགྲའབཿ་༡ 


° 


ཤེ. =: 


༧ 








ཀཿ ཿ༡དྱཧད་བདེབ་ཧེཿ དེནི་གསད་ཝགཤབ་སྒེན་པ་ཡིན༔ ཚས་དད་ཨོོབ་ཉ་འབེ་ལྔ་གསསཿ འཛིནཆགས་མེད་པའ་བདེ་ཤེ་སཞ་སྦཿ དེནི་གསད་་ 
རུག་་སོད་པ་ཡིན༔ ཏཨསུགསང་ཡགས་ལཱར་ཏིག་ཧྭཿ འབྲསྲ་བུགཞནནས་མི་འེཧྲེཿ འཁའ་བ་དྲལ་ཡིད།་མིའཇིགས་ནཿ དེ་ནི་གདད་ཝགས་བབབས་བུ་༥། 
ཨན འདུ་སམས་ལའ་དན་ཏོག་སནཆ དམགསེམ་ པའི་གདེད་གིས་སེདྲེ༔ དྭེ་ལབུའི་གདེད་ཐོབ་ཙམ་ཞྭ་ ལས་མེའ་འདུག་ཁད་སེམས་སདས་ཆུས་ཅྱིས་ལ་སླིབ་སྟེ༔ 
) གསད་བའི་དྲག་གསུམ་གདཔ་ཡིན༔ དྲབ་གསུམ་གཟེད་ལ་གདབ་མཿ སྒུ་གསུམགྱི་མནངག་སྩོག་ས་ཕྱེགས༔ ༡༩༠༡ ཝཔ་ལག་ི་འཇུངབ་ཝ་ལགཟིན་ 
གདད་པ་གྲུ་གསུཌ་ཝཾཨཞའག་བཞུགས་སེ་ གྲཐ༢གཡཐ8ཇ༔ བདེ་གཤིགས་འཇུས་པའི་ལུ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལྭ་ ནྣལ་༩བྱོརདའི་ཡུ་ལ་འབྱད་བའི་ཞད་ཀྱིས་བའ་ 
× དུཊཚོད་པབ་སལ་བའི་གཟེན༔ འབྱུངབ་གཏོད་ལ་མཞན་པའི་མན་དགར ནད དཀྱི་ཆུནཾ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སད་གཏི་མུཀ་གསུམ༔ འདོད་ཆགས་ཁེཀ་རུང་ཁཛུ ཾ 
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ཧཱཿ 
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ཁཿ ཿཀླུ་གདོན་ཞིཿ དུག་གཏི་ཡུག་ཞིཿ སུ་ཚོས་སླ་ཐོབ༔ དེ་ལདན་དད་པོན་བདེབ་དེ་ལེངས་སུར ཞདདེ་བུག་གཟིན་ལྡད་དུབ་བྱེད་པདེ་ལྷུལ་སྤ༔ ནད་དེ 
རཾ ཡུས་སེགསུ་གད་ལ་ཡད་རོས་བཟུན་དུ་སེད་པ་དེ་ཆོས་སྲཿ །དེ་ཡེད་དད་པོན གད་པ་གརད་བདེ་པ་དིག་ང་ གཏད སར འའའ ༤༤ ཐཱ 
: ཨ་ཞད་འད་གི་གེམས་སུ་ཤེ་སརྣ ཕྲུག་འབྱུད་བའི་འདེ་བཞིན་ཞ༔ རྒྱེན་གདོན་དད་འབྱད་བཞི་འཕེལ་འགྲིབ་ཁྱིས་ཞ་བྲད་བྱེད་དེ༔ འབྱུད་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཞི་བེཨས་ 
 ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཟུད་བསཿ སེམསུ་ཉིདྲ་མ་བཅོག་པའི་དད་དྲུཁོད་དེ་བཞག་པསང འཟུངབ་མི་འྲའགཿ འཁྲག་པས་དད་ཨའ་ཞིཞས་འགོའོཿ དེ་ནྲི་ལས་ཙི་འཇུང་ 
བྲ་ལ་གདབས་པ༔ ཟླ་གསུམ€ཾ་ཨནངག་ཡིན་ནོཿ སོགས་སོ གཀབག་སན༔ ཡས་དད་སལ་བ་ལྡན་པྨ་ནམས་ཅིས་དོན་དྲཿ མན་ངག་གཟེར་ལྔ་ཞིན་” 
8 །ཆེན་གཏིན་ངུ་ཝྲས༔ ལས་ཤག་སྤུལ་པ་གཅིག་དད་འཕྲད་པར་ཤོགར རྒྱ་རྒྱ་མ༔ རྐུ་ཐམབ་ཐཉཿཿཿ ཨ་ལྭཾ་ཐ་བ༔ ༤ 









8? 


ཀཿ རར ཁ་པ འཨཿ ཏ་ར གོ་ར | 
་ མཛོགསོབ་དང་དྲག་སྔགས་རྣམས་བཞུགསའེ༔ 

















ཁཿ ༡༡༧༣གོ་ཀ།ཿ ` བདེ་གཤེགས་འདུས་པའྱི་ལ་ལ་ཡག་འཆལ་ལོཿ ཨེཨ་ཧོཿ བདག་འདྲཔླད་འབུད་གནསབྱིསར བདེ་ 
རཤེགས་འདུས་ཕའི་དྲག་ཝགྲས་འདི་ར ཐུགྱི་བཅུད་ཕྱདས་བརྟག་པའི་ལུང་༔ ཡད་མཛོད་བུགས་ཁྱི་སྤོམ་བུར་ཝྲས༔ ཀུན་ལ་མ་བ རཱ 
ཟུབ་པའྱི་ཟླ ཞུལྱ་ཆིག་དམོད་པྲ་་གསྱི་ལུང་ཿ ཇུག་ཚགས་སྲུ་མིའི་ཐོག་དད་འདཿ བསུདབའི་མཁའ་ལ་འཇིགས་པའི་ག འགོ 


ཁྱི་མ་ལ་གསོད་པའི་མཚོན༔ བདེ་ཤཤེགས་འདྲས་པའེ་དྲག་ཝགས་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ ཆྱ་ཆྒྱར་ཅ ཟབདདེག་ཤེགས། ཀ༥བའི་ ཞི་ཁྲོ་ཀུན་ 


0/. 
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ཀཿ ༔འདུས་པའིཿ མགས ཤཚོག་ཐུནམོད་ ཨི་དངོ་གྲོ་གུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ མཚན་ལྡན ཝཟབ་འཇེནཔོ་སར་ ཡིད་འོང་དབེན་གཞསགཿ 
འདུ་འཛོ་...འཇིག་རེ ༦ བས་སོ སྔོནའག་བསད་ནམས་མིཞངཤི་བྐམདཤགས་ ཨབསགས་ཏེ༔་ གས 
ལྟར་ གསང་བའི་མཚནས་བཅད་ལ༔ ཤིས་པའེས་ལ་དྲའི་ལ་འཁོར་ མདའགང་པའམ་བཞེདག༔ བདུད་ 'ཨེཆག་ཆག་གདབཿ མི་ཡ རྒ 
ཐྲེལབ.༅ུ་ཨས་ཐྲིག་གདབ་ཀྟེཿྱི་ཉཱ།དྱིལ་འཁོར་...རུ་ཛོན་ཙིདམིལ་འཁོར་ མཐིང་ཞག་ཟ་གསུམ་པཿ ཟླ་གཞགྲུ་ཆད་སྒོ་བཞིར་བཅས༔ རྟབབ་རྡོརྗེ 























རཾིིོ་ 









ོངས་སུ་ཚོགས་པ་འབྲིབར9༔ དེ་ཨི་སྟེད་དྲ་ 
བྲིས་ རྒུད་ཨིགསྲ་ཏྟེན ཞད མཿ ལྕགས་ཛུའ་ 


ཧཾ ཉརབྱསདཿ 






: སྙིད 


གབསགས་ལཿ 
ཞལ་སར་བཅུ་དག 









རྣའི བམ་པའ་བདུད་ཅྱེ་ཞིལ་བས་བསྐད་ཚ ོ་ོ་རོོཔོམཚོག 












ཞ་ལ༔ 


དཔལ 


དའྭསྣསབྱན་པ ཆངུན་དཱ',.ཚཾ ར༢༠བགྒོམ་པ་ གུ ༔ ཡི་ནང. གས་ིཨ་ཆོད་པ་་མཐའ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇྲཤ་པ་ཞེཿ ཝེན་འགོའི་ལས་བདན་ཚྫོགསྱྱབས་ནསཿ ཏིང་འཛ གསི འདུའམཿ སྐད་ཅིག 
དྲླཀྣྣྣ།།།`།`( 
ལྟར... ཆེ་ ༧ མཞུལ་ ཞག །༄གག་ ཨ་ཆེན་གིུ་ག་ཆེ 54 5 ,འཇེམ་དཔ་ལ: :2ཟྱིད ཨེནཔོ་ མགྲེན་པན... ༢ རྱ་ོས་གིགས ( 





7 ་ 


༡ ཁོཿ....ཁྱང་ ཏྭ ༔ རཱོཾ་ཌྲཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ རྒྱལ་བ 
པགསང་གཞྲི་གགས་འགྱི་ ༥ཝྔན་པས་བཟླསཿ དི ཡུས 
_ ཐུནམཆོམས་ཁྭ་ ཀའ སྒྲུབ་པཆཧཔའི་གང། ཅོ: , ནྟ པའསྔ་ཀྲོ་ཧ་རྨུཞེ་སེ་སཱ་ཧཱརཱ 


ཤཱཱཾ་ཕཊྩ ཞན་ཧཱཾཁྷཊྷེ ཧྱཟི་ཝ་ཧུ་ཡུཧུ'་ིཡ 
ཕྱུ ཕཊ ག་རུང་ཤོ་འི་ཛཾཿ བཛྲསཊདྱན་ 
ཡྱིནང་གེསང་བའི་རྟགསཚྫོཤ་སརྐས# བུམ་པའི་རིལ་ 


ཀཱི ཨོད 








བུཟུས་སུ་བཏེནཿ བསླུབ་དུས 


སྐལ་ཝ ལ་ཏོ ས་ན་ཡཱ༔ 
འདྲུས་པཤྲེ་དག་ཝགསལཿ 






ས་ལྱ་སར་ 


ཧི པས་འགྲུབ དངོ་སདསགཉིས་ཨོ་ཡས་འྲམབ 


ཤཤོ་༔ ཕྲཾན་ལས་བསྲང་བ༔ ན་པ་གདྱ་ཾ་ཧད་ཿ ཙུ་བའྲི་ལགས་ཁྲབ 
བདེ་གཤེགས་ཡུན་དེག་ཐུགསི་བཅུཌཿ ཝེལ་བའི་གཞས།མེད་དནའེན་གཏིན་དྲ་བསྲེའ ཆཱ 
ཌྷ ༔/3:9ླཊཤང།།ཿ བཅཙོམེ་ལྔན་དཔལ་ལ་ཤ 


£ ༡ཀམ་མཱཤ ཞཱཨཱཿ 
པ་ེགུཏོན་ཨ ་ 


ཿ ཤཿཅངབ 


བརྱེད་སླུ་ ཅེ མཆན་ཏུན་ཧོ་ོག་ སོང དཔལ 











ཨནན་གསེད་གོགསན ལག 


ཞང་ ནུབཏེན གུངམཛོན་བར་འནཿ ཉ་སྟེངལ གྲུཐ་བམཿ བྲི 


ཅྱིཧན་ཧིས་བྱརནཿ ཏཾ 
དྲ ་ 

























ཅཁ་ཏ་ལྕ་ཆྱི་ནྷཿ ཞེས་བས་ལན་བདུན་བོད་པ་ཡིསར གཏོར་ལྷོདོལི ལྟར་ན ཡ་ལ 

སར པསཅ་་་ ཞྣམ་པྲའ་དག་ པ་ཆེན་པར་བསམཿ ཨོ - ཆེན་ག ནུང ུར་ཆོག་ཧྱ་ཡིད། ཡིས་གཞུམ་ཡས་ཁུད་ཚ ཆུ 
 ཀ་ཝཱཧ ནང་ལྟར་འདོད་ཡེན་ལྱ་མོའི་ཚོགས༔ ད་ཤ ༣ ཨོ་ཝཱ་པ་ཛཱ་ཨེ་གཱཱཿ ཞེས་པ་ཁན་བ བརྗོད་ པ་ཡིས 

ཤེ། ˆ སཁྲ་ཱ་རབས་ཨཱཿ ནད་ཝ་འབ་ཐོགསྟ་ཝ་ཨར ར་གསལ༔ །དབདྲ་་ལ་ ལྒ འུ ཨཾས་ཊ་ཨཝ 599 ༥ 

7 པ་ལན་བངདུནབ འ་བདུད དུད་ཅུའི་ཆུརྒུན་དུ༔ _ ནད་ལྔན་ལྤན་གྱི ཌ༔ གནངབབྱད་ཆུབ་དེ། ཞ་པའ་ ཨུག ༠ 

ཟོ བནབསཿ ཨོཾ་ཨརཱ་ཏྭ་པའྭ་ཌ་ མ་གགནཁ་སྣ་ཏྲ༔ ཞེསབསཆེ་བདའ་ོས༔ མང་བྱ་ཆ་མཚོ་ཙམ་དུ་བརབའ།ཿ མགའ ུན་ཏོང་ཞན་པའྱིནང 



















མེད་བདུད་ཚིར་བསམཿ ཨོཾ་སྭ་བཱར་ཧན་ཡ་ཏ་མྭེ་ནཱ་སཱ་ཤཱཿ ཞེས་པས་གང་ལ་གང་མོས་བསམཿ ཨོཾ་མྭཏྭ་ཤཱ་ར་ན་བཛྲ་འྲཱུཿ ཞེས་པས་ཡོངས་ལྱ་ཁུབ་པར་༥ 
ནས་མཚན་ནམས་སུནྲ་ངངས་ལཿ ཨ་མནྡ་བཛྲ་སརྔ་ ཏ་ཧཱགཱ་ཏབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་༔རཾཛཛ་ཧྲིད་ཧྲིང་ཛཛཿ ཞེ་ས་པས་བདག་གིབ་གྲ་ཨེ༔ བག་པ 


ཅབ 





ཊི་ཝཱགས་ལ་འདི་དག་འབུལར སརྦ་ཌྷཀིནིཿ 
འཇིགཏེན་ྱའའོ། ཀི་ཏི་པ་ཡཿ བུཊ་ཟི། པ་འི་ལཱ་ནཿླ་ ཁོརདཔ་ུས་པ། སར་ཧྷརཿྷ 
པའི་ཝཱ་ར༔ྷ.ཡའུའབྱོན། ཨི་དོ་ཧྲིཿ... གཏོརམ་འདིས། པཾཌ་ཏིཿ.-འོངས་ཤིག་ ཐུ2ཧོར 













ཁཿ ༔ས་མ་ཡཿྷདམ་ལས་མ་འདའ་ཤིག་ ཨ་ཏི་པ་ཨཧཾཿ དྭ་༡༩༢༡༩འདྲིཊ་ མ་དྭ་ཤི་ཧེ་རུཀཿ- དབལཆེན་ཐོ། ཨདཏཉ་པ་ཏ་ཡར དགས་བཟམས་ན། མ་ཧཱ་། 
༈ ་ཤཱི་ཧེ་ནུ་ཀ..དཔལ་ཁུག་འཐུང་ཆེནཔོ། ས་ཐ་དུའཱན་རཱ་ཿ. གདུག་བཅན་ཐསས་ཅད། ཏི་ནི་ཏི་ནིཿབགཞས་ཟུངས། ཁ་ཏ་ཁ་ཏ།-ཁན་ཅུག:--སརྦ་གཱ་ཌླཾ༔དཱགཐམས་ཅད།ན་ཤཱ་ྲ9"ེའཁྱིས། 
ཙིས།ནག་ཡླུཿའནེབའཅིས། ཧཱཧྷཱ་ཡ༔ྷ...ཞེན་ཅིག་ ཧཱ་ཧཱཱ་ཨ༔ ༡༠༣༥ ཞོན་ཅིག་ མཱའ་ཡཿ...སོད་ཅིག་ མཱ་ར་ཡེ༔..ཨོད་ཅིག་ སྦོ་ཊ་ཡ་ཨྫོཊ་ཡ༔ྩ... ཚལ་པ་ཚལབ། སར་དུ་པ་ལཾ༔ ཐམས" 
` ཧཱ་གགོཝ་ཅིག་ བགུ་ཤ་ཡ་བག་ཤཱ་ཡཱཿྷ གགོལ་ཅིག་གསོས་ཅིག །སྔའུ་ཀྲ་རཿ་ལ་ཟམས་ཅ།སྔ་ཀྲ་རར་ལས་ཐམ་འད། དུ་ཞུདརར ཚུའ་བ་ུའབ། ལུ་ཧུ་ལ་ཧཱཿཡམཏ། གུ་རུ་ཀུ་ཿ ཧེན་ཅིག་ 
ཏཾ སྩོན་ཅིག་ ཀི རི་ཀི་ རཿ ལེགས་པརྦིས་ལེགས་པརྱཡིས། རཾུཾཧུ...བཛྡུསབ་སྡས། ཕཊ་ཕཊ༔..ཤཏོའ་ཧཏོའ། ས་ཤ... གཞྲི་ཚུགས། སྲ་ ཤ་པ་ནིཿ..3དོད་པ་ཐྲམས་ཅད། དུན 
འེ ཀེ༔ྱ-.ཀདབའཁྱིས། ཀི་ན་ཙོ་འར...ྲིན་ལས། པ་ར་གིཿ...་སྐེད་ཅིག་གིས། ས་མ་ཡ་ས༔ྷ...༡གྭ་གདོནཐསས་ཅད། དྲ་མ་ཨ་སཱ་ཧཱ༔.. ཟླབས་ཤིག་ ལྲོ་ཏི་སརྦ་སཱ་ཧཱ༔..གོ་མོ་ཐྲགས་ཅད། 


༠༣༩༠༣༠༠༦༠ 
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ཤཱ 
ཨཾ 
ཤྲི 
ལྤ 
4 


ཧོ ཐོས་སམ རཾ... ཚོམག་པར་གྱིས། ཧྲི་ཆུ རྗ. ཐོད་ པའི་ནང་དུ། ཤྲ ཛྟཾཕྙིསཿ ¡| བཾ ཉིར ཡས་ཁང་འང་ཤི་ནང་ནུ་གསོལ། ཨེ་དུདརགཞུན་ ཡ་འདུ ཚིས ད་འདེལ་ཤ ཤ་ ཞེག་པག 

མ་ཆ རཿ ི་ོ )ལུབ་དེང་ཅ མཁའ་འོ་ཆོས་ཧོདའཁརབཅས་ལུཿ ཚུ། དད་བ སཿ གདུག་པའེ་དྲག་ 
བའ་ཆད་ཞི་བར་མཛོདཿ འབྱོར་པྲ་དུག་ཝནྱརས་པྲའ་སེལཿ ལོག་ལ་མོས་པ་དབུད་དབསསཿ 

མྲ ཕུན་བའ་ཆད་ཞི་བརམངོད ས་ལ ༢ རླུག གཏེར་མ་སྟེགས་བུའི་སྟེད་ 


སྩོར་འཁོའེ་བཅསྱྱིས༔ 


མྭ་ལཱསྣ་སོལཿ བཅོལ་བའི་ཕིན་ལསམ་ལས་པཿ ད་༧ 
དེནས་པོན་ལམ་ཤདབཔ་ནིཿ 


གེ་འཕངརྡེབ་པའ་ཤོགར ་ 











ཧུ གི 
བདག་གི་ཁས་སྩེར་དགེ་བ་འདི་ 
འདེ་ ་་ི་ཡིགྱསསཔཿ 


ཨ་འདིབཞེས་ལཿ བདག་དང 
༔ བདག་དད་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནྲ་ནམས༔ སྤི་བྱ་བད་ཚོགས་ཚོག་སྔ་བདེ་ལནནས༔ དྱེ 





དོནྡནཾཨ་ས་འྲབ་ཅིང་བའ་ཚོད་སེལཿ ཚོགས་ཇོགསའིནཊུབས་ཐུན་བམ་ཚོག་སཿ 










་ ནའདི་ལ་འབད་པའབ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ལས་ཚོགས་སོར རྱར་རྱྱས༔ སམ་ཡར་ ༼ིར ཆཱིཞྒ་གཤཐཿ བཅོམ་ 

¡ ལཱན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁ༔ྷ བདེགགེགས་འདུས་པའི་དྲག་ལྔགས་ལས༔ རང་གཞན་དབང་གི་ཡྲིན་ཁེད་ཁས༔ ནྣལ་འཁྱོར་རྒྱནི་ དབུད་བཱཔས་པས༔ 

< ཕྦབ་པའི་དངྱིལ་འཁོ་ ར་སག རབཤམས༔ ་རས་མཚོའིས་ྲཞདབཞི་ོབ་སཿ འུད་པའ་དབད་གི་རྫས་བསྟན་པཿ ཤན་ཆེ་ནབཨ་པར་ཆུལ་ 

དཾ རིན་ཆེན་ལཱན། ལྩལ༔ ཁྱ་ཉན་མགུལ་ཆིདས་ཆིག་བྱརྒན་ཏེ༔ ཞིབྱ་ཆལ་བདིགས་ཝདང་༔ འཇམདཔལ་ལསགས་ནམ་པ་བཞི་ 

བྷ་རྗལ་གགས་ཝ་ འའ ཤཟགསབུམཔའི་ཆེ་ཡ་ཤྲུགཱ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནད་ཿ བདུད་རཱི་ཛ་གད་ཕྱ་རབ་བཤཨསཿ དེ་ ང་མེ་ 
ཅར 







|8 












ཁ; གླུ་ནཆེ་ལ་སགས་༩ ལེ ཡས་གཡོན་དའོ༔ དབ་ལ་གཏོརའཀྟ་ཚོགས་དངབ་ཅསཊ བཤམ་ལ་ལ་ མ་ཕིན་ལས་བརྩམཿ རྩ་ཝྔགས་རླབ་ཝྔགས 























` བྱས་པ་ལ ཀཱ་ཨྭ་ཆུཀ་ས་ྭཱཧིྱཱིཨ་ཝེལ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་ 
ཁུན་དོནྷ་མོཐ་ཨུ་དབད་བླབའན་ ཞགབདུན་ཉེའ་ 
ཀླགབའབྲད་དེསཔཞི 
ས་མེ གིངི་ཛིར་ཤེ། བྱརཔ་བྷཟས་པ་ཡེཿ 5 
དགེངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེག་སཁུན་འབུས་དཀིལ་འཁོའ་ 
ཞེས་པས་ཡག་བ་གསོལབ་གདད༔ དེནས་ཁུགྱ་བས་ཨེ་ཏོག་དོད༔ ཧོཿ བདག་གིས་འིག་པ་ 


གས་ད སས གའམ ི་ ཆོ ཡྱིཿ གདུ་བུ 3“ 
རག. སུ་ཡག་བཅུ་པས་ཆོགས། སས་ལ ཐེམ་པ 


བཙཞ་པའ་ཞུཿ 
དྱི་ཡ' ཡིས ལོ་བ ལ་འབུལ་༔ 


= 
༨ མཚད 
བ 





£ བདགཿགདད་པས་ འྲག་མའ་འཚོལཿ ཛུ ཐྲགས་ཆེས་ 

















[ །པའབས་མུཿ དེནས་འིགས་ལུའི་དབྱ་ཉན་བོའུཿ ཧཱཿ ཧིངཔོ་ཝ་ལ་སྱཿག་ཨ་ཚོན་ལཱ༔ དེ་ལས་ཤིགས་ལས་དབུབ་ཧན་པས སྒུ་ལ་ཡེ་གེས་ 

1 པ་བོ ་ སུའ་ལཱ༔ ཨ་ཧོཿ རྡོརེ་ གས་གསོག ཤུ ལེགས ཚོ རཾ 
. ཛོ * འཇུག་ལམ་པཡ་ ་ ཛྲ 3 ཇ་ ཨཿ 

:་:ྫར རི དེ ་ རཌ#ཌ༼ཝཛ 
ཌ ཌྱཾ ར༔ྷ ཤེལ་སྒ་བ 

ངཱ གཏདན་ ཛཾ ས་བོན་ལ་མྲོ་སཨིདཞ་ས་་ ཨོ་ཤིཏརྟཏ་བ་ལོ་ཏས་ཨ་ཡཿ ཐིསི་ཙའ་ཨ་ ྒ་ གང དུང་ཆེན 










གཉིས་མེད་འཁིལཌ ཆེ་མ་ཆོག་ལཝ་ཆོགས་འཁོར་དང་བཅུས།ཿ 
ལབགས་གཤིྱ་ ཧག རཾ 
_ འཁོན་ལའལ་ཝ 












ཀ ༩ °? །མང བཤུ ཚ 
ལུན་ཚོགས་ཐོང་ གཔ རརམ་ ཡུ་སརྦ་ས་ཨ་ཡ་སྒའྲིའྱིཾཱཿ ་ཨང་དྭགྭ་སྐཏེནྡ་བུགས་ཀར་བ ཛུ སློ བཟོམ 





རཿ དབུ་གསུམ་མག་ བ།ཡསཿ ཏིའ་དྭངུག་དུང་དམའྱརུ་ཞགས་གཡེན༔ ཀྲོ་ དང་འཁྲིལ 

ཧེ དག ལོགས་ཁྲོད་འད་བཅུད་ ལའེ ཐགས་མཚོག་ཡེ་ཤེས་ ཛག ཨོའ་ལྭ་ ཤི་ཡ སྔའ་ག་ 

ཆ ༧ བླ་གཉིན་ཉེ་ཡར་ ཁི རབྱག་ག་ོ གཞོན་ཞའི་མུ༔ ཏིང དབགསསགྲིད།སང་ ཇིག 
གཡསཿ གཡོན་གཉི་སཁ་ཟྷ་ཨེ་དཔངབ་སྣམས༔ ཐམ་གཉི་གཞ་ཕུའ་པ་འ འཁོའི་ཁྱེཆུས་འ ཉེས་མྲེད་འཁིཡ་ཿ ཕྲན་པའྲེ་ལ་ 

° དང་ ཏྐ།ཡ་ལྡན་འདེ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ ཐིནལ་སུ་སུན་ཆོགས་འབང་ཐོབ་ཤོརཿ བཛཛ་ཀཱི་ལཱི་ཀཱི་ལ་ཨ་རཱཱཾ་ཕཊ# སར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཤྷི་ ཁུན 


















ཿགཡོན་པ་ ུབྱ་མགོཔོ་བ་ཡས།ཿ ཁཱམག་གླ་མམཧེའདུསགཉིས་མེའབེས་ཿ ཨཿ ཛྲོ་སཱཧཱ་ཁཁོར་ བཅས༔ སྐལ ལྷནའདེ་ 
ལོ བདད་དདྱ་དུ་གོསཿ གཐྭ་འྭདཾ་ཧིད་ཧྲིད་ཛ་སྔབ་ས་ཨ་ཡ་ཨ་ བཱས་མེ་གཡོན་པར་ཅེཐས་ ± ༦ 






དང་ག ཙ་པ རར ཀ་ས ˆ དདབརོདླབ་འབའཿ རིན ཁུ 
ཨོ དགུ་ཨོ་གཉིས་མེ་པའལུ སརྦ་སམ་ཡ་ཡ་ཤྲི་ཏྲིའུ་'ཱྲ དཔྲད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཆེན་བལྫིམར ་ཁ་འབུལ་བང་ 
'¶ཱ སྲུ་མདོ་གེ་དཀའ་ནགཞམ་པགཉིསཿ རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཡེས་གདུག་པ་ཟཿ རལ་ཡི་གཤོག་པ་ལུགས་ཚབི་ལེར༔ རིགས་མའི་ཝྦལ་པོའི་ཚངདངབཅསཿ ཀྐ 





དམ་དང རྱ 


བེ ཁྲིག £ ཿ 
སླིབ་པ་དགཞས༔ ཤྱར་ཧེམ་ སུལ འ བསསར 
མ་ཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤི་སཿ 











ཀཀ ་ ་ 





ངྲི ་ བླི 
བད་བདུད་ཅ་ བ་ལད་མཛོཿ 








༔དབདགི་ས་སིབྱ་ཐོངས་ཉམས་ཆགས་བཀང་༔ ཡོན་ཏན་དདོསྲ་བབམ་ལུས་འཐབཿ 
དུབཞག༔ ས་མ་ཡཿ ཆ་ཆ་ཆཿ གཏེ 








ཨྨིནབྱེད་དབང་གི་ལུས་འིཨ་འདི་ཿ ཤྱི་དབས་ནལ་ 


ཅཿ གཏད རྷརྒམཁྲབཡཧླཧ* (ཀཿ ༔ཤཱ་ཨཏཧྲྤ 
དུས་པའི་དྲག དྲག་སྔགས་ལས༔ རུད་འཁོར་ྲསཔཞི་ག་བ་སྟན་པཿ རྫ ལུཛོ་རྭའྲི་ཟུན་ཝད དོ་དུ༔ྷ £ པ་འ 


དབོལ་ཅིའྲི་བགཿ ལུག་ཨཱ་བྱ་གཅིགྱ་གག་སནས་ཀྱིཿ དི་ཆན་ རུ་རུ 


གྲ ཅན་གཟན་ད་ནི 
ངང་ཁྱི སར :ངུགུ་ཕྱད་དགཧང 
དོན་འཇུག་གཞས་དགུན་ཇིགལེ་བྱག༔ྗ ཞོམ་གཟུ་ 





པཿ བོང་དུགརྣམཨྱི་ཤྱེ་སས་ 


བ་ག ཤད་ཐོམ་ཌེ་ཝུག་ ཡི 
དགཿཿཨ།གེང་བསྲེང་མལཅི་ཕྱགས། 









དད ་རས༥སམཤོག་སུ་ལཿ 
སཱིདཔའྱིཿཆུང་ཉོ་བརུ༔ དབས་སུ་གང་བསུདམིང་དང་ཟསཿ ལུ 


༣ རཱུ རཿ ངོ ཞས་པའུད་ུའ་ག་ཝུགསཿ ཧི 
ཟླི ཤར 





༔ཧོང་བརླས་ལཿ༔ བསྲདབས་ 
མྱི་ཕུགསྔ་ཐུ་གུ་འཆོར་བདད་ཚ ལི་ལུནད་ 


བ 


རམམཿརཱཐཤཿ གཿ ༡ 








ས་ཡོས 


འགྲས དེ་ལ་བླན་བཞི 















རའཇུག་གཞས་སུཇུག་པུ3༔ ལྷ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་མཁའ་ད་ནྐད་ ལུས་པཿ # 
ལ་གྲརོཔ་ལབགེ་བསའདཿ ༡ ེ་བཅུད་མཁའ་་ ཨི་ཁྱི་ཕག་ 












[གཿ ཅགཅིག་ལན ཉིན་ཤྱཾད་ཐོན་པས་དེ་རྗེས་དགགཿ བྲམ་ཟེ་དྱར།དའའི་བཅོ་བྱ་ཧད་ལ༔ ་ རླུན་སཱཱནོག་དེ་རེས་དགཿ དམངས་ནི 
སྲ དྭགུན་ནའི་ན་ཨྱ་ལེད ཐོནད དགགར ལ ལ་པཞགཔོ་ནྲེ་བོན་པུསཿ ཁོད་ནས་འི་ལ་བེ་བཏུད་བསའ ཤེ་ཱནྨ་ཀུཾ འི | 
དའ ཤཱགུབྱཧ ཙས་ནུསྦ་ཧུག་ བཟག ངྣ་ཆུག་པྱ་བས་ལ་བླས་ ཌྷ སྦ་ཨཆམས་བཱ་;  ཀཾད་མཐཾལ་ ལྟེ་བ་ ན་པ་ 
ཟྭ ཚས་ཆིས་ལང་ཡང་བུཤ༔ £ ` ནུས༔ ཉས་མ་བླསཿ ཕྱུ་བ ཙིད ལཿ སྲག དུགྲ་ཁྲག་ སིས 
དང་སྩའ༔ ན་ཡི ཟྭ་ཁུག་རྫ་།་དུད་བདཊཿ འིལ་བྭཱ་ལོན་བཏང་སགས་བྷགས་པསཿ ཚིས་ལམ ཅིང་འཇུག་ཧྒེ་བགེབ༔ གདུག་མཊི་ནད་འིགས། 


¿ གུན་ལས་ཚོལ༔ ཐིན་སུང་དྲ་ང་དདང་ལམ་བཅད་པའྲོ༔ ས་མ་ཡཿ རཆྱ་ཆྱཧཿ རབཙོམ་ ལ་བའཁྱ་། འཚོལ་ལོཿ བཏེགཤེགས་འདུས་་་ 





༥ 


ཏི 
༡...,ཤཟླགམར་ཚིས། ནུ་གཤྷ་ཡིཿ... ླ་ཐསས་ཅད་རྟོགས་ཤིག །གུ་རུ་ 
གོ་ཏ་ཞཿྱ. ཛེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཞླུ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་གཞོད་3ེད། གདུག་ 








ཐོན སིི འཇག་མྭའིབགེགསུའི་གཟུགསྱུལས་ལཿ ཉིདགའ་ 
3 རྩྕ་བའི་སྔགསལ་ཝྔགས་འདེ་གདགསཿ ཨོ. ཐུ མྲ ... ¦ རར ྲབ་ ལིན ཟེ། 
༡༣༠༠ ས་གནས ། ཆ མཛ་སཿ ཀབ ཨ་མཤནཏིཿ-ཊ 


ཧཱཾ ཛཿ 
ཅཱ 
ཤྲ 
ཌཱ 


ད་ལ 





།༈ཿ ` རླཏབལྟ་བལྐཀ༔ 











ཤིད 


ཚབསཿ 







བཅོམ་ཝན་དཔམ་ལྱ་ལག་འཚལ་ལ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དྲག་ཝྔགས་ལསཿ སྲིད་པའི་དབང་ཆེན་ཝེ་བཞི་ཞིཿ ལྩོལུད་མྱོ་རུདྱ་ཀཱ་དང་ཤ་ཟའ༩ 
ལ་ཤིན ཆེ་མཚོག་ཁ་བོའི་ཉེ་བ་ འཁོར་ལ་ཅིབསབཞི་ཟིས་ནསནིཿ དབང་ཆེན་ེ་བཞི་ཿ ཕྲ ལ་ཐུ་དང་གཟའཆ་ 
¦ མུ་ཁུདཱ་གསུམ་དར་བཅུས་པ་ལ༔ གས་བཀོད་རྟེན་ཁྱཾཿཁ་བའི་ནད་ཅ མཚེད་ཏེན་ཁུ་གང་འགེཏུཞུགསཿ བདགཉིད་དཔལ་ཁ ཨཱ་གྲ་སལ་བསཌ ས་གས 
༡ འདི་དི་ལ་ཏེ་བླབས་པ་ཡིསཿ འཁྲ་ལོག་མྲི་བེད་ལསྣྲ་ནམ་སའེདཿ ཚ་བའེ་མགས་ལ་ཀས་བའདིེའེརི༨༡ཟའ་ཐམས་སུ་ཤཞུའཨ་ཉེ་ཏེ་ཨ་བེ་ར་ཙྲོད་ཨ་ཛ་ནཛྷཾ། 
མཧཿ རླའ་དུན་དུན་ལི་ ལྲི་ལྲ་ལ་ཛཛཿ ཇི་ལི་ང་ཤཾ་ཀྲ་ཟཱན་དི་ཛཿ འྭགྲ་བུནཿ བར་ཏི་བར་ཏིར ཤིཞིས་བར་ཏིཿ ཁ་འགཿ ཏྲི་ཤྭ་བུན་འདྲིལ་ར་འདུལ 


༨ 
` ཚུ༔ བན་ཏི་ཤིག༔ སིང་ལྲ་བུནཿ གྲོག་ལྔ་རུཿ ཕོཐེཨས་སུ་གཞུག་གྲོ །ནོ་བྲཛ་འྭཀ་རཙྟོཏ་ཟུང་ཟུང་ཐ ཁ་འགྲ་པན་ཤརདཌདཿ འཁུན་དུམ་བཤིག་ཤིགཿ 























རཱཾ་ཕཊ༔ ར་ཡ་སྔཟ་ཁ་ཆིངས༔ རེ་མོན་རིཏེ་ཁའཆིངས༔ ཨ་འབུ་ཁ་ཆིདསཿ མཱ་འ་ཡྭ་ཁ་ཆིབ་ཿ༔ སང་གུའ་ཙ་ལ་ར་ཡ་ཁ་ཆིདས༔ ཞེས་པ་བྲིའོརེ དེའི་ 
¦ ཐིབས་མཆན་ལཿ བསེ་རག་ཁ་ཆེངསཿ དྲབལ་འདྲེ་ཁ་རིདསར ཟ་འདྲེ་ཁ་ཆིངས མི་སཾ་ཀུན་ཁ་ཆིདགཿ གོད་འདྲེ་ཁ་ཆིདས༔ ཆུའ་འདྲེ་ཁ་རིངསཿ 
ཏཱོག་འེ་ཁ་ཆེསཿ ཡི་དཱགས་ཁ་ཆེདས༔ ཞེསབཔིའ དེའི་མྲ་འུད་ཡྲི་ལ་ལཿ ཨོཾ་ཨྤ་མུ་ཀངེ་སི་ཏ་ཡན་ཏཿ ཨན་ཀ་འི༔ ཤ་ཡ་ཧཱར་བ་འདྲེ་ 






^ སྔུན་ཐམས་ཅུད་ཁ་ཆིངཊ།ཿ འགོད་ཡིད་ཧཱན་ཧཿ ཉི་ཁ་ཆེདསཿ༔ བསེ་དག་ཨཱ་ལྟཌ་ཡ་ཁ་ ངས །ལ་འ་སའིཕྭ་ཙཱ་པ་ཁ་ཆེདགཿ གད 
བུཛྫ་ར 


ཁ་ཆིདས༔ གོད་འདྲེ་ཧ་བཛྲར་ཙ་ཁ་ཆིདས༔ གོད་འདྲེ་མདཱ་གྲོ་ཏས་ཁ་ཆིངས་མཱའ་ཡ་དྡོ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྐོར་འོ༔ མོ་འཁོའ་དྲབས་སུ་བསེན་མོ 
རྫརོ་ནཆོནཆནྔྣ།། རང 








དྭ 
༽ 






ཤྲ རཿ ༥༽ེེ་ཧཱ་སྭབ་ནན་ཁ་ཆིགས་གིས་ ཛཛྷརའ་ཡུཿཾདཿ ཟའདེ་པེ་ཏ་ཁ་ཆི 

གནོད ཧེད་ཞུན་ཏོག ལྗོག་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ཁ་རྟེས་ཤྲིག་ཅ་ (ཨཞི་སདགནྱཧའདི་ཚམསཧུ ཁ་ཧེངས་ཤིག༔ ༢ ་ 
2 ་ཡ་མ་དམ་སི་ཞན་བསེ་འགཝམས་ཅད་ཁ་ཆེང་ རུན་འལོ་མཱའ་ ཨ་ཞུནའདེ་ ཝམས་ཅད་བཙངས་ཤྲི། བྲཾ་ས༔ ཅིབས་མཆན་བྱཆད་ལ། 
སྔགས་དད་གྲངས༔ ༥ དེ་ལྟའ་བྲི་ས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས༔ ཁི དགང 
གསལབ་ཡིཿ གཞོད་ཤེད་དྭགུག་ཅིང་འཁོར་ལོབསིམཿ ཞག་གསུམ་འཁོའ་ ལའི་སྔགསྣ་ནཨསབྨཟསཿ དེ་ནས་དིལ་ལ་ཚེན་སྲད་བཅིངས£ རྫ 


༔ཡ་དགོད་པཿ ཨཨ་ཏེ་རི་ནནཿ ཨྭ་གཱ་ནཿ སོག  ཞེས་དགོད་དོ་ ཛས འི་གསལ 


ཇ་་ 




















དཱ བཱ སངྒྷ བདག་ཉིད་བདེའ་གཤེགས་ལྱར་གས་ཁ་བྲས རྩ་བའི 
ཧཾ ཐཱགས་ཡ་ཞདི་བཏགསླ་བརས༔ ཨེ་ཀ་ཡ་ཨཱཿ ཧེ་ཀ་ཡམཱཿ་ འཕི་མ་ཡ་ནཿ རུ་ཏཿ ཧྷེ་ཏྲེ་ཏ༔ བེཏ༔ ཧིགཞཿ མའཿ ཨྟར་འ༔ ཧིན་ཡ་ཀ་སཇ་ 
ཾ ཙཾཏྟཾ་གཟིར་ཐཱཱ༔ སརྦ་བིཧྣཱན༔ གཞོད་ཁྱེད་ཏྲི་ནནཿ རི སཱུའ་ཨཐད་ནཱནཿ ཧཱཾ་དཱ་ཡཿ པེ་ཏ་མུཁཱ་བནྡྷ་བནྡྷ་མཱའ་ཡ་རྱགས་ཐུའི་ཡཐད་ཡཿ ཞེས་པདྲག 
'གགས་ཁ་ཆིངས་འཆུའ༔ བཅིད་སོདད་བ་རུད་བསད་རྟགས་བུད་ན༈ཿ ཐ་ཨ་ཤང་༥་ 

པཞམེད༔ ས་མ་ཡཅ་ ཧཿ ༔ཨཤཀྤྲ གསུབླཊབ༔ 
ˆ 7] བླ་གྐཿ ཀཿ ༔ཨཔགཿ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔ་ལ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོར བདེགཤེགས་འདུས་མའི་དྲག་ཝགས་ལསཿ སྐོ་ཆས་ཡ་རིམ་སདང་ 


















རྒྱ་གཟེར་སེགས༔ ཡ་མསནཞད་བསྲངདབའི་ཝགས་བསྟན་པ༔ ཤུ་དག་གླ་ཆྱི་ཙནྣན་དད་༔ ང་ཿ ཐོའྲདས་་' 
འའ ཁི རྣམས་ཆྱི ཛུ བུམ་པན་བླུག་ས་ལ' མནད་བླ་སདབའི་ཝཿ བཱ བྱཉེད་རིམ་ གཾ ་བཛན་དང་ཅ བདུད་སེ་སུནདདྲ་བཱ དངོས་པོའི 
=, ག་བསྲེག་པའ་བ་སམཿ རེ ལས་ཁ 


±; ཏེཿ བུམས་པའ་བཏབུ་པས་བདུད་ཆི་བསམཿ ཏངཐཿ ས་ས ཡྱི ངོན རཝ 

ཏི་ཧུན་ཧཱན་བཛྲོན་སྣ་ཏཱཉཉ ་ཨརཱུ་དི་ཏོ་ཕཊཿ (ཧྲིད་ར བཱིང་ཡཔ་ཏིཿ པའ་པ་རྙིས་ཏྲཿ ཁུའ་ཁཱའ་ཧཱ་ནཱ་ འ་ཡཕཊུ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟ་ཧཱཾ༔ 

ཧུ ལི་ཝཱ་ཧཱཿ ལམྲི་ཱ་དི་གལ་ ཐཱཿ ཨཾ པའ་ན་ཤ་ནིཅ བེཤུས་རུ་རྦེ། བཤུམུཆོཿ ཨཾ་ཤཱ་མྭ་རུ་ཚོཿ ཨོཾ་ཚཱཾ་ཊྱཿསྟ་ཧཱ༔ རུར 
ཤོན་སྣ་ཧྲཿཿ ཐ 


བུ་ཧུད་དེ་ཁ་དིད་ཁི་པྭ་ཏཱ༔ ཨོན་མརོ་ཙོ་ཝཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་མ་ར་ནེ་ཛེ་བྷཉེ་ཡེ་ལཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཚོད་ཤིང་མ་ལཔ་ཏེ་ཝྭ་འེ་དི་ནཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྟ་ཧཱ༔ 










ཤི་ཙམ་བག་པུར་ཕགའེ་ཡ་སྣ་དཱ༔ གཟ་ཏག་ཏག་ཏིག་ཏིག་ཝ་གའེ་ལྟ་ཧཱ༔ ཕྱི་ཏེབ་ཁེ་ཁ་ཕུན་ཨ་ཏི་ཕུའཆ་ ©ིཕྲར་སོད༔. ཤི་ཧུ་ས་སེད༔ མུར་ 
གཱ་ན་ཡཾ་སྭདྱཿ ལ་ཅི་སོདེཿ རྷུ་ཕྷ་སོདཿ བྲར་བནི་བཞུ་སཱཿ གཱེདེ་ཝེདེ་སེདཿ ཏི་ཀྟ་ཛཱ་ན་ཡོདཿ ་སོ་དྲད་དོཿ ས་སང ར་ཨ 
བྲཛ་བཛེབི་ཏི་ཡ་ལྭ་སཱདཱ༔ ཨ་བི་སར་ཏོབི་པའ་ཏ་སྣ་ཧཱ༔ ཡེ་གེ་ལོ་བཛ་ཛཛཇ་པཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བ་སྔོད་དུབ་ཟླསཁ་ཞིང་ར གད་བགྲངད་ཏྟོད་ལྟོད་ཧུབ་རེ་བཏུང་༔ 
ལྟེའ་སྙོད་རྲི་ཆུ་བའ་མ་ཡ  བརྒྱ་ཤླ་བརྒད་བཟླས་ཧུབ་གསུམ་འཏུང་༔ གླ་ཅི་མུཟི་ག་པུའན་དང་ར ཚ་དང་ཤོག་གཅིགཤིད་གུན་དང་ཅེ ཛ་ཏིགུའ་གཡ་ག་གུལ 
ནག༔ བཅཙོན་དུག་ཤུདག་ཞག་པོདད་ཿ ཡུང་བ་མེ་དིས་ཏུདན།་ཀུའ་དད་ཿ མི་རྩས་ཨི་དིི་ཝ་དང་ཿ ཙནན་ཁིཡུད་མི་འོའྲི་བཞ༔ དེ་ཞམ་ས་ཆ་སཉཨ་'' 
ལེགས་པའ་ཕྱའཿ གང་གི་སྲུང་སྔགས་སྟོད་དུ་ག་དབར རྗེག་ཅི་ཆ་གཅིག་ཐྦམ་བོའད་གད་ག༔ ལོོ་སྟོད་དུས་བུ་ལྷ་རུ་བསྟམས ཆ་གཅིག་དྲི་ཆུ་དང་ཕྱའ་ལ༔ 




















ི་ 


ྱ་འྱྱ་ིག 


་ཡོད་གས་ ཕི ཿ 
གཞན་ཁ་ 


' རཌིན་བུས་  སྙིན་མགཞིནཿ ཁྲིད ཁྲག་ལ་གཟིན་ཅ 









དགེ་ཧྱའའཨ་ཚོབ བོུ 
སཐཞིའི་ 


ང་དྲགུ་ཡེས༔ 










ཤི་ནེ་བྱི་ཤི༔ 


ཉི ཝེ་ལཱཱཿ ཚུག་ཏེ་ཚོག་ཏཱེ 
ག་ད 





ཅད་ཀཱ་ལྱི་ཤྭིཿ 
དྲགས 








འགུམ་བླའ་གུམ་ཡ་དུཿ སེ་སི་ཕླུ་པར་མྲ་སརམཿ རུང་སེ སི་སིི་ལླུ་བུད་ཨྭ་མུརཨཿ ཆུང་སེ ༤ བར་ལམ ལ་ལམ མ 
སི མག ྱི་ས་ སྣཏཱ ི་ུསས་པ་གཞའ ཕུལ : ཨོཾཏིཨ་ཁཱ་ཀ་གདཿ མི ® 
སཨ་ཡཱཿ རཿ བསྐུག རཆ ཿ གམ བཅས་སོ 
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་ྨ ལོ 










¬ ངར 


རབ ་ 


ཐོད སུ་ན་རྲེ་སཱན་རྩེ གེ་སུན་རེགེ་སུན་ཧེཿ་ མིའ་ཙེཿ ཁ་རེ་ཁཾའྲེ 


༢༨རྦ་ཕུན་ ལཿ ལཱཚུ་ཚུ་ ཨ་འ 
ཡཏ བཛྲ་ཀལི་ ཧཿ རག ལཾ སྟ ཞཱགུ་བའུན་ཙུཾ་ཛ་ཕཊ་ཕཊཿ རྱས་སེ་ར་དམར་པོ། 


ལི་ལི 


ལར སྐབ་ཏ་ས་མ་ཡ༔ འྲབསའིབཱ་མོ་དང་ཇེ་མྭད་ཡ་ཕྱཅར སྡ་ཨནཾ་སེ་ 


རིག་མགཔུག་ཝཱའཱཿ ཨ་ཏཱ དཿ ལ་ལ་ཤི༔ ལ་ལ་ཁ་ཡན་ཧོདཿ ཨ་ཧོཿ 


ཡུམ་ཤི་སཾདྷ༔ བྲམ་ཟེ་ནག་པོཁ་ལ་མེ་འབའརབསོདན འྲབས་གེདེཿ སྐདས་གེདེཿ རུསེད་སོད། 
རྟག ཀ་རཛ་་བ་ཐད ནཱ་གྭ་རཱང་ཐུ་དིལ་ཆུད# གཞོད་བེད་སྱིད་གཅུག་འདྲསཿ ན་ས ཆུ་ཞི་ ངི 


















ལ་བ་ལ ཨྭཊཱ་ཡྭ་རཱ་ཡཊཿ འན་མཚྷ་་ས་ཏྲི༔ ཧིཧི་ནྷི་ཧེབ་ཀཱ་ལཿ པིའི་ཀ་ིཾཊྭག་ཱཿ གྲེས་གདམས་ཨགསྱའི་མཆིས་ཨ་ཡི་སྱཿ བས 
༠ྱི་ཐ་ ` ཧཱ ཧིན མོ ཁི ཅའི དྲགི་གཤོབ་ཆ་ཉ་དར༔ 

; $ ྒུ་རུང་༔ ,ཐགཞི་དྲགབག་ཏ་དངཿ ཇྟ་མཛོར་བཏདགུག་འཿ ཞོ ཨ་ཅི་དྲ་བཞགཿ ཚྭ་སད་ཚོན་མ ལ་ད 
ཏཾ རྣམས སྦམ་བཏགསལགའྱ་ལན་ནས་འིཿ གིཿ ཁྱིས་པ ཁྱིམས ཞོཧཱསཿ དས་ལསམ ཤིགཿ མེ་ཡི་སྣ་ནག་བརྡོལ་གོས་པན 
འྱམ༢ཛ ངེ་ཞས་ཤུའོ་མ་ཆོདནཿ ཧགཤུ་བ་དང་ཞུ་ཚཿ ཧའི ཧོབ ཐྲ་དདེ་ལུག་ཿ ༤ ལ་བ 

° རྡོམམཁིས་7ོང་ ཤུའོཨ་ཚོ་ནན ཚོ ཆ་མཉཨ་ ི་ོ གི་མེཨ་ཏོག རུ `ˆ བབག༔ རམ་ཡི་ནང་དུ་བཙོད་པས་ཚེདཿ དེ་ནས 


























ཅལ་ཆོད་པ་དད་ཿ ཤབྱཱ་སེ་བའེ་ཐབ་སྭ་བ པཿ ཡུང་བ་ཝོངའརོས་བླ་བ་དད་༔ དགུ་རུས་ཀར་དོམ་མཁིས་དང་ཿ ཆུ་གཙོངཌ་མས 
ནཾ ཆབ་ཆེནྷ་ཟ་བྱ་ཡེད་ཙིག་འཚོཿ འབྲིད་པོ་ཤོག་བཅུ་་མ་ཝཿ དེ་ཨིས་དོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཨེདྱ ནཱཡ་འཤོནྷ་པས་ཝཱན་དནེ་དུ་བཞུགཿ ནཾ 
ས་མ་ཡཿ ༄ཆ༅ྱཌླ ; གམཨ་ཏྭཀཨ་ཐ།ཌ༩ ཁ༔ ༔ཆེཊཚཤད༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལ་9ག་འཚལ་ལ༔ བདེ་ཤཞེགས་ཁགུས་པའི་དུག།་ 
སྔབ།ས'ལ་ཧཿ་ `སྨན་དད་རྡེའུ་བོ་ཟླད་དད་༔ རྨ་རྫིད་མ་ཞུ་གྲད་ཞད་རྣམ་ག༔ བཤེག་ཅེད་བཀད་མེ་དྲག་ཝགྲས་ལར བདག་ཉིདབ་ཆྱེད་དི་མགསལ་བ 
ཨཾ་ཨྷ༔ ལཱེ་ཤྲཞ་ཨཆི་ལ་མ་མདའ་གསལ་བསར ནངད་ྱི་སྟེད་དུརཾ་བསམས་ལཿ དེ་ལ་བྱཆཐས་དག་མེ་འབའ་ཏེཿ ཐལ་བར་བྲསེས་པའབསམ་གིེད 

ལག་མཐི་ལཉི་ཨའི་དི་ལ་འཁོར་གསལ༔ འོད་དེས་རེག་པཙམྱསིགཞི་ཿ ལན་ལན་ཞུ་བའ་བསམ་པ་ཨིས༔ གར་ན་ན་བཞེས་རུ་མཉེར ལན་ཚ་ཤའ་རམེན 





















ཁ་ཡ སྔགས་ལཞད་ཅི་ཐེང་དྲུ་བུག༔ བཅའ་ག་ཚ་དང་ཨ་རུ་ར༤ ཞིབཔ་དུ་ང་ཞོའམས་བནདདོད་ཙམཿ ཅུས་ལྔ་ཇ་ཡེ་བས་ནད་ ཆུངས་པཨི་འཆོན་། ། 
ཤི བ་ཡི པཧད་ི་ེང་དཱཨགར ང ཕྲ མོའོ་སོནནང ཟལ་ཝན་ཞེབ་བཏབྱརམྷ་ཚྭོ་སའཿ ར་སྐོལ་ཚིས་མས་ དྲ 
¬ སྔགས་བཏབ་ལ་ཁྲོད་དྲ་བཏད་ཚ _ རུ་བའྲེ་སྔགས་ཁ་3ྲདེ་བཏགག་གདབཿ ཨ་པ་ནའེཿ སི་བའ༔ ཙྱབར་བྱ་བིརྡ༔ ཁུན་མིན་ལཱ་ཤཱཿ ཤྟྷ 
ཧི ཤུ་ནེ་ལཱ་ཏཱ༔ ཨོཾ་བེའ་བ་འབྲས་ཧའིནི་རཱ་ལཊ༔ ཨོཾ་ཙྲཾག་ཅོག༔ ཀུན་གུནཿ ༅ཨཨཉནའ་ཀ་ཟུད་ཟུད་༔ ཆུམ་ཆུམ་དུམདམནདའརདཿ ཨུས་མུས་ཨིའ 
4 ཁྱི་་གྱང་ཿ ཚ་མ༔ྗ རྔཚོ་རྔཚཾཿ ཡུརེད་དུ༔ གཱ་རིད་ཡཿ རྡོ་རྗེཐིམཿ རྡོཆེ་ཡཾ༔ ཐཐཱཧདཿ ཐི་བ་སོདཿ༔ ཕྲག་ཕགཿ ཐུལ་བལཿ ས་ཙ 
ལ་ཤག༔ དྲུར་ལ་ཚོག་ལ་ནྷི་ལྭ་༡༡ ཟུག་ཆེགསོད༔ ས་དུ་ནབྷ་ཏི་སྭ་ཏཱ༔ སྐམ་དེལ་ཤིག་ིག༔ ནད་འདྲེལ་ཤིགས་ཏཿ སུནསཿ ཁི་ཁེ་ཕུཿ 




















རཾ ནཾ ཐེགེ་ལུགས་ཕྱེ་མ་བྲལ་མེན་རྣམསཿ ཐུཉ་ 
༔ དྭག་མྣ་ཁཱགྱཱ་སཾ་ཉེདཱ་ཚད་དང་ཿ ཤདག་ཀར་ཅདགཞག་ཞེ་ཤངདད་ཿ རར ་ བསགས་གསཤྱ་ཅནཔ་ྔ འདམ6ཧ 
ངྲ་ནད་དྭ་བརུལ་ནས་ཞི༔ དྲིས གཔ གཟུགས་ཡ བགིགས། ་ཡ་བེད་ ཨན་ནི༔ །ཨ་དདྲ་བཾཿ ཤག་ཌདཿ 
ཚུས་རུ་པརབསཨཿ ཐུཐུ་བུག་ྒྱ ྫ ་ སསསི་བཞོས་ཟད ༡༩ ཞི་ར་ནན༔ ནེ 
ར་ཞི་ཙཱ་ཤཿ རྔཿཨ་ཨཿ ར་ནི་ཟུ་ སེ་དུ་ན་མཱར་ཡ་ཡཊྷ ཨ་པ་ཤི་ཐེ་ཞེནཌེ༔ ་མཱར་ཡ་ཐོབ 
འ་ལ་ཤག་ཐྦ་ད་ནི དདོ་ལ་ཐོཐཿ ཀ་འ དཛ་ཟླཀས་ད་ཱ བ་པ་བ མའ 
2. ཨོས སླར་འོ་ཞི ཧིཧ་ིས་མ་ཀྲའོ་མཐད་རོོཆི རིགི་ཚནཡོ་དོཿ ནིན་ད་འོ་འོ་བན་ས་འན་གཟདཿ 
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‡23 མྨྲྦཾ 





ཁཿ ཅཾསིང་ཁ་འག་ས་མ་ཨ་ཆད༔ ནག་པོ་སྲོག་ལརདཿ ˆཁྲཾ་ཁྲག་དུ་བེ སཿ མུའ་ལ་རུལར ,མ་དུ་ན་ཕུའབུ༔ ཕུའ་བུར ཁཿ 

¦ ཧིང་ལ་ཐོབ༔ རྟུར་ུཛཿ མྱོགཊྡུདཱརཱཿ རམྱགཐད༔ ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཨཱའ་ཨཱརད༔ ཏྲི་ལ་མ་འི།གད༔ཿ ཨུཾནི་མཱཱཧ་ཞི་ཙཀྲ་ཟདཛཱ ཚཱའ་ན་ ཕཐ༔ྫ ཙོ 
ཏཙྭ་ཟདཿ ཀཱི་ཡི་ཀྭི་ཡ་ཡ་རྦད༔ ཞེ་ལོ་ནི་ཨུ་ལཱཔའ་ནི་ཟདཿ ཉུཾ་མཱ་ལོ་ཙལ་ནི་མཱ་འ་ཡ་ཟདཿ རཱ་ནི་རཱ་དྲ་ནུདཿ བུ་གར མཱ་འནི་སྲོག་ལའཾར ཞམ 
ཿ མཱཱ་ར་ཡཞུནཿ ཟདན་ཏན་ཤཱགྱཧྫོ ཨི་ཤི་སག་ལྔ་ཟུདྔཿ ཧུཾ་ཏཱ་ཱཾ་ཡཤག་ཟད་ཛཱོཿ ཨི་སཱ་ཁ་ཤི་ཕུན་འུ་༔ ཧཱི་ད་མུ་ལོ་ཙོཝཿ མུ་ན་ཞན་ཤུགཤདཿ་ཨོཾ 
ཛ རྒུམ་བྲ་ཡརྦདཱ༔ སེདེ་ས༔ ཙིཏརྦུད་ལིངས་རྩོདས༔ ཕེ་མུནཾ་ཤགརྩོརྣ རྔད་སཱུན་ཨ་གུགྲ་ཙད་ལིབ༩ ཏིའཱ་ཏི་ཐོབཿ དམ་བོ་མཱན་ན་ཛཿ ཕཱ་ 
ཇཾ །ས་ནྷ་ཐཱི་ཨཱ་ར་ཡཏཱཡ༔ ཐཾ་པྲ་ཉི་མཱར་ཡ་སྟེ༔ དུན་དུརུཛཀ༔ ཧན་ཧོ་ཉཀྲ༔ ཤེ་དུ་མ་ལེ་ནི་ཙཀྲ༔ ཤྱ་དུ་མ་ལེ་ནི་ཙཀྲཿ ཛཱ་ལཚཱ་ལ་ཙཀྲ༔ ཕ་ཙཕ་ཙ་ཙཀྲཿ 
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སརྦ་ཧཱིཀཱ་ནི་ཙྭཀཱ༔ ཨ་པཱ་རི་ན་ཙྲཀ༔ ཞཱ་གཤ་ཡ་ཙོལ༔ ས་ཨ་ ཡ་དི་ཏ་ཡ་ཙྲ༔ མ ཊཱཧིཤའི་དྲགགོིཝིཏ་ཡྭ་ཤཱཐཨལའ་ལྲ་དི ་ད་ཧྩོ་ཞད༔ྷ ཅེས་པས 
བ བྱསུབཞི་ཉེའ་གཟིག་ཏུར འེ་གཟའ་ཐབ་དང་འདྲ་བདྩ# དྭགུ་ས་དྲ།ཀབཅས་ ད་བཞི བུ བཏབ 'གས་ཏེཿ ༥4 ནྱ 
ཤིང་ལ་བཏབ་ན་ཤིད་ཡད་ཆུགཌ གད་ལ་བ་ཏབ དགབཆོན་མི་ ཧྱ བསད་པའི་དྲག་ཨདའཧག་པོ་ཏྟེན རྣ ཞྐགས་པཞག་པོ་ཡིན༔ ཝ་ ད 
གི་ཝུ་ལི ཡིནཿ ས་ནས་མ ཚི ིསབསུགཔའྲིཐས་པཅ་ ཧདུག་པའི་ རུདུ་བཟླ་ལ་བཞ་ཤོཿ སམ་ཡཿ ༅༅༅ཿ 
4 ཤཨ་ཧའཉི་ཨྟཀབ།ཿ ༼ིཿ སྐཊ༔ བཅོམ་ལྡནཱདཔལ་ལཕྱག་འཚལ་ལེ༔ བདེ་བ་གྲིགགའདུས་པ དག་སྔགས་ལསཿ སཱི་འུདར་སེའ་ 

བ་སུཔབའི་ཐབས༔ སྩུག་མའི་བན་ཆི་དོང་བའི་ཞནད་ཿ རྲས་པ་དད་ཿ འབྲཀའསྲ་ཞུས་ལྡན་ཐལ་ཆེན་དང་༔ སྔག་གས་ཡདན་གྲེ་ཡེའི་ཤཿ ཿ 




























__ ནདྲེད་མོ་ཡདན་ཕྲེའུ་ཤཿ དོས་ཨུམ་ཡདནྭ་ི་ནགུ་ཤུར འ ,ངས་ཀུརྦལདསཞགུ་གེ་རོ་ད་ ཟིའ་དཀའ་ཞག་ཤད་ཚོདང་ཿ བཙན་དྲུག་ད་ 
དུག་འེ་ལུག་པཿ ཌྷ ཁ་སི་ཁགཏའག་ ངཿ _ཙནྫན་རྨེག མཚོ་མོ་ཤིངགསུམ་སྲེག་སེལ་དད་ཿ སྐམ་ཐནབྱས་ལ་ལུའ་གསལ་བསཿ 
ཐ་བྲི་དུ་གསལ་འདིདུག དག་ས གཚོ རང ༩༥. ཏཐཱ་ག་ཏཾཡཱཿ ནམོ་ཧྭ་ཏཱུ་ནཱ་ཡཿ དྲ་ུདཱཿ ཨབ 







མམ་ འི ཁུ་ཁུནི་འི་ཤིག་ཀཏོཧཿ ཨ་བཞན་ཏེཔ་ཞཞཿ པས་འུསཿ ཀིར འྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཨ༔ མུ་ནེ་ཐཱ©ྱཿ་ 
 སྤིན་ནག་པོ་ཤིག་ གོ་བོ ཁུདི་དག་ཚོད་ཡདོད་དོ་ ཚཕན་མེ་ ཤ©ཟུན་ཏ་ཨཿ ཏྟ་ཐཱགཱ་ཏཱ་ས༔ ཨཕས་ཏུ་ཡ་ཡཱཿ ན་ཤ 
ཇྲུཤུཿ ཤཿ ན་ཧམཨ་རིའི་སཱ་ཧ༔ ཏི་ཤགུ་རེ་སེ་སཾ་ཧཱཿ ཏི' མའ གེ་ཤིད་ཐ་ཤཤཿ ཏི་ནན་སྭ་ད་ས་མ་ཡ༔ ཐུམས་ཐཱམག༔ སིད་ལ་ཡ། 














ཡར བྱག རྫོ བྲོ 
དལ་སང དབུག་སུལ་ཨཿ ; འགྲར ཅོ ཨི ཨ་ཏི་ཨ་ཏི ིདཿང་ཡུར་ཡདྷ་ཇོཿ ར་ཤིག་ཤིག་གཏོད་གཏོར་ཚྤོཕཊ༔ ཞེག 


སཿ ལཚྔོང་གསུམ་ཙ་ ཁངས་པའབསེ་ཨཱཿ 
བཱ རས རྨ ;(ཁ མདཔུང་གི་ , དཀས པ་པ སི 
ཱུ རྩཉརྫ།རྒ.ྒ བཅོམ་ཝཱད་དཔལ་ལྱ་ལ། ལག ཁ་ པོག་གས་ཞ།། ། རཾ 
མདཔེནཔྲི་ཐུབ་གཞོག་སཿ དྲས ཤདྲ་ཐཱགགི་ཡཿ དབུས་སྲའུ་གད་བུ་གྲསས་བུཿ དྲཁོད་ནོ་རེས་ཞུ་གད་ལྡ འཁོར་ལོའི་སུམྣ་ཞི 
བས་ལྡནྲབིང དབུཊ་སྲུགད་དམེགས་སྦིདབྱལྷོ༔ དཔ་ཁ་མྱོརནད་དུ་གཞུག༔ ཞུདས་ཀེའ་ཐུན་ཅིས་བྲབ་པར་བཿ ཆུ་བའེ་སགས་ལ་སྔགས་འ 
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ཡའུ དུན་ཏིད་དཛྭཿ 


་ 
` ལྟར་འབྱུང་༔ ྦ 













༔ྕགདབཿ མཧཱདེ་ཝ་ཨུམ་དེ་ཝ༔ ཨ་མ་དནཏི༔ ཨཨདུ་སཿ་ ཆི ་ 


ངུལ, རྨཤྷ༔ཾ དརྒོཿ ཡྒའརྣཾ ༥ ཤོཿི ཨ་དཱ་ཀཱཡཱ་ཊཱཧཱཿ མུན ༔ །ཨྐ་སེ་ཁཿ 





ལས་འ ཧཾཤཾདྲི༔ ཁྱིན་ཡག༔ རྷ་ཀི་ཞིཿ ནཱ་ག་ཀྲོ་ཏིཿཧཱའི་༔ སརྦ་དྭ་ནོ་ 
གས མཚན་མ་ལེགྲ་ས་དའ་༨ ནྣཔའབུང་ཌ དེའི་བ ངོ བཔའ་དར་ ཅེག་པ་ ས་པ་མ ལའོ 
པ་མཆོད་ཅིད་རྤདཿ བདའ་ཉིད་གླ་ཚྫོགས་ ཡུད་གིོག་འ པ་ཙ་སྲིན་ཨ་ལྲས་པ༔ འཇིག་ཚུལ 


ཧེ་ལ་ ཞུག་ཐུངས་ཉེའ་གཅིད༔ ཟུན་བྲབ་ 
མཚོན་ཆྭེ་ཚོགསྲའགས་པ་ ཡིཨ༔ ༩ ཀབོ་བཀིད་ཅ་ཀཝཿ ཀནུས་ཁྲག་ལ་དོལ་བཞ་བཀས༔ དེ་རྟགས་ 














ཞས་དབུཿྱི་ཁྲིཏའདོན༔ ཅིདྲ་ 

དོ ལ་ལོ ཞཔཞོའ་བའི་ཉཿ ལས 
ཐཿ བསམམ༔ཿ ཡི་བ (ཧིས རབ ༢༡༨༩ 

རཿ ་གགིདགཏ ད་ས དྲཀ་ྔགག་ཁ༥ ཧཤལ་གཏུ་ིོཊ ཤེ་ས་གཏོད་མི་ཧེག་པ་ཨིཿ མ་ན་ཀི་་ ནྱ རྔ 

བསྟན་པ་མའ་འགབྲིབ་དུས་མེཐཏ་དཱ༔ ༡སྟན་པ་ འཇེག་པའི་དགྲ་བྱང་ཚོ༔ ཤྒུ་དབུསད་པའི་ལ་སུ་འ བྱ༔ འདེ་ནྡོན་གྩོའ་དངོག་ཨཇུག་དད་གསུམཿ ་ 

” བྱོརཾ་བ་བསྟན་པ་ཞི༔ མོ་ཤྭ་ཤིད་ཤུན་ ལཤོག་ས་ ཡྒིང་མིད་ཟས་ཝན་པ་བིཅ དིལ་ལ་ཧག་གན་ཝྦུལ་དུ་ ཚོན་བྱོངས་ས་ཁང་ཁ་ གཞུག དྲག་པོ་གཏན 


ཧྲ 




















(ཀཿ ༔ཨྱིས་ལ་ཞི༔ སྣ་ཚ་ནག་པོ་དབ་ཝབ༔ ་གབས་ཏེ་སོ་བཏང་ལཿ ཕྤལ་དེ་ཕྣ་ཙཊི་ཁོག་པའ་གཞུགཿ གཡམས་ཞག་ནྡོ་རྗེ་ 
སོ ་ཡིགུ་རུའིཁ་བཅད་ཡཱཿ ལ་ར ཨི་སྲ་བཏབ་ལ་བཞགཿ གགཞིལཞྲིདསམ་གསས་ གཉནོོ་ལ་བགྲི་དག དག་ལ ༔ ་ོ་ 
@ ± ཉིསི་ཉྱི་ལིཿ ཟྷྫརརྟཱནྡུ་གྭ་དུ་ཛྲཾ བུར ཅེོས་པ་བཏགཱག་ལ་བ་ལྟེན་པ་བུ་མྱལཚ ཨོཾ་མ་ཏཱ་ཐཱི་ཧེནུ་ཀྲ་ཨ་ཐཱ་འཀྲ་ཏཿ ཁ་བླ་འཤ་ཧྲི་རཾ་བྲི་རཱ༔ ཁི་པཾ་ 
&⁄1⁄< ཐིལ་ཁཱིག་ཨ གཱས་ཡེཞ་ཏེཿ མཆན་གཅིག་ནམ་ལདས་བིལ་ཆིས་ཨནནཿ ནུད་དུང་དྭག་ཉ་ཨས་མ་ས་ཁརཿ པ་ ཤཱྱེ§ཱ མཱར་ཡ་་ 
; ཁ་ཁྭ་འྭ་ཧི་ཞཱ་ཧིཿ ཤཱུ་པྱ ཧིཿ གག་ཙ་ཨ༔ཾཿ སྭ་ཱ་ཀྟཏྣཱ་ཧིཿ ཞག་བངུན་དར་དྲེ་བསྒྲབ་པར་9༔ གསུམ་མ་མཇུག་གི་བྱབནིཿ ཝན་གྱི 
སཱརནག་པོ་ལེ༔ ཆུམིག་གཏན་པའི་ཞར་དྲ་གཞུགར རྒྱ་མཚོ་གཏནཔོའི་ནང་དྲ་ཐོཞ༔ བཙན་དེད་གེ་བདག་བཏཉན་སན་ཨ་ནནཿ རུ་ག་ནཱ་ག༔ ནན་ཏི་ཞན 



















ཏི༔ ད་དོ ན་ནག སུ་འི་སྭ་ཏི༔ གོ་ལ གགས་འྲ་སི་བགོ་ས་བ། ལཱན་ཡ་ཐད་ཞན༔ ཞཱས་མྱཧཱ་ཆུ་་ 


ཤཱ བད་དུའཊུསཿ ཀེ པཧཧོད་འོ་ ཛ ཙད དདྦ་སུད་ཨ་ཤྲི་ལོ་བུའ་བདོདྲོ དདེ་ཚེ་དགརམས་ཅན་ཨང་ར་ལ། 
>$ ལེ ཚུན་ཁ་གཞོད་པ་བྱེད༔ དེ་ཡི་དུས་སགཏད་འདྲི་བ ཙུད ༢ འདི་འདྲེའེ་ཨན་དག་ཤཞཞ་ན་ཨེཧད༔ ཧ:་༥ཿ རྒྱཆྱ་ཧྩ༔ ཨམ 
རའ རྒྱ་ལ(ཱགཝཊམ༔ ` ༼ིར རཾ ལའོ བདཞགས་འྲ། གྲ པསོ་ཝགས་ལསཿ གཞས་ལུག་ས"་ཛ 


་གི་ལས་བསྟཞ་པ་༔ དེ་ལ་ཚས་ོརི་ས་ བྱས་པ་ ཤོག་ལྕགས་གསེན་བདས་དད་ཅ མཁའ་བ་བད་མེད་མངལ་འགཞམ།ཿ 
མངཐོད་ནད་དྲུ་ཐུགས་ཞས་ནི་ཿ མ་ན་ཡ་ཨི་ཡུལ་ཿ མཁན འོ ཅ ལན་ལུ ཧཱསིས་ཤང་ར མཁའ དེ་སྐད་ཕྲིས་ལ་ཐོད་པའ་ཤཞུགཿ 











ཅནི་བཞག་བོགྲོའིལཤསྐནིཿ དྲག་ལྔགས་ཁདི་ཡེསབ ཅིད་དབབཿ ཆུཿབའེ་ཝགས་ལ གས་པ་ནི ཏི་ལི་དྲ་བ ཅི་ལི་ད་གེ་སར་ནེ་པ་འ་ 

ཧཱཾ ཛ་ཡཿ རྲགཛལཿ ལིཛལ་ལི་ཛལཿ འི་ཁང ༡ ཏེ་པེའ་ཏེ་ཡེནཿ དངོ་པ་ཁིད་ལ་ཏཿ ནར ་ 

༣ ཟློམ ད་ ཌུ འཁའ་ཡོནཿ ཟངདས་ཐོགཿ ལྕགས་ཐོག་ཕོབཿ བདཛ་ཡྲཤཱ་དགྭབོའྲི་ཧིང་ལ་འ༔ ཛྷཾཧཱའཱ་ཡྭ་རཱ་རི 

ཨཾཏི་གུ་གཅིགཿ བླ་སབ་ལུ་ཐོདྷཾམཱ་འཁོའེ་ལོ་བཅུས ཐེབ་དུཊ་དྲག་ཡཱི་ཁ་དཱམ་ཐཱདཿ འདེབས་དུས་ཝགསབཟས་ཞིགས་མ ་ ཞེས 23 ,“ 
འབེབས་ཆུའ་པསཿ ཡུས་བྲསད་གོའགྲོཞས་གཉིས་ཏེར སགསནི་བདེག་ཤེགསའདུས་མའོཿ རྫས་ནི་བསུད་བ་ཝགས་ཧི་ཡུང་ཿ བཀའ་ཡི་འ ཁའཁན་ 
'ཾ དཔེའ་ཆུང་ལྟརཿ གྲེ བཞི་ཤོག་གྱུཔཿ རིན་ཆེན་གསེནྱ་ཧིག་ཨེགསྐ་བིས་ཏིཿ མགོའཡས་ལུས་ལ་གདགས་པའ་བཿ ཡིབྲ་བུམ་པ་ཨམ་ཅི་ཞཿ ཡུགས 












སགཏའཞི་དངབར་2༔ གནམ་ལུགས་ཐག་གི་ལས་བསྟན་པའོཿ ཿ 
སའཇུས་ཕའ་དྲག་ལཅྣགས་ལསར £ 


སའི་ཞབས་མས་ནང་བས་མགོནཿ ཐག་གི་བྷསལ་པྱ་ཏུའ་དུའབེབས༔ ཤེབ་སྐན་ 
° ཅཱ ཤྟ#ིནོ།ཞཌཤུཿ བཙཾམ་ལྡན་དཔལ་ལག་འཚལ་ ལོཿ བདེ་ 
ང་ན་དམ་ཚོག་ཉནཿ ཚོའེཕྫུལ་ཀུན་ཁྱི་བདག་པོའིར གྱེས་བུ. 
ཅ དྲབས་སུ་མཐོ་གད་དཱ་གསུམ 


772 
མའི་ཕཱུའཿ ཆོའཕུལ་ལྟས་དན་དྲག་ཝྔགསུ་བཤདཿ ` བཀའ་ 
དམྱ་བུད་ཞེ་ལད་ཨ་ཡལ་བརཿ དྲག་ཝགས་འདེ་ལྟའ་དམཨང ༈སད་སྐད་ ན་མ་ལ་གུ་བཞེའི་ིང་ 
་ཐ ཁྱུད་གྭད་བྱས་ནག་ཞིཅ ཧིད་གཞ་དགགུན་ཨིད་རུཊ་ཐུག༔ བ་ལྤས་གཡོགས་ཁྲ་བ་ ༥༥ 
ཚུལ་3༔ ཐ་མ་གད་འདོདབབྲུགས་ཁྱིས་བསྐོན༔ ཤ་བ་འྲུག་པ་ལ་མོ་དེད་ཚ སྲིན་ ྦ 
































༠༡།༡ཿ ཟརླབབཞིེ་པོ་ག་སོ་ཨྱོཿ ཤྲ་བག་ཁམས་ས་ཐུརབ་ཡིཿ བུད་མེད་ཡུས་དེ་བཞི་ཡི་མགོཿ ནད་དུ་ནད་འད་སིང་སྣ་གཞུག༔ ལྟུས་དན: 
4 ་སག་མ་བཙུགས རོདྲ་རས་གསའ་གེནས་བཤོག་བུས་མོདཿ དཔྱིས་བཁན་དེསྲི་གུབྱརགོས་སྔ། སླངིཤད་དྲ་ པའི་ཉི ར་མི་འ 
` ལྔ་བསྲེག་ཅིད་༔ བདག་ཉིད་ལུའ་གསལ་བ་ི་མཐུནཿ ལས་མཁུན་ནྡོརེ་ལེག་ས་པཞིཿ བནནག་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་གཡསཿ གཱོག་པུསྱི་ཉུལ་མཚན་འཇེན་ 
༦ འཁོདད་ཏུསདན་ལཱ་ཚོགས་ིགཿ དྲག་ལ་ལྷས་དནྭ་ཀུན་འབེབས་ཤིང་ཿ བསད་ཁས་ཤྭ་བྲ་ཁྭག་འཐུང་བས་ཿ རྲག་ལགས་ཊའི་ལྡེ་ཕུན་ཅིས་བཟས# ༢ 

ཚིས་གྲུ་གལུ་དཀར་པོབྲསེགཅ རྭ་ལགས་གདབ་ཅིད་བོས་་པག་དདཿ ཨོ་དཛ་ཀོ་ཏདྲག་བོ་སོག་ལ་རམ་ཟླདཿ བསཾ ཤི་ནི ་ལྤིར་ལ་ གྲ་མནི་བཛས 
' དྲུ་ཐན་ས་ཨཏིཊིཿ པ་ནཟདཿ དམཚོལ་གུནཔཏིསདུསཅ གིད་ཀའཏྲམ་ལྷ་རྩོ་མོཿ བཛ་ས་དུ་དུག་ཟུནཿ དབལ་ཐུནཿ འོལ་ཟུནཿ མགའབ་ནག་ 











92 རདགྲ་པོའི་སྲེགེ་ལྒརྒགར _ ཛྲིཛཛཱ སནྦབྱ་ཅ་ཡ་ཀོན་ཏནནཿ ནཞནཿ ཅི་ིཕུང་ཕུད་ཿ ,ཤི་ཀ་མཱད་ཨ་བྱ་ཀ་གཏོར་འན་ཕཊ༔ གྲེ 

8 སམདཿ སརྦ་ཏ་ཡེ་དཀན་ཁ་ཁ་ཧི་ཕཊྩཿ ཕབ་མོབ་ཚྩོ་ཐོཊོ མ་མ་ད་འ་གད་མ་འགོ་དོག་འྲ་གཧ་རི་མུཁ་ཛཿ ± ‡ ལམཌཿཤཱན་ཨཁཿ ཉིས་བ 
@ ¿3 ཛ་ལ་བེ་འཾ་ཧཿ བྷེ་ཡ་ཡ་ཏེ་ཧ༔ མ་ཧཱ་ལ་ཏེ་ཏེ་བྱོ༔ྷ ཟུའརིལ་སེད་སེདེ༔ ཞེས་པ་ཞག་མངས་བདུན་བཅུ་བཞི་ ཉེན་གོདརྱིས་སོསད ་འབེབསཿ 
ཤ ༩ དེ་ལ་འབབས་སུ་མ་འདོདནཿ འབྲུབ་འུད་ནང་གི་གཟུགས་གསུམ་བགེགཅ བ་ཞཁི་གཟུགས་བྷརན་དྲེལ་ལ་བྱ་སལ༔ ལྔས་ངན་འབབས་ཞས་ཐའི་བའ་འྱཆུན་ 
་ ༡ ཚེ་འཕྲུལ་ལྟས་དན་ལས་བསྟནན༔ སམ་ཨཿ༔ རྱ༅ྒྩ༅ཆ མམ གླྒཝཐཤཔོཌ ༼ཿ རཊ།6༨4ཾ51° མ་ལྡན་དཔལ་ལ་ 
° ཕྱག་འཚལ་ལོ བདེ་ཤ་ཤེགས་ཁའདུག་པའི་དྲག་ཝགས་ལ་སཿ ངག་མནཞན་བཅེང་ས་པ་གྲོལ་བའི་བྲབས།ཿ དག་དགྲོཝ་ཨེ་ཤེས་ཝེ་མིག་ལཿ དང་པོ་དཐད་ 






























དལ་གྭ་གསུམབ་སམཛྟ 
 ཤོག་པ་ཡིག༔ དེ་ཡིག་མེ་བུ་སར་ 
ཏཱཾ བརུ་གསུམ་ཁསཿ རྙི 





འབའ་བསར མགུལ་པའི་ནན་དད་་བསྲེགསཞསཿ རྡོ་རེའི་ལྕེར་བསམ་སྡགསབཟླག་དགཅ སྦབ་པའི་གཞད་སགས 
མཊ་གོད་དཱ་ཝགས་འདེ་གཞུགཿ ཇོཧ་བགྲ་སྣརམོ་ཁནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་དང་ཿ གུན་མཛུགཔཛགས་འདི་་འིགས༔ བྷབོཏིཿ 

























ཞེས་པ་བྱར་ཆུ་བྱདདྲ་གངསབླ་ཐསཿ རྲ་ཤིད་བུས་པའྱི་རུལ་མདུག་སཿ ཅུ ས་ོ་པའི་ནང་དུ ་ོ 
ཧཱཿ ཞིས་པབྱས་ཅ་ བཞི་ཀཀི་ཞབས་ས་ཝགས་དེ་གདག གུཤ་མབྱརའུས་ཅི གིགསབླཟས༔ བདུད་ཆེ་འཏྭ་ 
བམ་ཆུསྲ་གུཿ་ སསགས གོགིགརུད་བཟགས་་ོག། རཾ ནཐ ནཐ་མ་ལེ་ལད།གཏགས་ 
པྲ དུ པའ་བ ཨིབ འི རི པ དཱ རྱ ནད་གུཏོན་དུང་།་ 
བྲ ཧམ 3 ན་ལ་འི་འེའ་ཝ་གྲས་འདེ་ཉ་དག་སཿ ཡོར ཛྫ་སྭའཱཀུན་ ཕཊཿ ཤསབ 
འི་མིག འཁོན་ ་ལོ་དའྭ་ས་ཝས་དྲིལ་ལཿ ོོིིསི་ས་དགས།ཿ བུམ་པའྲི་རུ་ཡེསྱ་ཆུན་དབྲབཿ ཙད་དུབཅུགཔ 





























དྷ རཱ་དབལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རྭ་ཀ་ལྱ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བོག ཐོད་ཐདནོཾ༔ རིག་པ་ཆུཡ་ཁྱི་དབད་ཐོབ་ཞག༔ གསད་ 
ཏྱ ཧཱགས་བ དེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིཿ གསདཔའི་དག་མུགས་ཁྲདཔ་འོ་ ཕེག གག་པ་ཅ་ཡ་ི་བད་ཿ འབ རྨ 
ཤཉིཀལ་གཏད་ ས་མ་ཡཿ རྒྱར་རྒ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་འི་དྲག་ལྔགསོ གདུཊ།་པ་ཅན་ཐམས་ཧུད་བརུག་པའ་བེད་པའིཿ 
དྲག་ཝྔགས་གཉིག་ཆོད་ཀྱིས ༢ིགས་ཐགས་ཅད་གེས་པ་མེད་རད་སོལ་བརྒ༔ དབྲའ་ དེ་ཡད་རདིད་གད་ན་འདུག་པ 





ཧཱ 
< 
ཤཱི 
ཐབ 























[6 ༔གཞས་སཱཿ དམའ་ཆི་གྭཏོར་ཨ་དབལ་དོད་བཅུས་པ་དད་ཿ བཀའ་སང་རྣམཨཨྱི་གཏོན་ཨ་བཤམས་ལཿ ༔ 
¥ ཨཿ དོང གནག ག་ལ ས་ལ དལ་བཤིག་བྱི་འོད་གྲོ གའ ཁཿ 
སེད་ཁྡིད་གི་ཐརཔའམ༔ འགས་ཕྲུའ་ཞག་གསུམ་སེར་བྱུུགཉིས་པཿ ཁྲ་བོའ་མངའ་གསོལ་ཏྲེ༔ ཛགས་བསྒྲབ་ཆྱི་ཕྲིན་"” 














ལག་གཞུད་བསྲད་ཿ དེའི་ནདབླ་ཞབ་ནསྲ ཚུདབ་ཚནཿ ལུསྱའི་གནས་ནམས་སྲཿ ལྷ་ནམས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་གུབ་སྩེད་ལ༔ 




















མ་ཧ 
ར་ར 
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ཿབདེ་གཤེགག་འདུས་པྲའི་ལ་ལ༧ྲག་འཚལ་ལེ7 བདེག་ཤེགས་འདུས་པའི་དྲག་ཝགས་འདེཊ ཤབ 


ཐེགས་འདུས 
མན་ངག ག་བཅུད་ཧྱ ཉིད་ཁྲ་ཡིན༔ བདག་ ཡུས་མེབན་པྲ༔ སམས་རྣམ་པའ་དག་པ པ་དང་བྲལ་བཌ 
„ ཌུ དེ་ལ་སགྒས་ད དང་གེ་ཤེསྦ་ཀི་འོད་ཟེན་འཕོས་པསཿ གུཔྲ་ཐོག་པ་དང་བ། ་བསླལ ྣ 








པ མས =° ཚོར་ཁཆ་བབཁཁང་ར་ ང་ང - “༤༤ 








བདེ་ 


ཟེནྲ་ཚུའ་འབྲུས་པསཿ བདག་གཾ་ལུསདག་ཡིད་ གསུམ་ལ་ཕོག་པསར་ ིཨི་དཔོས་པད 











































ཀི ༔ངག་གི་མིབ་པ་དང་ཅ ཧ་གོ་བ དག་པར་བ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ལྲཾ 

རྔུ ཇ 
ཀླཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲའ་མཛ་འ་བང་ཀནན་བསའ་ག་་ རིན་བརད་བཏ ག་ ན་དུ་བཀོ། སྒ སྲེ་བ 
ཨེ་འུར་ཐུཛཿ ལཱ་འ་ཡཱཐད ླྱི་བདེལས་ལགླགུས་བཀམསས་གཞོ་དྲ་ཕྲི་རོང་ སརྦདུཏྱན་ ཧོཿ ཤཱརྫཾཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱར་ཡེརྦདཱ༔ 
དམ་བགེགས་དམ་པྲ་རྡ་དྲི་ཐད་ཐུར. ....གཧུཊ་པའི་དབ་བགེགསྨ་བོལ་བཡི་ལགས་ དན་ཡ་དར་ཡཿ མཱའ་སྭ་མར་ཝྡཿ ག་དར ཙ་ཙནེཿ 
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ངོ ོ་་མམམམང་ང་འཇོ་་ 





= ---=--༨༨༠༤-༨༨༨༨ལ་རམས༡ = 

















ཧཱཿ ག་ནི _གྲོཾ་ཧ་ཧེ་ཕ ུ 

] ཤློ »3 ཁོ་ག ལས རིའུ ཨོ་ཡ བཿ ཏཱ 
་ཏ་ཁཱཧིཿ £ མ་ཧཱབོ་ཡིཏྲཁ་ཧ རྨུ རཿ མག་ལཿ ཡསྟི་ིཨ་པ་སོ་སྔོཞ་ས གང་ཡིན་དྱི ཞི 
དེ་གཤེགས་ | ༣ བཀ་བགས་འདྲི འི་གསང བ་མཁཀའ་བྱརདྲ་དག་ཝགས་ཡིནཿ སེམས་ཉིད 
གབས་འིིའི་གེསན་ཞིང ཕོ་འདུ་ཡིས༔ ༨ འིགསབཞིའི་ཀླ་ནམས་འདུལ་བུ་དད་ཿ བྱད་ཐན་དབཀོལ་བ་དདྭ་ཧཱ ཆོས་ག རཿ དྲ 
བའ་ཆད་དམ་སཱི་འདུལབ་དད་ཿ བརན་ཆདབ་གེགས་དབུད་གཞོན་པ་དད་ བ་ལི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་༔ ཨེ་འེས་ཨི་ཡི འབོའིདམིསཿ རྣལ་འབྱོར" 


ཊཱ གག ཉི་ཤོག 


















± བ ཅི་ག ཁོའི དི 
རླ སྟུགས་ང ལེ ི་་ྱ་ང་ ༤ ོམ་ 








ལ༡ཉཿ༽ ཟབསམཿ་ ཀྱི་ཧྱ། རེ་ ཞི ཆ་བའྲིབ་མཱ་ལཱ་ཤཱ མས་པ་འདི་ལབུ་གནད་བྱ་ལད་པ 
(བསོ ཌཱ ཌཱགུའ་ བིཌ་ཱསཔ་ཱཿ དད ལྡར ་་ ཧོ ལ་གྱི རྣལ་འབྱེན༅ ་ 
ཆེ བར་ད་དམེ་གས་ལ་ར་ལས་ཆེ་འབའབས་ ཀྱི་རེ་དཔྲད་ ་མ་ ཁབ་པས༔ྷ ལ་། འུ རེ 
ླ་ དྲད ་ ི་ོ ོབའ་ 
ཚོས་སྐྱོརྡ་ཁས ཅུབ་པྲས་ཿ ནངབྱལ།༦ིཀི་ཨཱས རསས དམ་ཉནྷ་ནམས་ཧཉོད་ཁམཧྱ3ི་ཁམས་ཞས་ཤིང་ ལ་ད ལོ་སྐམ་ བཅླང་གིས་ཁྱེར་བབཞིནུའ 

















ཞིའྱི་རཱམ་ཤེས 

བསླུལ་ཏེཿ གཟགསཔ་པོབ་སྟན་པ་ལ་གཞོད་པཊི བུལུ་ཤ་ཁུག ་ཤིཡུད་ཐོ་རྔུལ་དུ་བཊིཀསཞས་ཀུན་གཞོའཞུམ་༨7་ 

རྟེན་སྭཾཏབ ལྟེ་བ དཔོགས རུལ་ིཿ པྲ གསྒྱ་སད་ུཔ་མ།གཞོོ། ཤིས་ག ཅལབའ་སག་ཡུབརྐྱེད མགལ ཤསས་ས་དོ 

འི ཡདིདནདསྒགས་པ ཅེ ཀ་ཀ ` དགནད་ལ་དྭབབ་པ་ཤིཏ་ཏེཿ དྲག་ཝེག སྦ་པ་ཏབཱཏའ ཟླ ཨུ ཀཱི 
རྒྱད་ཁ་ ཤ་བྷུགུས་གངུ ཞནཆདང་འམཿ བ་ལྭཆུང་ ༧ བཏུབ་པ། བདག་ཚ ཟ་སྨན 
+ ྷ]ྣེྣནྣན༽ནདང 
ས་པཞིྲི་བའུམཔའདོནདབབགཔ་ཞིཿ དྲག་༧གས་ྱི་པྨའྲི་ཀླུ་ 
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སབ བིབ རིའི་པ 

















ཁཿ ཌཟེརྦ་སུརབྱ་བོག་ལ་བྱ་སྭ་དྲག་བོཐོག་ལྔ་བུསྲ་ཀའི་ལུས་དད་གཞོད་གེམས་ཐམས་ཅྲ་བུལྱབིས་བསྲེག་ལེཿ བས་ལ་པ་ཨད་གཞོད་ཆྲི་ནས་་ 
ཨཱ པརབསུམས་ལབྱ་གག་སོ་ གུདུག་པའི་དྲུང་བཤགག་བྲེས་པིའོང་བླགསཔཞིཿ རག ཡེར བྷ པ་ཨིན 
བགེགས ལོག་འདྲེན་ཧྱི དམ་སི་གསམ་སེ་སཿ ལ་དད་དབད་མེད་པརྡ་དལ་དབསེག་།ཞས། ཡིག་གནོད་དྲའི་ཨིད་ལྡདམེད་པའ་བླགས་གོང བྲ་ཆད་བགེགན། 
དྲ་པད་གཞོམ་པ་ཞཊ བདེ་གཤེགས་ འདྲས་པའི་དྲག་སྔ་གས་འདེ་གླབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གྱི་ྷ་ཚོགན་འདུས་པའི་ སྔགས་ཡིན་པ་ས༔ - དྲག་སྔགས་ཁྱི་ཕད་བཏགས 
8 པག་རལ་གྲི་ གསུ་གཱ་མད་བལ་སཐབ་པ་ལ་ཏིལ་ཨཱ། ངདུབ་ཏསེ་པ་དད་དུཿ དྲག་ལྔག་སྭ་བརྱབ་པས་ཚོགཱ་གཙོ ཆགཏྟོར་མའབུལེ་བཞི༔ བྷནྡྷ་ལ 


སོགས་པའྱི་སོད་དྲུ་ཚས་ཅི་འབོར་པ་བཤམས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱོཾ་གསུམ་གཏོར་མཁི་སྟེད་དུབསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྡཾཏི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བརྗོད་པསཿ མོད་ཀྱི་དཛིག་ 

























ཌི ཊདབད་བའ་གྲ་ིག། བནའི་སཱགསུང་བུགས་ལྔ་བིམ་པའ་བསམ་ཨོ དེ ུ་བདེ་བའ་གཞེགས་པྲ་ཞནས སཔ ་ལ་དངས་གྲབ 
% ཁ®ྱིརྣམ་པ་མད་པེ་སྙེལ་ཏེ༔ འདུ་བཞིན་ི་ཤ། སླསགཤེགན་པའ་བསམནེཌ་ བདེ་གཤེགས་འདུ། ཤ་བ ཉེན་པའ་བསདདའི་དྲོལ་ སི 

བདེབུན་ ཤེགས་པརྣམས་ཧ མ་སྟ་ཞི་བདད་བབའི་བདང་པད་བ་ག་ག་ཁུ་པ བད རགས་ད པཌམཱས་ལ་རྫ་འགྲུ། 
ཞག༔ ངོན་ཆོས་ བི་དདུ་ཡས་ཨ་གཡོསཏེཿ བདེ་བའུ་གཤེགསྐང་ལའབྲད་དན་ དང་བྲད་དོར་ལྟ་བུ་ནི་ དཔ་མ་ཡིན་ཞྷ དེ་ཡྲི 


9 པྱ མགའ ཨེ་ཤེས ངཔབདེ་གཞེགས་འདུསཔཀྲིངག་ཚུག་ས་6དི་ ད་བཀའ་བྱརད་འདུག་པཞེ་ཐུག་ས ཊུ ཨད་ལིད་ཡིན་པག་འདི་བཟས་པས་་ 
ྣ པན ཟུགས་ ང་མེ་ &་ཿ ཟུགས་སླར་མ་ ཡིའི ཨཔྭི་གས་ཧི་མད་སིད་ཡིན། ་མཐོད་སྟེ་ལས་འཕྲོ་དང་ 


































ོམུ་པའི་དབང་གིག་འདི 'ཉྟ་བུ ཞིག་གི ཞལྐ་མཐོདབ་གའ་ཅུའི་དགཔཨེད་ྫོ་ བདེ་བའ་གཤེགས་པ་གཅི་གཔི ཨི་ཞ་ཨཱ་ཐོད་བཅམ་ུ་སྭ་ུན་ཙི་ཞུལ་ཨོད་ 








ཤཱཾ བ་དཱང་འདྲ་སེ༔  དེ་ཡང་བུདེ་ གཡེགས་ཤུཅི་གབ་ཤོཿ ྦུལ་བ་ཀཡི་དང་ ཞེསྱབཞྲོ གསུང་ ་པས་བཞེབའ་ 
€ གཤེགས་པ་ཀུན་ཅི ཐིལ སྤཔ་དད་ཕུད་སྟོན་པ་དང་ཿ ཚོས་སྟོན་ མདད དར ི རེ་ ༢༢༠ 
ཡ་་; སུཐོངབ་དྱ་ ཆོས་པ སྩེ་བ་མེ་ ཁི མ་བརྨེད་ བུད་ཁ་ཞེ་འཆན་པ་དང་༔ ལ་འ 
; སྟེ༔ སྐྱི་ཤི་སེད་པ་ཚོ སས ཆུབས་དབད་གི་དངོསྲ་བུབཿ འི དངོས་བ 8“ 33 བུདྲ་མིའེ་ 





ཏི་ཤ འགེ་བས་བཀྲུརབི་དངོསྲ་ཀབ༔ འཚོབ་ཟཨཅི་དངོས་ཐབཿ ཟཿམེང་པི་ལས་ལ་ཚོགས་འགྲུབ་ པའི་དགོས་ཞུབ་ཁད་འགྱུད་ངེ་ གཞའ 





འྲྲ་བངས་ཏྱེ ཅྩེ་བ་དེ་ལས་མི་ཐོགས་པན་ཤེར་མི་ ལོག་པ མའི་ནིག་འཛོནྱའི སྦ་བོབ་ མར་ངེས་གྷ༔ གང་ལུགསྒའི་ཆོག 8 ཡིདས་ལུབླ་སབ། ་ 






པ་ནི༔ ཆུབོའི་ ་གུ་ལ་བཏེནུ་ན བླམབུ་པ་དངའབུ་ཉེ༩ ཨེ་དམ་ལའི་ ཐུགས་ཆེས་སིདུ་པ་བན་བདོལ་མི་འཆུནམི་སི། དེ་ཅུད་དུབ་དེབ དེབར་གཏེགས 
ཱེ པ་ནམས་ཧྱི་ཞལ་ཨ རྡོན༥ཿ ག་འཛོནྩོའ་ཨྲཐོད བ་པར་འཆུའ་རྡོ ཧཱ གས་པ་ཐམས་ཅད་བ།ཅིག་ཡིན༔ རྩ ཙྭ 
བྲམ ོ།ད་ཉིགིད་དརོང་པགྲིུག་པོརགཞས།ཿ བདེ་ག་ཤེགས་གཅིག་བ ནོ་ཀུན་བ ་གུན་འྲགབ་ཡིཿ་ ནྟ ་ལས་འཁྲོ་ ཕྲ་ཉན་དང་འཕྲད 


¦ པ་ར་ཤཾག༔ བདེ་གཤེགས་འབྱུས་པའྲི་དག་ཝུགས་ཅིདགོངག་པ་ཇོགས་སོཊ ཚབདེ་གཤེཧག།འདུས་པའི་དྲག་ཝགས་ལསཿ 
ཆོས་སྱོདལས་ལབསླལ་བ་ནི༔ འབ་ཅུད་བེན་པའི་གཞས་ཉིད་དུ༔ དན་ཅན་སེག་ འཁོར་ལོལ་ཉ༡ཿ དན་ཇས་གཏོའི་ཨྱིནི་ཁདཿ་ དེང་ཁྲོན་རོར་ 





















ཁཿ ར།ཁྲུ་གང་ལ༔ འཁོན་ཁོ་ཆི་བས་བྱ་ཧཏདྲ་བི་བའབ༔ དབུས་སྐ་གད་ཡིན་སྒིད་བིསཿ ཁེབ་པཱ་ཚུད་ཅིབས་བྱརད་ཝགསཿ རིབས་མ་ ད་ 
¥ དམཨ་ཅན་བགག་༧བསང ཐོདང།ཁ་མྱའ་ཞདུ་དུགཞུགཅུ བར་བ ཧབུམ་ས་གད་ཡིན་སྨི རསས འོད གསོད་དད་ཡིད་དདག་ 

དང་༔ ངལ ཨ་སྭཱ་འུད་ནས་འུདྡ དེ་ཆེ་དྲབསྦའི་ལི་ད་འདོཞཿ བྲ་སེ་ཤས་དང་མནན་དད་འཕད་བརབཿ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ལསྱབསནཿ ལྟ་བུ 
¦ སྙིན་ཞེ་བྱརད་ཧིས༔ བཏྟན་པའི་དྲག་བྲོ་ལོལ་བར་བྱེདུཿ ཅྱ་རྱ༔ ༼༡ིཿ བདེ་གཤེགས་འདུག་པའྲེངག་ཝགས་ཞགཿ ཤེབྱ་རནདྲ་བན་ 
± བཀེལ་བ་ནི་༔ ུ་གིཧ་ཞེ་བྱཧད་གཞད་ལ་གཤིད་པའི ཨ༔ དེགས་པ་བཟློག་གས་གཞོད་པའམ༔ ལསཁམི་འམོ་འཁབ་ལྔཌ གཞད་ལ་དབད་པའི་ 
ཞས་འདི་བར དུར་ཁོད་རས་དྒམ་ཤེག་ཤོག་ལཿ འཁོར་ལོ་ཆིབས་བྱརད་བི་བའྱ་བ༔ དྲབས་གྲུ་དེགས།་པའི་ནམེས་ལཿ མཐའམ་ གིས་བསྐོན་། 
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༄ 





















ཨྭ་སུམ་པ་དང་ཅ 2ཝྦུལ་མང་པོ་ཆོག་པ་དང་ར སྟོད་ཁམས་མེཿ 















སེད་ལེདྡ་ཁཱན་པས་གའི ཉུདགནག་ཐུན་རིས་བབར དེ་ལ་ ཆུགས་ནིའི་སར་ཞོད་ཿ ཤྔོད་ཁམས་མེ་ཡི་ས་ཞེངས་པ་དད་ར ནད་ཁུསནེ 
་འབའ་བ་དང་༔ ལིན མང་བ པ་ནི དེ་ བྱི་ལི ྒ་འདོནཾཿ ཉོམ་ལ་བསྲེག་པར་བ༔ བར་ཆད་མ་གསུམ་ བཿ 
ས། ན་དག ཐགུས་བླགས་མག་ཆོད། € ཐར ཙཾབདེ་བ)ཤེག་ཨ་འ ཨ་པྲའིདཱག་ཝྔགས་ལུན་ ཟི་ ཕོལ 
¡; ཧཱ གཤོག་རྒག། ༥ རཾ £ བ་ཤ རིགས 

7 ཚགས་པིཊཿ གི་སླ་བད་སཉིཿ ན་ནག་པོ་ཁུ་གདྱབ༔ དྲ་བོབིརེད་རཱས་༡བྱོཧ༔ བུ ཧི ་གྲ་མཆན། གོད ༈ྣ 
རྩོབས་ཁ་དུག་པཞའ་དུག་གུད། དྲས མ་ཆོན་ཉེ་བུམ་པར་འཁེར་ལོགེཞུགན གཟུངས་ཐག་དེ་ཡི་ནང་ནས་དངསཿ 






རོ 












༧ ར་འ ༔གཉེན་པོའི་ད་་ན་དྲག་པོས་བརེགཿ ད་ཨྟིཏགས་ཞི་འདི་ལྔར་ཞོད་ཿ དམག་དཔུད་བཅོར་དང་གོདྲ་ཚོན་འཇོམགཅ ཆུལ་པོའི་ཕྲོབང 
བཤིག་པ་དང་ཅ མཚོན་ཆའི་ཁྲ་ནམས་དུས་བུ་པཅག། དནགྱ་ཆལ་དན་པནབ་སཾ་འདེབསའྱབད་ དེ་མ་༡བོ་ཁྷོ་ཕོགས་ཨནནཿ དྲག་ཝྔགས" 

ལ་འ ༢ གྲིག་ཞིང་ཐུན་་ 'ཁུང་འཕོངཿ ཁོ་ཏིདཔང་གཱེ་ཆ་བ་ཆད༔༣ ༅ཧྒཧ༤ ༼ཿ ཆབདདེག་ཤེགས་འཕྲས་པཞི་དྲག་ཝགསུསཿ འཁོར་གསོག་ 

རད་གེགེས་ཏྲུག་བ་ནསས༔ བསང་བའི་ལག་འིཨ་བསྟན་པནིཿ བུ གཤོག་དའ་གཀན་མཐོགད་ལཿ འཁོར་ཁོ་ཆིབཀ་བད་བིས་ནསཾ་ནིཿ དབུས་ས 

༣ གུང་བསཱང་མིར་བི་ས་ཡཚ ཚིབ་སབྱཆད་ལ་ནི་ཚ་བའི་ཝ་ག༔ ཆིབ་ས་མཆན་ལ་ནི་བྲ་སངབླཞོག་ལུགསཿ ལེགས་པར་ ་ཁ་ལྔརས་དི་ལཿ༔ ཡན 

| །ཏེེབ་ལེ་ཚོན་སླད་དྲིལ༔ གསནི་བརྒྱ་དང་ཚ་བརྒྱདབཟླས༔ རབ་གཞས་མཚོདབ་ཏྟོད་ཨི་དགེས་ཏེཿ ལོག་སགས་འཁོར་ལྲོ་མངབཞིས་ཚོགཿ ཡུས 
















སྲིའུ་གསོ་བ་འདི་ 


རྨ ལཊ། ༽ དྷཱ 
སིའི མ་ 
པ་ 








| , སཱགས་ལ་ཨ༔ ཁོ་ཆེད་བསྲད་བཞེ་ལགྱལབས འཁོར་ལོ་ཆིབ་སབྱ་རད་ཝཀས་བཀོད་ལར ལ་ཆའི་ཝལ་པའི་ཞད་དུ་གཞུགཿ སགས་ནི་ཁི་ནུ་བླཟས 

_ ཤཱཾ ཁྱང་རཱྭ, ཞོཆང་ཁ་རུ་བཞག་དའ9ར ་ཡཱདན་རྡེའུདཀའ་ཞག་ཁ༔ ལག ནི ད་ད བླབས་ཞས་བད་ཿ ཀ་དག སགས དེ་ཀ 

དྒ པའ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ རྒྱན /7}§ བདེ་བའ་གཤེགས་པ་འབུཊ་པའི་དྲག་ལྔགས་ལ་ས༔ མཆེདང་ལོག་པ་གྭགསཔ་འབྲས ཤེབ་འབུམ་བྲཕྲ་མོ་ལཿ 
 ཆཱཤིནུག་པྲ་བ་གུལ་དང་༔ ་ཤཱདག་ཤཱག་དེབ་ཙན་དྲུ།་ུགཿ རྲི་ཆེན་ཆིལ་ཆེན་ཟུ་གཞོབ་དང་༔ ཆུ་ཚོལ་ཕག་ཆོལ་ཏྱ་རུད་ཆིལཿ ཚིགས་བྷབྭས་ཛུག་མླབས 
ཞས་ནིཿ གདན་ཡུད་འཇོམས་པའ་ཐེ་ཚོམ་ཨེད༔ ཤི་ཝཾ་དད་ནི་ཨ་རཱ་འ༤ བཙན་དྲགཞག་པྱོག་ཅི་དང་ཿ ཤཱ་དག་ཞཱག་པོ་གྲ་གལ་ཞགཿ མྲ་ཟིནག་པོ་ཤིད་ 

ཀུན་དང་ཌ རྒྱ་ཡི་ལྷགཚེས་གཞི་བླདས་ལར ཕྱེམ་འིལ་བྲ་གད་ཡད་རུད༔ ཡུས་ཡ་གདགསཅིད་ཁུག་པར9རི གཅིག་རུ་གབདག་གཏེན་པོའ་གྱའཅ གཉིཀ། 




















































༔སུ་ཀླུ་ཡེ་གཉན་པར་འགྱརཆ༔ གསམ་དུ། གཉུ གདུག་ཆུབ་བུབ༔  བཞི་རུ་ལྙོག་པ་ ° འགྭ་ཐུབཌ ལྔ་རའབུམ་ནག་ཁྲབབ་བ་ 
སས མཆོད མདུན་དུབའ་ཞོ། ག་གེའྲ་བབྲ བྱར་དདུ་མ་ལག།པ་ཙུ་ྲ་ཧུའ། ཛཿ དགུའུ་འགབའི་ནདྲ་ནམསེ་བབཿ 
ཞི་ཧེ བཅེ་ལྔ་བཟློགཌ འདི་ ཡི་ནུས་པ་གཞན་ལ ལ་མེདཿ བདེ་གཤེགས་འ ཨ་པའི་དྲག་ཝགས་འདེཿ རྫབ་མ་བཀླུའ་བཅདུ་འདུས་པ་ཁུསཿ 
ཀ་མགས་འསང། དའ་དུ་བ།གསྩར འལ་ལིི་ལུདས་ཞས་པ་ ད་ན མྨཤྲ དཿ ཞ་པྨདྨའྲི་བུས་ལས་པུང་ཿ ཕེལ གཞས་ཞེདེ་གཏེའུ་ དུ་ 
ཧ༔ ལ་ཅན་གཅིག་དོང་འབྲད་པའ་ཤེག༔ བདེག་ཤེགས་འདུས་ དག་རྔག་ས་རྫོག་ས་སེ ར5ྱརཿ གཏེར་རྒྱ ཝས་རཿ གབརཚ - ར] › 
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རབཀའ་བརྱར་བདེ་གཤེགས་འདུསཔ་ལས༔ 











གགསྭ་སུབ་ནང་༥མའི་དབཔ་ཆོག་པདྨ་ཤེ་ཡཡུག་བཞུགས་སོ༔ 












ོད དེ རོ་པའི 





ལ་ཕག་འཚལ་ལོ ཀོབ་མ་དབང་བླགས་བའི་ཆོག་ལ་བི་ ཉེ ཕྱིདབང་ཝས་ལ་བརྟེནཏིབསླན་ 
བཿ ཞང་དབང་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བམུལ་བཅ་ གསཔ་དབང་བྲུམལ་ལ་བརྟེན་ཞས་བླ་མབ དེ་ཁ་ཞ་ཉིད་སེམས།ལ་བཉེན་ནས་བླསན་བའོ རཾ 
དཔ་པྤོའི་ཝྫས་ལ་བཉྟེན་ན་ས་བླསར་བ་ལ་བ་སེཿ ཕོབ ངེས་ཚིག དགོས་པར ༨ཀྱི་ལའཁོའ གང་ལ་བརྟེན་ཕ༔ དབྱེ་བ བརྐུ༣༥`` 
ཐབས༔ མཁབཞུར་བའི་སྱེན༔ རུམ་ཕ་གང་བཞག་པཿ ཐོབ་པའི་རྟགས༔ ཐོབ་ཕའི་ཚད་རྣམས་སོརྗོ དང་པོརོའོན༔ ༧ྔགས་བྱིནངདུ། 

















ཅྣགྲགས་ པའི་དུས ཤིས་དབང བླད་པསྟར་ དེ་དག་ལ་ ཞིག་པ ་ཡོ༢།ཏན་དུ་མ་ཐོབ་ པ༣འགནབ་སོནཔའོཿ གཉི་ས' ཤཾ་ 


༢ོལ་ནས་དབབ་བསྐུལ་བསྡར བ་པལ་འ བོ་ཆེ 
དབང་བ ེ་ཏན་ཟོལརུའོད་གོུརེགླཞུཾི་བ་ཤི་ 


གེགས ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ ི་ཐུག་སཔའ་ཤེདདོཿ བཞི་ཕ་དྱའིལལ་འཁོས་གང་ ༨ཡ་ེན་ཆས་འན། 


རེས་ཚེགཉྱི་ ཉེ རྫསནམཱཔུ སཿ 
གྭ མ་པ་དག་ས༥ནིཿ༔ གསས བྱན ནཔ་དབང་བདུ།ཿ “མིདང་བྲས 


གླམས་པ་ཟ་སཔཞྲི༽ ཕིའི བང་ས 













$ ཕྱི་རྤལ་ཆོན་ལ་བརྟེན་ཞས་བསླན་བའོན ཝཔ་དབྱེ་ཞ༔ ཕྱིའི་དའང་ལྔས་དང་ཐ ནང་གི །དབང་ཛས་སོཿ རཱག་ཕ་དབང་བགརབའི་ཐབསནིཉ ཡིཿདང་ལེ་ 
ནཿ ཕྲིས ང་་ སིན་ཞས ཐིས་འ་རད་ཿ ི་ ཨྨིཞལམར ཏི་པངེ་འཛེན་ དང་ཀུན་ ན་ལ རྡོ་རྗེ་གླེབདཔན་ མནཧིས་ཚིགས །སསུ་བཅད་པ་དཉ་བ 
རར ཅུལཟབསཡིས་མསནསསཔ སྲལ པའམཿ སྒེབ་རྫསྣམསལུག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ ས་ལི་ལགས་བརོ སྤེབམ་དང་གསུམ་ཀས་བུན་མེང་ 





ལམ་གདའའིང ཕ་ཁོ་ན་༩༢ འབབ་པསབསམ་མོ་ བྱེ་བུག་ལ་ཕྱི་དཔནང་གཉིས་ལས༔  ཕྱིའི་དབང་རྫས་ལ༔ པཿ 
ངི ལུམ་གདག་འིངྡ ཏིངཇེ་འཛི  མང་ ི་་. 53 པལགཉི་སཏེ༔ ± ཁྲོབཾའི་དབངཝས་ས༔ ེཡདང་ འི 
¡ཱ ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པ༢ བྱ་བའི: ལ་གཉིས དངང ཆོསཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི” དྲབོདོབ་བབའི་ཡི་ ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་ཅ་ 
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ཧོ 
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སྐུརབསཌྟ 


༣༨ངག་ཡིད་གྲསམ་ཅི་ཝིགྲ་ཐིབྱ་བཔ་འཕབ་སམར གཉི་སལ་ོད་ཕན་གྱི་དའང་ནིར རངའང་ ཉྷ་ཡཤལ་བདེམེཏོག་ དའོ 
འདི་ནི ི་གསམ་ ཡེ་ཤེ་ས་ལོ་ལྡན་གནུཾག་གི་ཞོནཅྩ གྲུ་གཞུག་གནོད་བ་མི་དུགས་ཤིང་ང་ རིའ༢སམི་བ་པ ¡ 





ིིི་གགི་ནས་ཞུ་ིིས་ དག་པུར་བསམ་ཞིངཿ ཛཱུ ཐིན་ཆེནྱ་ཧན་ལུན་བུམ་པ་ན༔ རརཾིཾིིོག་ ། 







དྱ གས ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ ཐྲོབ་པར་གྲ་བའི་ཕྱིར་དབུ་རྒནཿ ཡེ་ཤེས་ལ ནགྱིས་ཁུབ་པ༢9བའི་ཡིས་རྡོརིར ཐབསྤ་ཤེས་འབ་གཉི་སྲ་སུམེད་པ༨༠ 
སེའི་ལཱ་བླསབ་པ་དང་ར གསང་འཛེན་རི་གལ་དྲུ་རིད་པ༨བབའི་ ཨིང་གིས་ དབང་བསུན་བཞྲ་ ཉ དཔཔ་དུམ་པའི་དབང་འྲུབའྱི་ བུམ 


གྲཾསབསར 


སླ ་ 


གྒོ་གསུམ་གླིབ་པ"བྱང་པར་ཤོགར ཡོ་ཛྡཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཀེཏྟ་ཡྭྲི་ཞིཔཱ་ཨཱ༔ སཱཿཚཱམ་ཤཧངཿ ྲ 





ངས་དབང་བླ 
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དཀུ ཏོ རླཾ་ཨཤྷི་ྱིཉཱཨཱ 


གྱི (ངང་བལཱ་བའི་དའང་དམ་པ་ཐོབ་པའྱ་གུའ་ 
: མཆན་༧ཌ ཞིས འྲི་སྲཾ་རཱ་གནསྤ་ཧུལ་ནས་ ཁམས་གྲ་སམ༢ 
$ རཱི ཨཀམཨ་ྲཱིའྱི་ 

༢ རནང་ཆུངཔའི་དབངདན་པ་ 


༩ མཔལ་གནས་པ༣་བསམ་ཞིངཊ དཱོཾཿ 





རི 


ཕགེ་སབྱ་སེད་པའི་ཡིན༔ 


ཅི 
༥ རོ་པྱདཅིག བཞ་པརོ་དའ་དབངནཿ 
ཡེཤེས་༧་ཡ་༢ང་བཞིན་ཅན༔ འི་དབང 


འགས་མཆོག་ཡེ་ཤྲེས་དབང་ 
8༨བོ་ལ་དབ་ཉོརི་མེངས་པ་ལྔ༔ 


ལགྲ་ཏུ་གཏད་དེ་ལན་གསུམ་གསོར་དུ་བཇུག་ལརི ཡེ་ཤེསལ་ 


ཛཾ 


དྲབ་རྒན་རིགས་ཝའི་སཔསྤ་ཆསྤ་ཅི་ས་དབང་བླག་མ་བས༔ 


“ཕྱིན 


ཉྲོན་ཕཞ་ཧྱིས་དབང་བསླྭན་བསར ཁམསགསུམདྲ་ཐོང་ཞིང་ཚུ གནས་ཀྲངྱ་སྣ་གསུམ་ཧྱི་ངང་དྲརྟགས་ཏེན༔ དུས་གསུམ་ 
ཅིག གསུམ་པ་དབབྱ་ཆནྱ་ཧི དབང་ནི འིགས་ཝའི་དྲང་ཆན་མགོ་ལབཞག་སྟེར ཧཾཿ, སིང་པོལ་དང་ལག་ 
རད 


4 







ཆོད་པའི་རྡོ་རྗེལྩེ་ལཿཔ༔ྟེ དེ་ཡི་དབངམཆོག"་ 















མ་ཕ་ཐོབ་པ༣ཐུལ་ཏིགར ལེ་པྲའི་ལྲ་བའི་དབངེནྱི་ 


་རྗེ་ྱི་འོཔའཞག་ཅིང་ཆ ཤི 
འའ ± རྡོརི་ ལོ་ཞེ་སཤཿ 





སུངའབ་ བླར་གཉིས་ས་བྲ་ནགས་པས༔ ཡེ་གེ་ 


རིལ་བུ་ལག 
ཆེན་པཆེསྤི 


༥ གཤོན་དུ་གཏད་ལ་ལན་གྲསམ་ 


ཀཿ རཱདམ་པ་འསྐུའཉ ཡོ་འཚཱན་པྭལཱཨ་ཧི་ནཱིཉྩཨཱ༔ རྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་ཕས་དབང་ བསླུས་བསརྟ དུག་ཝྔཡེ་ཤེས་ལྕའི་༣ང་བཞིན་ 
དྭ ཆོས 
ག 


ཞེའོ 
ཧྱ་སྒྲཾཡ་དྲལ་བྲ་འད § 


བཀྲོལ་དུའཇུག་ལ༔ . རྲི 


་དབིངསཿ ཐབས་དངཤིས་རབ་དབང་བསུར་དོཿ ཨོ་ཏྷརྨཱ་དཱཔཱཨ་ཧི་རི་ཡ་སཱཿ རིལ་བུ 


བངཔ་ 


བུད་བླསུན་བས༔ ཆོག་ཐམས་རད་སྦ་བན་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཧི་ཐབས་དང་ཤེ་སའབུ་གཉིས་ས་མེད་ཕའི་དབང་དམ་པྲ་ཐོབ་པའྱསི་གེ༔ དུག་པ་མིང་གི་དབང་ཞིཿ 
རྗི རེལ བུ ཉུད ཁམས་གྲསམ་སྲིད་གསམ་ ས་གྲསམ་དྲུ ཆའ བསདས་སཞོད་ཁམས་སཿ རྡོ 
ཞི་གསང་མཚེན་དང་སེལ་ལ་དང་བླསུ་མངྩོང དེནས་གཉིསལ་ ༢ 


ཛས་ལ་གསུམ་ཧེར 


རྗེ་ 
རཔལ་ཆེན་ 











རྣ དའང་བསླའ༣འོར ཨོཀ༥༥ལ་ཨ་༢ "ཨཧིའིཉ༥ ཐོན་ཁག་གི་ས་དབང་བླས་བསྩར ཟབསྲ་ཐུགསྔ་ངེ་དང་ཤེས་འབ་ནག་ས་པ་གཉིསྲ་ས་ 
པས འཚོ་བའ་ལ་གསཤིང་གནས་པའིདངང་དས་པྲ པརྨདུཅིགྱ་ ༣༥ ཀ༥༥ྣྣ ཚི ར་ 
ཐོཔ་པན་བསམ་ཡོཅ་ གཉི་ས་པ་ནུལ་ ཞོད་ཆསལ་བྱསདལ་ ཅཾ ཟྲལ་ཆེན་མཆིན་མའི་དབང་ནི་ དཔལ་བ༣་ཆོམབགྲསམཅ་ འྲཚོསགཉིས་ལ་བིགརེའ ་ 
གདབར ཧཿ ཧི་མུཀཱ་ཡི་གཞས་བྱརུ་དད་ཅ ནུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་གནས་བྱ་རད་དྲུར་ དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་སྨན་དྲངས་ཏེ༔ ཟལ་ཆེན་མཆཾནསྲུསཿབབཆན་པུ་ 
འདི ལེའི དམ་ཆིག་ཡིནང འདི་ཡང་རྟགས་ཧྱི་ཡག ར'སྟེ༔ྷ གདུགཔཡ་ཡས་འདུལ་བྱེད་པའི་༔ ཟལ་ཆེན་མ ཆེན་མས་དབང་བསརའ༣ ར་ས 
ཨ་ཉ་ཌཾཉ༦ཿ ཐལ་ཆེན་ཧྱི ཆོ་མ་བུས་དབང་བསླུར་བས༔ ཞམས་གསུམ་རྡུལ་ནུ་རློག་ཅིང་དུག་གསུམ་གཏན་ནས གས་པའི་དབང་དམ་པཛོབ་ཕ ༣གྱུན་ཅིག་ཅ 












/8¦ =® ་ 
༦༦ ‰ེཿ༦།༠»ལ 










༢ཀཱའི་ཟིག 'ཡེའི་དབང་ནིཿ རྟཀའི་ཐིག་ཁེ་ཁ༣་ཚོས་གཉིས་དང་བཔལ་ཐིག་ལེ་༢ེ༢༠ས་ལཿ རཱིཾཿ ཧྲེ་དུཀ་ཡི་ག 







ཆེན་ ང་ཕྱན་དངས་ཏེཿ འྟཀའི་ཐིག་ལས་འབབྱ་སྐན་པྱར འདི་ཡང་མོནོ་གི་དམ་མིག ས་བྱདང་ནུ དུམ་ོད་ེན་པའི་ 
བྱད་དྱུར དཔལ་ཆའ་འག་འབྲུང་ལེན་ ཏ་ར ༥༥༢བ་ ཛ ཤུ གཡ དཱ ཁྱག: 
ཕེ) ་ འྟཀུའི་ཟཱིག་ལེས་དབང་བསརའོར ༦ ཡཧི་ནི་ཝྨཨཱར ; རྟགའི་ཟིག་ལེས་དབང་བསུའ་བསྒར ཏཱ 
༈ ཐུགསརེས་འགོ་ལ་ སུ་ཤིང་མ་མོ་མཁའ་འྲམོ་།བང་དྲུ་སུད་པའི་དབུང་དམ་པྲ་ཐོབ་པནྲ་ཆུན་ང ཅ ཞེག་ཧི་ཟོའིས དབང་ནི རིན ཀཾ ལཱ 
མཆོན་ལྷ། ཧཱཾ ཤཱུའུཀཡི་གཞས་འྱདུ་དབྱཅ ནུམ་ཁེད་ཆེན་པོའི་གཞས་བྱརདུ་དྲ་ཆ དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུབ་སྱན་དངས་ཏྱེཿ ཞག་གི་ཟོའིསའྭད་བཆན་ 
པཿ འདི་ཡང་ཐན་ཅི་དམ་ཚིག་ཡིནཿ འདི་ལ་རྟགསྲི་ཕགྲྭ་མསེར ཆེ་འའི་ཡོན་ཏནའབ་བྱ་ཞ་པའི་ར པཔ 


༢སདབང་བ༣འོར ཨོ་ཱ་པ་ 
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6༩ཿ 


` 


བདུདྲ་ཆིའི་དབངནི༔ 


$$ ཕཱལ་རུན་གྱིས་ དབང་བསླུམ་བསར ཀླུ་ཡེ ྒ ཞི་༣པ་གནས་སདག་པའི་དབང་དུས་པ་ཐོབ་པའསུའ་ 
ཅྲིག༔ གསུམ་པ་ལྦང་ཚྫཱས'ལ་བཞི་ལ༨ཅ དང་ མཆོད་གཏོ༨་གྱི་དབང་ནིཇ ཧཱུཾཿ པྲགཔའི་མཆོད་གཏོ་་འ ཤིན་པསཅ ཡཤེས་ཉ་ནམདཔ་མཉེས་མཆད་ 
ཅིར དམ་ཅན་ནམེས་ྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཅ གོམ་སྦྲབ་ཉན་བཤད་དབང་བསྐུནའོ༔ ཨོམཝཱབལི་ཏ་སམ་ཡ༥ཡཉིའི་ཝཡཿ 

བདེ་བར་གཞེགས་པྲ་ནམ་ས་མཉེ་ས་ཤིངར༔ མཁའལ་འགཐོདམ་ནྷ་ནམསྲི་བུགས་དམ་བསྐང་ས་ན་སར དམ་བ 





ཚོགསུ་ནསས་དབངདྲ་སན་རིངྱ༔ 


༡ རྙཱཾ༔ྷ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་དབཔ་རྣམསནིར ཡེ་ཤེ་ས་ཝ་ཡི་འང་འཞིན་ཏེ༔ དྲག་ཝྔ་གདོད་ 
བུཀ་རྩོ ཨོཾ་སམ་པལ་ཕཱ་ཏ་ཡ་མ་ཡ་ཨྭ་ནིཊི་ཡཱ༔ བནུ་ཅིས་དབངའསུན་བས༔ ཉེན་མོངས་པའི་འཇུད་ལ་ 








གཏོར་མས་དབང་བགར་བས་ 
གེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཆུལ་ཅིགཅ་ ` 
ཞནསནམ་པར་དགར ཙུ སྨན་ཆེནལྔ་ཡ་ས་དབང་ 
ཡེ་ཤེསཅི་རི་ཡམ་ཅིང་ཅ དྲ་ལ་ལན་དུ 





















རྒྱན་ནས༔ ཆ་ལ་ཡེཤེས་ལ་དང་ཝཱན་ཡའེ་དབང་དམ་པ་ཐོབ་ཕ༣ ས་ཅིག ༣༈ལིདབབནིཅ ཚོ དྲེགས་པ་རཔ་བྲསལ་ཕའི་འགཅ འདོད་ཆགས་གན་ 
ག་བརུ་སིསོ༔ འཁིརབ་ཕད་གཅད་ཚས་ཉད་དི་སཿ གཉི་སམེདརེལ་པའི་དབང་བྲསལ་རྩ། ཨོཾ་མཛཱརྟཏཱ་སས་ཡས་ཉྲིཿྱསནུ རྟལ 
བླས་མབསྩ༔ འདོད་ཆགསའད་སར་དགཞསཊ འཁོར་བའི་གནས་ལས་གོལ་བའི་དབང་དམལཐོབ་པར་གུལ་རིག་ཅ ཐིན་ལས་རམ་པ་བཞི་ི་དབང་ནིང ཧཱཾ 
ཤེ་ས་རབ་ཐབསྤ་ཅི་དོ་བོལསཏ ༣ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མཐའ་ཡས་པའིཿ བདེ་གཞེགས་ཕན་ལས་མཛེད་བའྲེ་ཡིར༔ ཞྱི་ཆས་དབང་དང་མདོན་སྐྱེད་དང་ཐ 
ཏ་ག་ཱ་ལོར་ཐེལ་ནཱམསཿ་ ནལ་འབོར་དགལའི་ཕིན་ལས་ཏྲེ༔ ཕིན་ལས་ཨ་ལུས་འན་ཐུབ་འདིཿ དེ་ཡི་དབང་མཆོག་བླསདབར་བ་ ཨོཾ ༢" 
ཡའོ་༩༦་ཧི་འྱིལ ༥ ཕིན་ལས་འཞི་ས་དབང་བྲདར། ༢བསར ཞྲི་ཆས་དཔང་དྲག་གི་ སསྱ་རྒས་ཀྱི་ཕྲཾ (ཡསམཐ༦ཡིན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐབ་པའྲེ་བུཅིག༔ 
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ཅིགཔས་ཉྨོན་པའྫོཿ གཉིས་པ་ངེས་ཚོག་ནྲིཿ ཕེ་དོལྲ་ཆི་ཛྫས་ ཡུ་ལཱ་ཉོསཔནྭཿ ནང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལ་ཞི་ཁོདྲ་མུ་གསལ་འདེབས་ཤེངྷཿ དེན་བསའ་བདང་ 
ཅིག་པུས་སོན་པདོན གཉིས ཆེ་བ་ལས་དབུང་དུ་འཆུར་བལ་ཧེད་ཕྲས། །དབང་ཞེས་ཤའོ༔ གྲསམ་ཕ་དགོས་པ་ནི༔ ནང་ བམ་བགཡའ་གདང་ོ་བ་ 
དུམྲི་ནུང་བསར གསང་དབང་ཐོབ་པནྲ་བུབའྲི་ཉིན་དད་ཅུ དབའདྲིནསས་མ་ཐཟནཿ ལཱའི་བསྱེད་རིམ་འཕོ་འདུ་ལསཀིའྱེད་འིམ་དང་ཅ ཕུགྱ་བྲགྒོལ་དུ་ 
མྲིརུཔབསར དེ་དག་གཞུང་འཞིན་དུ་བགེམ་དྲ་རྔང་བའི་ལེའ་དངྲ་ཆ ཡུས་ལར་དབང་བྲགས་བསྔར་ ཐ་ཡལ་ལུས་ཅི འཇིན་པ་འངུ་ས་དགུ་པཞཤསཔའི་ གོས་ 
པཡེདདྩོ༔ བཞི་པ་ིལ་འཁོས་གདལ་བཉེན་ནས་བྲསརན༔ ནདྱ་ཕབའི་དརིལ་འཁོལ་ལུ་བཉེན་ནས་བནའྱི༽ ལ་པ་དེ བད ཁྲོ་ཤྭ་ཤཉཉིསསོཿ 
རྔུགལ་བརླུར་ཐབས་གྱིཿ ༧་ལྔ་སྟེ་ར ཉིངའཛིན་ལྷའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རལྟེནར༔ ཚིགས་བཅད སྔགྒཾསར ཞྨོན་ལམ་མོ༔ དཡ་རྡའ བདཔོནཧྱི་༥༔ 
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༥༧་དབ་ 
2 དཱ དག རོ 
བངངསྐར་ཏེ༔ ་རྟེནེ་བའ་འསྟི་མ་ཞིང་ར བཅོམ་ 


















མ་ཝན་བཛ་ཧེ་མཱུཀཆ ལེཐིང་ཞག་དྲབ་གྲསམ་ཤགྲ་དག་པཅ རྡོ་རེ་ཁ་ཊརེའྲ་རུང་གཡསཿ ཏི་ལ་དྲབུག་དྲང་དམར་ཆུ་ཞགས་གཡོནར 
གཾ ཨེད་འཁིལ༔ ཡང་དག་ལ་ཆོགས་འཁོན་དང་བཅའཅ སས་མ འོ ཨོར ་སྲ་པམ་པ་སྒེ 
ལཿ བཛྲཾཧེ་འུཀ'ཡབ་ཡུམ་ཆྱ་ས་དབང་བགླུམབས་ར ཐུགས་ཝཆག་ལྱུན་ཁྱས་གྲུ་བ་པའ དབང་དམ་པ་ཐོབ་པའགྲརཅིག་ཏི ི་ཨུ་ ལེད 
ཞིང༔ ཧཱོ༔ བཅོམ་ལན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཚིར ལྔཔ་ནག་དབུག.སྲམྱག་དྲག་པཅ རོ་རྗ་ཆེ་དྲགྲའེ། ཝ་གཡངབཅ གཡོན་གཉིས་ཁྲཌ་མེ་དྲཔཔ་འཇོནཿ 
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ྭཾ ཉ་དབང་ཆེན་ལཱ་ཆོགས་འཁོལ་དང་བཅསཅ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བྲསྲབའྩོ ཨོ་ཕྱརཀིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཐི་ཝྔ་རཱཾ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཧྒི་ 
±. རྟ་མགྲ ༥༥བ།ཡམ་ཧྲིས་དབང་བླག་མབ་ས་ར་ གྲ་ས་པདྱ་ངས་ལུ་གྱིས་ 'གུབ་པའི་དབང་དམ་ཕ་ཐོབཕའ་གླུན་ཅྲི་གརྩ ཡདག་ྲི་་ཆགསཀནབཅ 
(% རྗ འའ = 
འི ... 
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ཚི དགགནམཕད་ག་ལྷུནྫོགདོན༔ གས་ཅི 
ཡང་དོན་ངེས་དོན་དེ་ཡིས་ཉོགས་པའ་གིསཿ 
།ཆོསཉིད་ལུད...༧སོམ་པི ཕོག་རྣམ་དག...:ཇེ་ཤེས་དམངོ་ལྡན། བསྙེན 


ྟུནཔལྟྐརྨ་ྲ་ཡ 
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༦༦༦ ༦ ཛེང 





གཿ རྔགནསྲ་སཱ་ཡང་ཡང་འཕོ སྣིནྲ་འེད་དབང་གི་ལསའི་མ་འདིཿ ཕི་འབསྣ་ནལ་དོན་དུ་བཞགཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པདགོག་ 
ས་མ་ཡ ཁྲ་བྱིཿ ༅ྱཆྒ༦ གཏེ་ཆཅ ཝསྦྱརཅ གཏདྱ་ཆཿ ཤམ་འ༣ཊལཔ༔ ཨཿ ཌཏྷམཔ༥འདགམྱང་ཆེན་པོསང  ཤམ་པོ་བདྨ་ 
ཤེཡཿཡགཞས་གཏེར་ཞས་བཏེནཉ  འགྲོ་མགན་གཉེཾསཔལ་གཞང་༔ དེ་ནས་འ ་ཕ༣༠ྱད་དེང ང ཱ 
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ཁི 


། ༔འཛགང་སྟོད་བསྡུས་པ་བཞུག་སགོ ཌཱ 





-༣༥ ༄༅། _ །ཟཐུགས་ནྲི་ཕོལ་ཨཛད་སག་དདའབ་ཧུ་བཅས། །འཛོབ་ཁིར ཁ༩ཿྱི་ཝོས་པས་ར མགསུལ་བནར ཨ་ཁུབ་བར་དུང ཨོཾ་ཨྭ་ལོ་ཏིཀ་ཡ་ཞཱནཱཀཏན་ཨ་ཐཧ། 
¡(རི མཆོདཔ་ནི། འཇམ་དཔ་ཞུའི་ུ་ཚོགསང་སེགས། ཨཿ སོགས རཿ བདེ་གཤེགསྲ་གུཡི་ཡོན་ཏན་ཚོག་་པའི་ཧ། །འབྲོག་ལགབག་ཆག་ 
” རྒྱུད་ཕྱང་ཞེང་། །མཉམ་པ ་ཉིད་ཁྱ་ཡེ་ཤེད སྤ༣ྭ་སང་བ། །འཇམ་དཔལ་སྡུ་ཡེ་ལྷ་ལཾ9ག་འཚལ་བཧེད༔ པཿ ནུབཤོགས་དམའ་ནག་ལུགསྲ་ཨ་གཞལ་ཡས་ཞས། | 

8 2 པ་ ༄ལ་ཕོ་མོའག སྟེངས: པངད་ཤེར།འབྲང ཡ་ བཙོན པཡ་མེ ¡ >÷. ་ མ་ཡམ་ཆེའ་པ་ངབ།བི་ 
2 ཌ ཾཔྲ་མ་ཕཱ་ཨོའ་གཏུན་ཉེངསས། །ཐབཨ་ཧང་ཤེས་དབར ཨཱ་ཆགས་ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པད་ཨ་དཔད་ཆེན་འབ། །གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་པླདྲག 

.“  །ྡན་སུམ། །པས་མཆག་བིལ་གཞོན་གབ་ཡུཨ་སྒོ་བའུ་གསལ། བརིད་པའི་སྒ་ཡ་ང གསུད་ཞི་ཉིད་པོར [ཐུགས་ནི་སློལ་མཛདར་ [འཇབ་གྱིང )ཛྕཿྱི་ཝྡོག་ཾ 
ཨཱཾ ཕསར་ །ཨ་གསལའ །མ་ཐུབ་བའདུའ ཨོཾ་པདྨ་ཏལི་ཏ་ཧ་ཡ་ཧཱོ་ཝཧཱ་ལུ་ཧུ་ལ་ཤཱཾ་ཕཊ༔ པདྨ་གསུད་གི་ལྷ་ཚོགསར་སེགས་འདྲེས་སོར་ ཨ་རྒྱཾ ཨེགས ཧཾཿ བདེ་ 


§ (ཤིགས་གསུང་དུཡོནཏནངོགས་པ། 


¦ འཚལ་བ 
















༄༅། །པོའི་ཤདན་ཉེདྲ་སྭ། །ཐབས་དང་ཤེཀའབའ །མུ་ཆུགསཿ བཅོན། 
་ཞེ་ིས་སུས་།བའ་ྲ་། ཧི ± གོ ཤོལ བྲག་པ ཨོ 
; དུཿ གཙྷདན་ལ་ཏ་ཤཱའ་སཱ་ཨམ་ཡོ ༩ ཧཾ ད་ ཇི ཏྭ 
ཧྲི སོགསུ། ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་ གཉོད་འེག་ངོས་པའིལ། + ་ རེ 5 
3 ཨུར ཧྲིཿ ལྷོནུབ་མཐིདཞག་གུ་གསུམ་གཞལ་ཡསཨུ། ༨ ;: དནྭ་སྟེདཀྲ་སུ། །བབས་དངར །མ་ཆགསར བཅོམ་ 
༡ རིག་འཛིནཐོདཔ་རུལ། །མི་དམིགས་སུམ་ཆེནརྟོརེྣལ་འབྱོར་ཨ) །བསླུབ་པའི་ནིག་འཛིན་བརྱོད་དང་རིག་འཛོན་ཚོགས། ཨ་ར གོ་ག་དཔས་ཚིག་ 


















ཏས ཕྲ ་ལཞཞ་ཤ་ 
༄ ༤ དཱ ཨོ ཛི རཾ རྲེ སྐོགས བདེ་'' 


༣ུ༡༣།༩་ 


སབདག་མོ་དང་མཁའ་འཟེ་བཌྟེན་མའགསལ། །བརྔིད་པའྲི་བུ །གསུངནི 












ཡུག་ཨཁའ་འཚོ་དད་དང་ལང་ཀགཞོས། །འབའ་ཨ་ཕོ་ཉམ་བདུན་བསྲིང་བཞི་དང་། 


རཿ ས་ 





ནིཿ ]འཛའ་ཁྱི ཝ,ཨྱ་ཐྦེཊ་ཕསཿ །ཨ་ག་སལ མ་བུབབའ་དུ་ཏིང་ ༡@་ཡཱ་རཱཾ་ཡཊ5 དཔལ་ཅིབཀའ་སུངྒ་ལཆོགས་ཨཱ་ སོསས་་ 
རླུ ཨརྒྱ་ཡཾགས། རཿ བ མ་པས །ཨང་གཞུང ཌི ར་ཡ ཞིད་| ལི རོའི་ཚུམ་དུ 
ཉི༩ ལྷུང་བ] །བཀའ་གྲུདདམ་ཧན་ཆོགས་འག་འཚོལ་བ རཾ གི་གས་དྲ་ིག སུ་སཱན་འདུནབཞུགས་སེ། ཧཱཿ དད་པ་དད་ཞི 
༧ ཤིས། །ཚུར་གཤེགིཨཁཁྱུང་ཞམ་མཁའ་ཞྡིང་། ར་ རྱ པོ་ནི !ཚཿཁྱ།དམ་མེག་ཆྱེད་དགོང་ས་ ལ། ཅི 
 རཚུར་ཤོན། [གཞད། 'འདི་ན་ཨེཆོན་ཅེང་བཞུགས་སྲགསོལ། །ྱརལ་ཝཱལ་པའྱི་བཛུང་ཟཊཿ ཁདེ་ལ་དཨཇ་ཡ་མཆོན་ཅིངམ་ཞུགས་ 










ཤོགས་བཅུའི་དོས་མཁའི་ཁམག་ཀཞག་ ཆུད་ཆེནྲག་པྲ་ཐོག་འབེ་བས་པ ལུང་གིས ཆེནྱ་ལོགས་བཅུར་སྔོགས༔ ཁམསགསུམ་དབད་བསྡད་ཁྱོད་ལ །་ 
འཇིཤགྱ་ཤེད་ཆེནཔེའྱཆུལ ཌྷ སྲིདབ་ ཀསཱི་མདའ་བཤགསརོ ༼་འདེན་མཛོད ་ཚལབ་སྟོད༔ བཅོ ཤཔ་འབོ་ 
¥ དུས་གྲསམསངསྱཆ་ལ་ ཐུགས བོའྲི་བུ༔ ཝཱལ་སཱ མཛད་ལ་བསྟོདང དན་སོད་ཤཞ་ཡུན་ཧོང་ 
ལིན གཞོད་སྱིན་6ཁོར་དང་ླུ་ཡི་ས་འཁར༔ ས་ཡ ཞཨ་ཀྱདེ་ ྫི ཧྱ མནུ 
བཱའི་སེམས་ཅན་ཡུནཅ ཁཏྲཾ་ཧི་ཟ་བའི་ ཞལ་དུ དེ ་ གཤེད་སི་འུན་བཆེས་སེ་ ་ཆེཨཿ མཚོན་ཡོས་འདུབ་ཁི་གསུ། 
ཁྲིགས་ཅ འདིརག་ཤེགས་བགགས་ཅྱི་ཉིད་ལ་གཤེགས༔ ཁྱུང་ཆེནམ་ད་ལྭ་ཞིད་བ་ཡིས༔ གཤོདེའད་ཐནས་ཅད་ལིདལ་འགུག༔ མཁའ་ལ་མཆོན་ 






££ 


ཚལ་ལ 












‡¢¿ 


ཤཿ - ག་ས 


ལས་ལ་ཁ་ལ་བརྩའེཾཏ༔ མཉམ་ཉིད་ཐབ་ཨ་ཁས་བགས་རེའི་བདག་ ཏིད་ཉན༔ མཁའ་འགྲོ་དག་དད་དགོཌས་པ་མཉམ པར་བཞུགས ཟབསདད་ལབས་ཤེས་རབ་་ 
ཡུམ་དང་བྱོརཿ དཟ་བགེ་གས་གཤེད་ཚུའབྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པ་འེ# ཁུང་ཆེན་དཔལ་དགུའི་ལ་ལ་ཁག་འཚལ་བསྔོདཿ ± 














༼ ཿཞི།ལྱོ་ཧཱལ་བའི་ཚོགས་ལྱ ག་འཚལ་ཁྲེར ཤགསང་སྨགས་པབ པ་བཀའ་བྱརདགཅིགུདེབ་ནས་བ། བ་པ༔ ཁ་བྷམ་ ག་ 
པའིཐིཞུ་ལ་སལ༔ དང་བམཚོམཔ་བཅདཔཿ ཧིཿ བཀའ་གསུད་ནང་བངདིབ་དོ་མདང་ བཞྲི་བིབཞུག་པའགས། 


མིདི་ཡན་བརརདུབགེགས༔ དཱ་ཉིདདུ་གནད།དེངསཿ ཅིས་ཏེ་མི་ཁྲ་གོའརགཅོདནཿ ཁྲོ་བཱ་ཁྲག་འཐུངའིགས་ཝ་ཡིས༔ སྦུལ 


ཚོགས་ཅིས༔ ལུས་སེམས་དུལ་དུབླ་ནག་བརྩབ༔ གདུག་སེམས་ལྡན་པད་ལྟ་ཐུལ༔ བཤེགསྦ་ཀི་ཚོག་སྔར་མས་་ 





= 


༔བམླཀ་པརགྱིས༔ རཱི་ཛྡ་བི 








ཀའི 


7 





¿¬ 


ཅྷཾ་ྲུཾཧྲཱ༔ ཏིང་དེ་ཌཛེན 
ཉིད་དུ་བ་གོམ་པརྱ་བའྭོ། 


ཆོས་ན 
ལསུ་ནམ་མ 


‡ རླུངདགང་ལཅཊང་༔ བདན 


















(༔ཿ ༔རྗེ་དམོ་ཚྱོག་ལས༔ རྡོརེཿནྱོ་ཧཱི་ཨོཾ་བ མཐེབ་དང་སིནལག་ཅྭེ་མརནསཿ ཐབས་ ས་རབ་མཱཿ རྒྱཿཕེས༔ མྱ“གནས་`་*-- 
༡ དངོསྦ་གབ་མཆོག་ཐོཔ་འགུརཿ སྔ ནཱི བས་སེ རི | རཾ .རྨད་དུ་ དྲུ་བུང་ལའིག འེར ཉད ཆྱི་ཨརྒྷ་སྦེང་༔ ༽རདྱ་ཧིན 
དམ་ཇསྦེ་ཆེན་པོ་འདིཿ ཐུགས་དཔ་བང་ཕིརབཞེས་སུ་གསོའཿ ཧཿ མེཉམ་ཉིད་སྲུ་ཡི་རང་བཞིནཏེཿ ཀུན་བཟང་བས་པ་མེང་པར་ སེམས་ཅན་་ 
' རོན་ལ་བདེ་བརག་ཤེགས༔ ཟུགསྔ་མོའི་སྐུ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༣ ཧཱི༔ ཙོལ་མ ུདཆོས ཧའི་སྦྲཿ མ་འགགས་པ་ཁ་འཛེན་པ་མེདྲ༔ ཆགས་ 
ཟལ་རྐོན་མེད་རྡོ་ཇོའི་གྲསུངཿ ་ཡང་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ སྤྲོས་བ་ རིད་བདྱང་ས ངཱ = མ་ཆེ འཇིགས་ མེད་རྡོ་རྗའི་ཐུག སཿ 
¦ ཟླང་སོ་དེར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འགྱུར་མེད་ཐུགས་ལ་ཁྱ་ག་འཚལ་བསྟོད༔ རཱི༔ ཆོས་དངྱེངས་རོལ་པ་ཆེན་པ་ལསྔ༔ ཙལ་ ོ་ལ་བར་མེདམིགས་ 




















དཿ རཾ 
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ང་ཅ ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོའཕུལ་གྱིསཿ ཡོན་ཏག་རེ་བྲསོང་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ རང་བཞིན་ཅིན་ཡངམ་ངེས་གྱངཿ ིལ་འཁོརཆེནཔོའིཆྲགངནསྟ༔ 
གས་མེད་དེག་པ་དང་གི་འདུལ༔ ཕིན་ལས་མཛད་ལྱ་པག་འཚལ་བསྟེདཿ ཚོགས་ཀི་མཆོདཔ་ཁ་བོངབཿ རུར རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་འཁོརདང་བཅས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
'ཐྱན་འདྲིནནཿ དམ་ཆོག་གི་དིལ་ཁཁརགནས་འདེ་རབཞགས༔ དགའ་དང་གྲུས་པགྱ་པག་འཚལ་ལོར ཧྲིཿ གཟུགས་མཛེག་སྒྲ་སྙེན་དྲི་ཞིམ་པ༔ རོལ་་་ 


< 


ན་ཞ་ལ་ཟགསརེགྱ་བ་བདེ་༔ གཟའདངྱ་གུདང་ཆོས་ཡེདོ་ཆེམསྭ༔ འདོད་ཡོན་ལ་མེནམ་ཝས་བསང་ཿ ི་ཁོ་དཧིལ་ཁ་ཁརྒལྷ་ལ་འབུལཿ ཐུགས་དམ་བ་སང་ལ་་ 


|= 


རོར 






+[¢€ 


༥༣. ༦༦༦༩ྗེ 
ཤཿ 
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༢ 






དངོས་གབ་མོལཿ ཧྲིཿ ཞ་ལཟས་བེདུད་རིའི་ཚོགས་མཚོད་འདྲི འངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ནམ་ས་ལྔ༔ར ཐུགས་དམ་བརྐང་ཕྱིར་འབུལ་ལག་སནཿ དྲབུརོདམ་ ་ 
ཉམས་པ་བསྐང་ཇྱིརབཞེས༔ ཧཱཿ རྣལ་འབྱོར་བླསབ་ལ་བརྡ་ཆད་བགེགསྩ༔ ཚོགས་ལ་བསྟིམ་ལ་བླེསལ་བརྡས༔ དུས་གྲསུམ་ཤ་ཁག་རས་པའི་ཚོགསཿ 





























གསོ་ལྔ་ ཛཱཾ་བ་ཀའི་བསྟན་པ་བྲསུཔ་མཛད་པཿ གཤིདཇེ་བདུད་དང་མ་མོ་དང་༔ གཟའ་དངྦ་ཀུདངབཙནདང་ཝཿ གནོད་སྦྱིན་ཕིན་བ་དྲོག་ཉནམས༔ ལྷ་ཕྲིན་ཕེ་བྱ་ད 
ཧཱུ༔ དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་གཏོརམ་འདི༔ 


༣ ༧༠༠༣ 





._ / [€ 








༼† 


ཧྲུ 
ཙུ 
བུག 
ཆྱེངར་ 





རསིངདི དྲང་བ ང་འ 





ཏྟ བ།ཞུང་བསུང་ཿ 

ཀ་ཡ་ཁ་གརྩི་ཌེསིཿ 

སཿ འའ དར དཔལ་ལནརོལངདདེ་བ་ཡི བ་ཡ 
ཞས་བླམ་པ་པ་བཀའ་བྱར་ད་བྱསམབའི་ཕིན་ལས་ཅིཿ 


གསང་སྔག 


་ཡེདམ་ལླགསོཿདགེ་ 


སུད 





སྙེན་སྒུབ་ནྣམབཞི་མཐའ་རུམཆིས༔ ལས་དངུགས་རྗེ་མཐུན་པ་ཡི༔ 


་བསྐེལ་པདང་པོནས༔ ཟ་མད་ 





'ཡུནྭ་རད་དཱཿ བསོདེནགསདག་པའི་ལས་བྱིས་པསུཿ འ 











ཨཱ་གསུངྔཐུགས་9ི་དངོསྤ་གུབ་སོམཿ 
ཏོན མསུ་ཅི་གཅུད ང་ནསཿ ྱིའབས་ མས་ལ་ག མ་སཆ་ཨས་བཞུ་ | 
ི་ོ 'ུ འེམ 
ཿ ས་ར སབ་འབིདྲོག་འབསོ་བ་ྱ་ས་པ་ཐ བག 





ཨཿ 
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རེམ་འཁོལ་ལ་ 
ལ་གྲུ་ཆན་ཕྱོགས༔ གྲོ་བཞི་རིགག་ལ་ལུགས་རིག 
'དང་ཁྭག་རྣ་ཚོགསཿ དྲག་སརྣམས་ནི་བྲུགས་པའ་ཧྱ༔ སེང་གེ 
སསོའི་ཧིང་དངགཏོར་མྱ་སའཆ གཅན་གཟན་བྱཆད་ཧི་ཐོད་པ་རླ༔ ལྕི་ད་བཅུག་པའ་ 


བསབྱཉད་ལཿ ཟྲ་ཆད་སོ་དང་ 








ཞགཿ དེ་ལྟའ་དངྱིལ་འ 


ཝཱན་པ་ར་བཿ ¦ད 





གྲ་གསུམ་མཐེང་ལླ་གཡ་དམའཿ 



















མུ་ཁྱུད 


༩ 


ཁོའ་བྲིས་ནས་ནིཿ གཅན་གཟན་དར་མའི་ཐོད་པརུར སྙིང 
སྟག་དོམ་གཟིག་དང་ཏྲེད༔ ་ི་ུ་ཀི་བགྲའ། 


ཟུན་ཙཾ ས་བརྡེགར དེ་ནས་བཤེམ་པའི་ 













སེམསའིཿ བཞིན 








ཤག་པ་དུ་ནུ་ཨ་ཆེ་མ་ཆེ་མུ་ཟད་ཨཱར ཐད་སྭར 
པྲ ད་རཱ་མ་མ་ཤ་ཁྭག་རྭ་ཀི་མ་མ་བ་ཌྲལ༔ རྭ 


3 ནྣྣ་བྷྱོ་བོ་སཾད་སེད༔ 
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` བཞས ` 


ཐླུན་ཊྱན་ཐྦད་༢ྦདྷ༔ྷ ར་མ་ ཡོ་དགྲ་བོ་ལྭ མཱ་ར ཡ3དཤྭད# རརློ་ཆྣེ རྣེ་མཾ་ཤེག་ཤེག ཐད 
ཱ རེ ཟུན་ཐུན་ཤདཿ ལྒི ཐུན་ངོང་ ཛཱ ཨཿ 





ཀས ་ རརྨོ་ཆུན་ཐུན་ཟ 
གོ་འུས་བའེ བོ 











ཞེན་དང་ཅ བསྙེན་མགས་ཚུང་བའི་རྭགས་ཡིན་ནོཿ རི་དྭགས་གཤེའ་དང་སྲོག་ཆག་ས་གསོད 
་ཤི༔ ཞུད་ཝགས་ཚར་བའི་ཌགས་ཡིན་ནོཿ ཐོད་པ་འཛུའ་དད་ནངས་པ་འཛུང་ཿ ་བསད 


སཿ 3° 














དེ་ཏྟོགསནས་ཡང་ཿ དིལ་ཏེསག་ལ་དབབ་པའོཿ གཡང་བཞིའི་ཐུན་དང་ཏུངས་ཀར་བཏཿ གཏོར་ཨ་ཟུན་ཚི་ས་བྱཧབ་ཞྱ་ཀང་ཿ ཟ་མགིང་གི་ནང་དུ་༥། 
གལ༔ དགྲ་ལ་འུའ་རྡོ་ཚུལ་དུ་འཕང་ར ལམརིང་"་དམ་ཡི:93གཾས་སུ་མནན༔ གལ་ཏེཏཌགསྐ་ནམས་འགོརབནཿ ཟོརྱ་སྟི་ཀབསྤ་སྭ་སཱ་འབེན་བ ཁ 
ནག་ཟླ་གམ་བྱསཞས་ཁང་༔ དབུས་སྤུ་བུན་སྡོདྲ་ཐུགསུམ་བཅའ ནང་དུ་ལྤིདྲ་ཧང་པཤ༔ ཁ་ཁྱིའ་ཆྩདྲས་ཐདུན་བྱོ་བྲིས་བསྐེརར་ མི་མ་ཐུནྱ་སེགས་ཐོགས་ 
པབདྲནཿ མཱ་གསུམ་སྟེདནྲ་ཚུའ་ལ་བཀོད༔ ཟན་གསུམ་ལ་ནི་དུད་མེད་བདུཊཿ མ།འ་གཞུཐོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གོན་སར ཚིའི་མ་རྟ་ཞེཞཁམ་ཐོགས་་ 
བདུནཿ རང་ཤག་འདེབས་ཤིད་དྲབ་ལ་བྱསའ༔ མདུནྱ་ཆབ་ནི་ཁྲག་བྲིས་པ་ཡིན༔ དྡེ་ནམས་ཨྲདྱ་ཧུབ་གཞན་དུ་ནིཿ མི་ཕིན་གཡག་མགོ་ཐོད་རྙོན་་ 
ཉནཿ རྟ་ཞེན་ལག་ཏུ་དའ་ཐོགས་ཞས༔ གཡས་སྲུ་ཟཐུན་ཐེགེས་དགྲ་ལ་རྒྱག༔ ཕོའ་བུགཆིག་ཏུ་ཐུན་གཏོར་བཤམ་སན བཤོག་བཅང་ཟན་བསྲེས་པ་བཏང་ 












922 ༦༦༦༦. 





€). 





' པར་ཤོགཅ ཡངད་དག་བཀའ་སུད་སྙིན་མོ་ཉི་ཤྲུ་ཙ་བྱདདྨ་ུབ་པྱ་ཐིགས་སོཿ ¬ ཁཿ ཆབཅོམ་ལུན་འདས་འཇམ་དཔལ་གིན་རེ་གཤེད་པོ་ལྔ་ཕག་ཚལ 
¦ ལྭ དྲབ་བགྐེགས་རུད་བླསས་བ་དང་ཿ ལཧ་པའ་ལྟ་བཚརྭབཙཅད་ མིཐོགསྦྱ་ཤིད་དདྲགགྲ་བགོས་བདུདཿ ཤེད་ཐོགས་རྩིས་པ་ཤན་པ་བཞི༔ 








(ཨཿ ༔སྔགས་གསུམབགྲེས་ལྔ་ཟནྱཀིསྲ་བབན མེདྷ་མོཨ་པ་ཡི་མརཱ་ཀཱམ་ལཆ དམ་ཉན་དྲག་ཡི་ཐོག་ཏུ་ཟེའ་ཞེས་གདགས༔ དབང་ལག་ལན། 
ཧྱི་སྙིང་རྲིག་འདི་༔ དམ་ཆོག་ཅན་ལ་བརཆུད་པའ་གསུངསར ཀུན་ལ་བསྟན་ལ་དམཆིགཉམས༔ སཱལ་བ་ལྡན་པའི་སྱོད་ཡུལ་གིཿ ལས་ཅན་ཟཱ་མས་དངའ། 
ཧཱུ རྗེ་གཤེད་ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེའི་བཀའ་སྲང་ཡིནཿཆ བཤའ་ཕྱང་སྒྲུབ་པའི་ཨན་དགནིཆ དབེན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་གནུས་དག་ཏུར མཌལ་མདའགདྲ་བཤི་ལཚད་ཨཱ།་་མཉིདཤ། 
རུ་གསུམ་ལཿ ལ་བུང་མོན་ཅི་ཐོད་པ་རུཿ ཟུ་གམ་དམར་པོ་གསམགིས་བགོརཿ མྲ་ཁུད་ྡོ་ཆེ་འཁོའ་ལོ་ཆི་བས་བཞི་ལ༔ ཟྲུ་ཆད་བའྲ་ཁམ་སྭ་ཧེ་བཞིརྭ་སྟོ་ཁུད་བཅསཿ 








ཊི ངཐོགས་བདུད་བཞིའོཿ ཟྲ་ཆད་བཞི་ལ་ཅིས་པ་བཞི༔ སོ་བཞིར་སོག་གི་ཤན་པ་བཞི་ར སུ་མདོག་བཱག་མཚན་གསལ་བའ་བགསར ཌ 
' པོག་གི་ཧིང་ བོག་འཕོདམབྱསར་ ཞིའོ ཟུ་ལགུ་བ།ེ ;་ཨེ་དེ་རྷཱུ་ཨཿ དབ དྲྲི རཱ ཅ་ ` 
ཇ་ཟུར གིངཀ་ར་གིངཀ་ར་ཨཿ རྐ་བཱུ་ཀར་ཨརྒཀ་རཱད་ཿ ཇི་གུ་ གུར་ཁའཁྲཾཿ ང་ཤུ་རྭཏི་ཏི་མཱར་ཡར 6 དཱ་ཧན་ཡའབཱན་ཨཿ ི་ཐགས་གང་གི 
@ རྫུན་པྔུགས་སོཿ བདུད་ཇིནི་ར་ཟུང་ཅ ཨ་ཏི་ནིར་ཆུངཿ ཅིཙཱ་པ་ལ་ནི་བྲ་བངཿ ཚུཾ་ཤིག་ཡ་ངི་ར་ཟུང་ཚ དུན་ཏི་ཏྣུའི་ཤོཨ་ནི་དུ་ངཿ ཨརྲའཛཛ་ཡ་ཡ་ 
, ཟྲིང་མིང་ཿ ཁྲམཐོགས་བདུད་ཁི་སོག་ཝགས་སོ་ གོ་ཏནི་ཀྲོ་ཏནི་ཛྡོ་ཕཊརྩ, པྲ་ད་པ་འག་ ཕར „ ལ་ཁ་ཤུ་ལྭ་ཛཱ་བཊ༔ ཧྷཤ་ཚོ་ཝྭ་ཧཱཤ་ཡཾ་ཝ་ཚཱཾཡཊཿ 
ཤཱ སྒ པོ ཝ་ལྐའ་ཁིབ་ ཚུའུ ཅིས བབ་བོ ཨོཾ་ཐྲཛ་ད་ར་ལ་ ཧེང་གང་ཆོདཿ ཁ་ལ་ཟྲ་མ་ད་ལོད་དྲུན་ཉིའ་ད་འ་ཡ་ཟདཿ 

























ཡཿ ཤུའུ ཆེཨོ་དྲེ་རུག་དེ་ལ་ཕོད་ཡར ཧྷཤྲིདཐྦཟྦདཛྦྲཾའི་ཁིཡོ༔ ནེརུག་དེ་འཡོད་ལར ཞིད་ཐྲོའི་སེལིཿ རྨེམོཤོད་ཁ་ཡཀུའུ༩ རྒེ་སོདེཆུག།་དེལ་བོད་ཡཿ ཤོར 

_ ] ཝི་ས་པའི་ལས་ལྔགས་ཏེ ཤོད་ནེའུདཀའ་ཞགྲ་བབ་ཅིད་བཟུསཿ ཤི ཅྲ ཏཱསཨ་ཡྱཧོཿ མམ་ཡ་ད་དཾ་ཛཱཿ ་ི་ྲ་ྲ་་འ གཱ་ཤུ'ཾ 

¥ དང་པོ་བཅུད་པའཅ དུ་ཏིད་ ན་འནྲ་བེད་བེང་རདཿ དྭག་བོ་གཟའི་བཤན་པས་སྲོག་ཅ་གཉིས་པཅ མཆིན་ཀའི་ནང་ཁོང་བཅད་པའོ རར་ཙྲལ་ཨཱ་་ 

ཡཾ མཧརཾནེ་རྩྱོ༣ ཏང་ཏིང་དུན་དའ་ཿ བ་བ ེན་པྲབུའ་བཤགཔག་མག་རུ་གྲུན་པ་ལེ་བབཅད་པན་བསམ་མོཿ ཏིང་ཏིརྲད་ན་དའ་ད་འ་བར་མུག་ཏི་ 
ས་པ་ ཚོ 











བཙན་གྱི་བཤན་པས་སྲེག་ཆུ་བཞི་པ་མཚན་མར་བཅད་པའི་ཝགས་སོར ཛུར་པའི་མཚོནྲ་ཚིས་བནེག་ཅིང་བསདཿ 
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ས་མཐཐཱ་སྭོཿ གསད་པའི་ཨ་གསུམ་གསངབའི་ལོ་ཉག་སམྱསདུའ་སདོ༔ ཧ་རོ་་ོ་སྤྲོད་་ ཧུ ད་ང " 

ལ་དམའ་མོ་དུནྱ་ཙོཿ ཧྭཏྲ་ཕང་དམར་མོ་ཐུན་ཚོཿ བསེ་མེ་བཞི་འི་ཅད་བསད་དོ རང་འང་ཟབ་པའི་ཉེགས་དངྱ་ཕརར དེ་ནས་བསའ་འའི་འབ་གི་ 

འང་རད་སྲེཿ ་ཚགསྭ་ཟདབ་གད་འཨ༔ རར་རང་རིམས་ནད་དབབ་པའི་ཐབས༔ ཡསའི་མཐའ་ནི་བམ་བརྱ་བ# གསང་མགས་ ༠༥ 
སགས་སྲང་ཨེ་ཀཛ་ཊི་ཧང་ཿ ལ་མོ་ཞག་མོ་གཉེས་ལ་གྭ་ད༔ ཨེ་གངཅིསྦྱ་རཱ་གཟེའ་དབབ༔ གོངཤེ་རྫ་སྣ་བདས་ཝགས་འདི་སབནེཀར ཏདགཤ་ཁ་་ 
དུན:་ཕར་སར་ལུུཾནྫོ་ཛྲཾཿ རམྣ་ཏི་གུ་ཛཛའ་ལམ་ཧི་ཤྩོ༔ རྭ་ཕུ་རུ་མཧི་བྩོ༔ འགྲ་རྦན་བྱོཛཾཛ༔ ཤི་ཡ་ཐུན་ཨ་ར་ཡ་ཐུནཿ ཧྲ་རྲ་ལ་ཐུན༔ ཅི་མ་ 
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རྭ་ཟ ཙདྲ་གཱ་ཾ བོ་ལ་རྫན་ཧྩོཌ 
ཨེ་ཀཱ་ཛ་ཊིས་མཚེནངགཏོངཿ 
ཿཱ དྲུག་པོའཚ་ཨ ཟུངས་ཊ _ 





_ ཕཊ་ཐཐ་རྭ་རྲ་བ་ལ་རྭ་ཙོ་ཁ་ཐཨཿ མ་མོ་ནག་མོ་ཚ་ལ་ཡཾཿ སྲོག་ལ་ཐུན༔ ཧིང་ལ་ཐིབསཿ གོང་ཧི་དྲག་པོའི་ཛྫས་བླངས་ལ༔ 
དྲག་འྒུའ་ཁ་ཏཾ་ཁ་འདརཿ གཆུམ་ས་རས་ཆུ་ག་དོངོ་ར ཧཱོམ་བཾ་རི་ཡི་ལི དྭལ་བློ་ལཱར་ཡ་ཛ་ཛྭ༔ དེབཞིན 
རེ་མཏི་ཡེ་ས་ནད་དནདབབཅ ཆོུགསྱ་མོག 


རྲཾ་ཤིག་ལོང་ལཾ པོར་ཐ་ལོངས་ཡེར་མེ་ཡེལ་སོངཿ ཟླ་མབཾ་ཏི་མ་ང་ དྱ 
གྲུཔཞི་བ ཟུད་གདཱ་ཞི་ ནི་ཡ་ཙྭ་ཐུན་སོདཿ 


མྭཏཱལ་འབྲབ་ཁྭང་ནང་དུ་མནནཿ 


ཤང ང་འགྲུབ བ་རྟགས་དང་སྱར་ཏེ ཏྟ་བསད༔ 
ཧིང་ལ་རྟེན་བཅས་ཧཏོའ་མ་བཏང་༔ 












ཙཱ ཤཱི་བཌཱ བྱཆོགས་ཆུགསཿ རྨཱི་ཅོཿ ཅྭིཏྟ་པྱཕྱང་ཆོད ` 
ིརཾ་སུག་ཡོན ཅ མ་འག་ངུ་ཊདུ་ཡ་སོདཿ ཁ་རྩག་ཤ་ཤམམསོད་ 
ཡབ་ཡུམ་འོག་གི་གྲཟུཀ་ས་ལིང་ལར _ འང་འད་ཕར་པ་ཝགས་་ 
ཟུན་ཁྲག་དག་ལ་ལྱོགས་སུ་འཕད་ཿ ཧོད་གསུམ་འཇིག་རེན་ཐུང་་། 












ཚོན་ཆིས་ལེ་གས་པའ་བྱས 








རང་བཞི 


ཟྟཏྣཌ་ཀཱ་ཞི་ 





བྗ 
་ཀ་ར་ོ 


དེ་ནས་དག་པོའི་ཚས་ལནིེ༔ 


པའ 


པོའི་མྱིན་སྲེག༔ 
སྡྲབ་པ ་འདྲེར 















ཤུ་དེ་ལ་ལྭཤགཕྱེ་ཤྭད༔ཿ ཤ་ཧཱག་པིའཾཿ 


འགོག་པའོར ཧོ _བ་ཏི་ས་མན་ཙཱནར ཁ་ཁཾ་ཁཱ་€ུ༔ མག་མག༔ ཚོད་ཆོད# དྤ་བོ་མཱའ་ཡཧཱད༔ དངོས་ས་ལྕི་དྲ་འཚགས་པ་དང་༔ མཁའ་་ 
འགོས་དངོས་སདལ་ཁིད་དང་ཿ ཚི ་རམ་བ་ དེ་ལྟར་ཁྱང་ན་ཐྦན་ཁིས་ྲབ༔ ལིར་ཕྱུང་ལ་ཕུར་པེས་ཀདབ༔ མཛོན་རྒོདྲ་དྲག 


ཐལུབ་རུཌ་ཁྲོད་ཆེན་པོའ་བསྱལ༔ ཡང་ན་ཆུང་ཁ་འ་བའ་གསུངས༔ 
འིག་འཛེན་བཀའ་ཡེ་སུང་མ་ཡེནཿ ནལ་འབྱོར་བཙན་པ་བསྲང་བའེ་ལསར 


ཐུན་དུ་མངག་སཏེ་བརྲེག་པར9༔ ཏང་ཏི་དྲུ་ན་ད་འཟདཿ སགཧ་ཅོང 
་དཁེའརེ མ་བ་མད་འ་དུན་ཐྭདཿ བདུད་བཅུད་དའརོ རག་འྲའ་བཛུ་ཁ་ཆུཾཿ འི་ཡི་ལྕི་ཧོཌདྱ་ཙ 













ཅོད་པའྱོ༔་ ཨ་ཚྭ་ལ་ལཚལ་ཚལ་པ་ཡཌ༔ དབུག 


བདུན་གསུམ་ཏི་ཤུ་གཅིག་གྲི་ས་བཟླབ༔ ས་དག 
པྨ་འཐུངགཞས་བདག་གིསཁྱང་རྱི ཆུད་ནས་བཀོལ་ཏེ་""ི 
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ཨ་ངའབདགྱ ར་ལ་པོའྱི་ལག་ུ་གཏད༔ མ་གེལ་འིན་ཆེན་གཏེར་ངུ་ 
སང་སྦྱ་ཆ་སབ་སན་པ་བསྲུང་བའར་ཤོག༔ 


དཾ 
ཅེ་ས་གདམ་ས་སོཿ ཅ་རེག་འཛེནྷ་ི་བཀའ་སུང་ཅཿ མཁའ་འ 
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ཀཿ ནོ གྒོ རུ 



































༔ ཅྩར༅ཀར་ཀད་དྲ༔ ཧི་མ་བྲཱའུ་སྟ་ཛཱན་སྦར་ 
སྱབབྲ་ བི་ ལྡན་འདག་ ཞི་ཁྲེ་བཀའཾ་བརྱརྟ་ དོགས འཚལ་ལོར ལ་ཨ 


བའི་མངུན་དུམགེན་པོ་འཁོའ་བཙས། ་ཆར་སཱཾནགཉི་ རིབས་པ་ ཏའ་བོན་ནས་ཝྲཾནོ་ ་ཡ་༥་བ)ང་བཙོའ ལ་སྐདཱ་ 


ཀ་མན་ཨཱཿ བདྨ་ཀད་དུཿ དཔལ་ ཤན་ཨཧན་པོབསུན་དསངང་ཡོངས་ཆོག་ས་ཨི་བིན་ 


ཅིག་གི་ཡོདས་ཇོགས་ཧྲེ་འུཀའ་གསུའ། 
ཉིདོལ་བབ་ཡོལབསསི་ ཨེཿ ཆོས་ 


ཁག རྲཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ ི་ོ 





གྱེ་མེད་ཞམ་མཁའ་ལྔབྲ་ཡ༔ ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོག།གེམས་ཅན་ཡུན་ལ་@བར ཆྒུ་ལ་གབྱེདཔའི་ཡི་ 



































ཡཿ རྩདམར་ནག་དང་ གཙོངའིགསདཔལ་མགོན་ 

ཁ8ང ཅད་མརནག་དུང་ཚ གངང་།གང་ལ་མགོན་བའནཅུ་ར་་དངཿ སགས་བདར། ོནོ་སཱམཆུ་དང་ཆ ལྦུལ 

སསི་ཁབར བའནའ་བདའཇོནཆོག་གཡབ་བད་བོུཚོ སི ོད 
གསུངས་པས་ཡི་ མུ་རྱ་བདལ་ཚོག་ས་འབུལ ཀུཔ་ས་ཚ་བལ འབང་བུ་ལབ་ཡིན་ ང་མཐའ་བཀག༔ རཨོཀོང་ཞི།ཧ བོས་བིན་ཡད ཨཿ 
མངེས་ཚོགས་©ཕིན་ལས་ཚྫོགས་སེ༔ ས་མཾ༔ རྒྱ་ཆྱཆ༔ སོང་ལ བསུལ་ཟམས་ལགསེ་སབལཿ ཚོས་སྐྱོད་བསྟན་བསུངས་ 
ཱ - ༼ -- 
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7) ༔བདེ་གཤེགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརུད་9ི་ ན་མོ་ཉེའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱན་འདྲེན་བཞུགས་སོར ༔ 
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¦ ཚོའི་བྱར རནས༔ རྱ 
ནཱ་ཟླུ་ནག་ཡུལ་ན་གནསཿ 





ཤའནས་བཞུགས་ཏྲི་མ་མོ་བདྙཌཿ གཤོག འིད ན་གཞགང 


ཚང་སེ་ ཀོ གཞག་ཞི་འིན་ཆོན་ཐག་ལ་གཞས 





ཡིན་ བོ རོ གཞས་ 


ཕཔག་མོ་དམའ་ཞག ནཱ་གནསཿ ཟོ ༨༥ མོ་ད་ གཞས" 
ནིཐར་གཅོག་ ཡལ་ན་གན༽༩ཌ ར་བའོ ཤྭ གཞས་ཉྱིཚ་ུག་ཛྱ་།ནཱ རྩེ་ལ་གཞག༔ བྱིད ཅ* 












༠༠ 














གཤེགས་པའི་གྔོན་མོ་བྲང 


ཡུཡན་གཞསར བདུད་ 
དར བེ་ཆེནནག 


£667 


ཚུར་བྱོན༔ གཞས་ནྲ་བག་སིན་ཡུལ་ན་གཞསཿ ཟླ་བ་དཀའ་མོ་ད་ཚར་ 
ཤིལ་བིག་ཡལནགཞསཿ སྲིན་མ་དམའ་མོ་དྲ་རུའྱ་བནྩ་ 


7༩ = ¬ ˆ ༢༩ @ 
ཅ 

°= .. “ 9. 
¬ 











དན གནུས་ནྱི་ཆུ་གར་ཨཁན་གཞོསཿ རོཆིསེར་མོ་དྲ་ཚུརྩ་བོན༔ གཞ་ས་ནི་གེ་ཞག་་ 


གནག་ཞི་བལ་ཡུལ་གཏེང་ན་གཞསཿ བེཉོན་ནག་མོ་དྲ་ཚུར་བྱོན 














པའྲི་རྣལ་འཧོར་བདན༔ ཨས་ནེ་ལང་ཀའི་ལ་ལ་ཞ་གཞང་།ཅ དགྲའབ་༩ བོབས 
ནཿ ཀར་མོ་་བནྱིཿ ྐུན་གྲརྱི་ར་མཚོའ། ལ་གགན་སྱ ཚར འགོ 
ཤུནག་ཞི་ ± 





€6€¿ 





༩༨ 























༔བཀའབརད་བདེ་གཤེགས་འདྲས་པ་ལས༔ ི་ོ སམ་ཙུའི་ལས་ཚོགས་བབ་ཐབས་དབད་ཆོག་དང་ 
སྔ བེགས་པའི་ ྔོ ན་སུམ་ཙུའེ་ལས་ཚོགས་སྲུབ་ཐབས་དབད་ཆོག་དང་ 

















667 


ཝོའི༡ རོ བཇུད་མོ་ཡོད་ཨྱི་དེད ེ་པོན་ཡིཏཅ § 


ན་ཡིན ཟི བདུག་ཚངས་པདཀའ་པོའི _ཨྱིད་ནྣམས་ 


བྲཙན་ཡེཛ དསི་ཧེད ཡེན བགཟའབ 





ནཿ : ད་པོན་ཡིནཿ 


དཆེན་པོནུ་ཨཱ་ལ༔ ད་དོ 





སིན་མོ་ཝའ་མགོ་ཁྲག་ཨིག་ཞར 


རརར 


ཙོ ཐོ་བ ད་ 


རྡོ་ཤིང ི་ ཤི གྲི" 
 - 








་མེ་དབཞིན གཞོད ཆིན་ཡོདས་ཆི་དེུདབོ ཨིདེདབ་ཡིན༔ ༡ྱ་སནསཨོ་ ་ དཀོན་མོ ི་ད་དནོ་ཡི༔ མགོན་པོམྭ་ུ་ཱ་ཨཱནཱི༔ ༔ 


ལཌྭཱཱ དཔེ རྔབུད་འདམནི༔ ཡིཞཿ དྲམ་བདད བྲགག་སེདནི་ཅ་ ཧམ 

དྷ ཁྱི་དེད་དཔོན་ཨིན༔ གས་ད་ལད་ཞག་ ཞེཿ མཱ་ཱེག་ས་ཡོངས ཀག ༔ ལྷ་ནམཱས་ཡོདས་ ར་ 
©|‡ ཐ་ གནམ་རྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ནིཌ ཧཱུན་ནཱསཱས་ཡོངཨ་ཧི་དེདད། དཀདཔོན་ཨིནཿ སླི སྙེས་གཅིག་ནི༔ མ་ས གདེས ན་ 
ཌཾ བྲག་བཙན་གྲོག་ཟན་དམའ་པེ་ནཌ རེ དངགས ལི པ་ག བྱེ་་གས་ཅ དབོནི་སིནས བླ 


འགོང་ཡམ་ཤུད་དམའ་པོནིཿ འགོད གསྦྱ་རལྱིན་ཡག་ཞི་༔ བགེགས་རྣམས་ཡོདས་ཨྱི་དེད་དཔོན་ཡིནཌ ནཿ བཙ 


དམ་བཅའ་ཇེས་དུ་ཉིད་པོགྲསས་ བཏགས་པ་མིད་ཤི་ཉིད་པོའིཿ དབད་ལུ 
དུད དིད ± རྒྱལ་པོ་དང་གི་ ཁྱང་དད་ནིཿ ཧིཿ 
ངཱ རྭ་ཏ་དངཾ་ཿ 


ྦ་ འ ག་མོ ལུ་བ ིསོ་ 
ཏཾ མིང་ = ༨ ༢ བསཾ འི བ་ ཚས བེགས་པ་ བལ དཿ 
ཡབ ཡུམ་གསང་སགས་ཡིནཿ སཨ་ཨཱཿ གསང་སགས་ཡིནཿ „ མ་མའ་ལཿ མ་ 












ཞག་མོའི་སྒོག་སྔགས་ཡིནྡཿ དྲ་ཁགར བཅུད་ནམས་ཨོདསའིགོག་སྐིང་ཡིནཿ དུན་ཏིང་ཿ བཏུད་མོ་ཡོཿཨིཿ 

ཀཀ ཡིནཿ ཡབ ཛ་ལ ལོ་མོངརགཧིང་ ཞིང རི ± ཡིན བཟད གི = ཡོདསིསྲོག 

༔ _ གཟའ་རྣམས་ཡོངདས© སྐིད་ཡི་ནཿ །ཡོངས་ཧྱི་གྲོག་ཉིད་ཞིཞ༔ ༢འགློཿ སྲིན་ ཊི ཌྷ 

འེ ན་ཡོངས་༅ི་སོ ་སྙིང་ཡིན༔ ཡརྒོཿ གཏོད་ཉིས་ ཤྱ ་ཧིད་ཡེནརྩ་ ཌོ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ༔ སག མ་ཡོད སག་ཉིད་ཨན༔ 

རྦུད ང་སྦའི་སོག་ཧི ང་ ཡན༔ ཨུན་མུནཿ ཤམས་ལོད་ ཨཨི་གོག་ཧིང་ཡི་ནར་ ཌིཌྟིཀ་ བ་སོ ད་ས དེ་ལུ 
ས་“ཡོརིསྦཀི་སོག་ ཉིད་ཡིན ཨ་གེ་ལ༔ ལྡནྷ་ནམད སྣེའདེརྩ༔ མ་སངས་ཡོདསྱི་ཝེག་ཅིད་ཡིནཿ ཨི 








མང༡་སོག་ཡིད་ཡེནཿ 















པི གོད་པོ་ཡོདས་འི་ ༢; པ 

དྲ ག་མ རཾ ད་ཡིག ཿ ཨ་ཀ བདུད་བའི བཀ! 
དྲིཞི་དཀའ་ བྱར གཤ ཏིནི་ཡིདབཙནྱཾམིཡི་ཐ ༔ ས་ནི་གཟྭའ་ རལ ཱ ལི གོང་་ 

གྱཾ་ཡི་སྲོག ཌནི་ཆུད་ཡྱི་ཡི་སྲོགཿ ཕི་དམུ་ནསས་རྱི་ཡེ་གྲོགཿ རི་ྔའ ཡི་སགཾ༔ འའ ངཿ 









བུགེ་དཞྱི༔ ཞྱི་ཆས་གཉིག་ནི་ཉིན་ཡི་ན་ཏེཿ གདོཐའི་ལས་ལ་ཤིག་པའོཿ 
སགས་ལ་ཕྲ་མེན་དགེ་གཔས་གསུངསཿ 





ཝཾ གངབ་ །གི་སྙིང་པོ་དངཿ བཏག་སཔ་མིངགི་ཧ དཔོས 
༢ེ་གང་ཁྱད་ཡད་ཇ མཐའ་བ་ཉེནབཞུགས་ཞེསདེ་ལ 








༧4 སས 2 མཾ ི་བྭཝེན་པ་བགདས་པསནིིཿ བྷུམསུད་ཁུས་ལ་བ སྒྲུལ་བཏཿ ཚིགི་བཉེད པ་བབདཔ་སཞི་ རླ བསུ་སཅུན་ ང་དུ་ 
༠ ‡ སྣདཱ་པར་ གང་འདོདདམི་གསཔ་བོ་།མ་ལས་ ཛཿཞེས་པ་ སིམཱ་བཛོད་ནཿ ཙརགསུས་གྲསའ་བུལ་འད། དམ་བཅས་ཆེས་དྲན་སོག་སིདདང་ར 

ིགས་པ་གོ་བབླཟ་བའ་བ༔ དུ་འུང་ལཱ་མག་ས ཚོགས་ཁ༔ ཝགས་མཐབ་འབུ་ 
རྗོཿ ཇི་སྱེག་་མ གྲངསབུད་ཡང་༩ ནམ་ཤེས་ཉིང་ པརེའེ་ ི་་ 





ཅད་བད་དགུགཉི་གཞི་བི་བ་ིཤཏེཿ ལོའི་ཐཐ་ པའོ ལས 
ཧགས་ལྲ་པཞེན་དཁེས་པསའིེཿ ནཱ དག་པོས་ཡ་ས་ཤྱིས་ ཐམས་ 






མད་པོགཅིགཅུ་ཐམག་པ་ 











ད་ག གས ཅི དཱུ་ཚེག་ཆེས་དན་ཇི་སེད་པཿ ར་པོ་འེ་རེ་གཅིག་ཏུ་བྲེལཆ ཆོལ་བག་ ཡ་བཅུས་ཞིས་ཧཿ མ་གཅེ བཟླུསྭ་ 
འནྲབ་གཙིག་ཏུདི་ལ་ཞེས་བ༔ ་ ིག་ུ་བསཅ ཆོས་བ ཉྱ་ཡིན་ལྡེ་བརྒྱད་གྲོག ་ གཅུག 
: གམ་ཡུཿ རྒྱརྒྱརྒཌ དད མཆུན་པའི་ཤསྔས་བུད་ཞིཉ །པ་མཆོད་ཛི་རས 


་༅རྐ་ འཚལཿ 





ཙོ ཟླུ ཛུས་སུཉིས་པརཿ 
སྐ་བ ༔  ཀ་ཕཱ་ལའམ 


ི་ཛུས་མུགིག་པའ་ 
རཾ ཧུ ནཾ མོ་ཨཱཿཧཱཾམཧཱ་བ་ལོཏཱ་འྟ་པའྩ' 
རླ གའ ཏི ྫ 0 ཨའ འོ 


དུལ ཞལ 





་ སྱ ཤི ཀིད་ལས་པ། གས་པ ཀུ་ས་ར པར་བྱ རོལ - ཨི་གསྭས་ 
ལེམ དདད་ལུག་ཆེན་པའི་རིགས་བུ་འཤདཿ རར པཔ ° ˆ 





གེད 
་མོ་འ ཝགས 
གཾ 
ཧོ 

ལོ ད་ 

ས་སུཤེས་ ་ ༨ 

རྗེའི རྟབ།སཱ་སུ་ 

འ་ ནཿ ཨ་དང 

ན་ཆ 





དྲམ་སྟ་འགགཤིས་པརྩཿ བོན་པོབཚོག་སྲས་འདོ་པ་དངཿ 
གངས་དཀའ་ཅེ་མོའི་མདོག་འདྲབ༔ དའ་མདུད་དཀར་པོ་ཐོགས་ 














÷ ༔ཞེན༔ རྭ་ལལ་ཞོན་པའི་གཟུགས་སྣང་དང་༔ མི་དང་དྲད་འགོའི་གཟུགས་སྣ་ཕང་ཿ བདག་ལ་འགོ་ཞིད་ཚོན་ཞུགས་པཿ གླ་ཡེ 

རིག་ག ༥. རྟག །ཞུན་པ གཟུ་སྐ་ལ་ ལ་འབྱོ་མ་ལ་བརྩོན་བྱེད་ཞ གྷཱ བདག་ལ་བ པོ་བདག་འཛིད་ 
ཾ མེ་བདང་ཿ དམ་བོ་ཡུལ་ནས་ལུད་བ་དང་ཅ སྩེ་ཤིར་འཅོད་དང་མཁར་དཔེ་འགཐནཿ དྭག་བོ་དངོས་སུ་བསད་པ་ཤྲེ༔ ཌཔོའི་ས་ལཱ་ཧཱཌ་བའི 
༠༢ “ཡཾ རྟགསཿ ལསྣ་ནཱཨ་ས་འ༅ུང་བར་མེ་ མ་མེདཿ ཆོ་འབྲཐྭལྷ་རུའ་བའ་ །འཁས་བུས་ནང་ མདེས པཱ་དབང་དྭ་འདུ་བའི་ རྣགས ཞག་ལངས་ཉི་ྲུ་ར་པོཅིག 
ཤུ དམོད་པའི་དུག་ སྔགྲག་འདི་དགོད་བསཿ བ་ད མ་ལོགཅིག ནཱཿ སཡུདྱ་གོ་ཡ་བའ་ཐེ་ཚྲོམ་ཨེདཿ པགྲས་བདག་ལྷ་གྲིན་ཞྡེ་བ 
' རྟགག་ཁྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའཅ  ༩་ཛགག་བདག་ལྷ་ ན་སྡེ་བརྱད་ཅཿ ཐུ་ིི་བཅོན་བའིཿ དབང་ཕྱཾག་མ་ཧཱ་དེ་བ་དང༔ འཙུན་ཚེ 














8|£ 





ཧཱཾ 
€ 
# 
ཤི 


པར 
དེད་ད 
ཤ།ཊ་ 


ཅིང་ཌ 


་གུ་ཤིནཱ་རེ་ 


ཚེས་བསོར 









ཟླ་ཟེད་དུར་ཞོདྱ་ཧན་ཆ་ཙནཿ 





འཁོར་ཁོ་འབརབ་གཅོད་ཅིང་གཏུབར མེབདྲ་སྦུར་ཁུང་ནག་པོ་ཆེབསཿ ཁེད་ཆིཆོ 








་སྟོན་པ་ནིཿ 


ཐོ་བྱཅུ་པྲོ་ལ༢་འགེད གཡོན་ན་གཤིན་རྗེ་མོ་བྱར་ལས་ལ་འགེདཿ ཡན་མོ་ཝ་བྱཅ་ཙ་བྱཅད་ཁག་ལ་འཛདཿ འཁོར་དུ་སད་ 


མེ་ཡོང་ཀཡའཿ 





ཉིན་རྗེ་ཕོ་ མོའི ཤིང་ཡིན 
བོན་ཆེན་པོ་ སྨ་བསྩོད་ ཅིང 
ཆེབས་སུ་འབྲུག་ མོ 


ཡེ་གེ་ཨ་ལས་ སྲུ ་པ༔ 





པོ གོག་སྙིང་ང་ལ་ཡོདཿ པོ་མེ་སྔ་ཁང་མ་ལས་ཆེསཿ ཐ་མ་ལྡད་ཅང་མ་ལ་་ལྔདཿ ཡ་མ་རྭཛཿ ཡ 
ཀཱ སྲོག་གི ཉེར་བས་ཟུགས་དརྱ་རད་བསླུས་ཁྔོར་ 


གཱ་མདོའ དཀའ་གསུལ་འབུརབ་ཁཿ གྲ་ལ་དའ་དཀའ་གེ་ 
ཁྱོར་ཙི་ཚོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ནི༔ གཡ་གན་ཡེ་ཤེས་མ་ 






ཡ་མ་ངུ 


གསོལཿ 


འ 


འདར གཡོན་ན་ལས་ཅི 


གཡས 
གཤི 
དྲ 


མ་མྲོ་སིད་པའྱེ་ཆལ་མནཿ མ་མོ་ཡོངས་འི་དོད་དཔོན་ཨིཊཿ 


༢་ལོ་་'' 









རྩམ་མོ་འཛུད༔ྩ ཅའ 


¡ ཀྱང་མ་ཡས་ལྔདཿ མ་མའུ་ཝཱ་མ་ཞེས་པར་ 
92 ན་འ ཡུས་ཞིག་པཅ 
འབར་བ་ལས 

ཛོ མོ་འཁྱེདང 


5 དང་པོ་། མྱེས་ཁྱང་ཨཡས་མྱེསཿ ཐ་མ་ཕྔད་'་ 


གད 
ཤོ 


བླསལ་ལོཿ ནཿ ཧཱགས་སུང་། 
དེབཿ གླུ་མ ཐོག་མཐྲིད་ནག ་ 
ཨཱ༔ གེལོན་ན་གཡུ་ཡི་སྱང་ 
ྷ མནེ་མོ་ནུག་མོཁྷ་ཡམཱསཿ 










ནནུག་མོའ་མཱཏྲི བདུད་མོ་ཡོར་སྦ་སི་དེ་ དུདབོན་ཨིནྷཿ དེད་དཔོན་ཆེན 
པའི་གཟུགཔ།ཚ ག་མདེག་ནབ ཉག་མ གམཿ སུས 
་སཱངཤེ་ ནགེས་བོང་བིུ་བསཊ ཁྱོ ཁ་ཧོ ན་པ་ནིཿ གསས་ནུབ།། སྨལ 
འ་གསསས་ཤ འལ མསྔ་ ± $ དུ་དྭ་ཡོདཿ དད་པོ་སེ་ས་ཅང་ 
: ཧྱ་ཧད་དུ་ལས་སྡུདཿ དྲུ་བིཞེས་ཕྱ་ཁབ་ནིཿ བདུད་མོ་ཡོངསཅི་སོོཧ་ ཆུ ཚི རྲི ིཾི 

ཚོག རྒྱས་མིཡོངསྐྱས་དོད་དབོད་སིནས དད་དབན་ཆན་པོ་་བྱསོདཅིགཿ ཡེ་འ བླད བྲི་ 
























མདོག་དཀུར་གཏུམ་འ ་འབར་བ་ ¡£ སྤྱ ལ་དོམ་གྱི་པགས་ པ་གསོལཿ པུགུན་བདུད་ཞགས་བུ་བི་ བསྣམསཿ དྲང་ལ་ རླག་ཞུ 
ཆིབས་སུ་བ་ཞང་རའིང་བཅིབསཿ ༠་ཆོ་འཕྲལ་སྟེན་པཞི༔ གཡགསན་དཔའ་ བོ་ལཱག་ཆས་ཅན་བྱར་པོཉའ་འཁཾརཿ ག 

ཾ བརྒྱ་ཨང་ལས་ལ་འགིདཏ ཝེན་ དྲ མཱ ར་ནས་བ 

‡ བཅུ་ཡད་ཐཱོན་ན་རོཿ འཁོལླདད་པིད་རྲལ་པོས་ ༔ དང་པོ་སྐྱེསཁྱང་ཙ་ལས་ རེས ཐ་མ་ ལུམས 


ལུང་མ 
ཱ་ཚཾ་ཞེས་ ་པཨྱབཉིཿ རྱལ་ =± གྱིས་བ མྱྱུད་བྲསལ་ལཿེ ཧཱཿ སྲོག་ཐེདག་ཚངག 
ཆི པ་ གྲ་མཅོནཿ ཨྱིང་རྣམས་ཡོངཨ་ཁྱི་དེ་ད་དཔོན་ཡིཞཿ གིག ར་གདའ རྫ ་སྲིན་མོ་ཆུའ 






རོཀ 




















 ༢འ་པོ་སྱེ་སཁྱད་སྭ་ལང། 
དམཆུད་བརླ ལ་ལོཿ ལཿ 


9: [ཤཿ ༔སྒུ་བརྒྱོད་པ༔ འགཏི་ཁབ་འཇུག 
ཌྟཾ རོ་སྨད་སྦལཿ ག་ནི་བ མའི་དུད་ཁ་ ཁྲ 
གདང་ས་བཅིབསར ལག ཤ་མདངས 


སིན་བ 
སྲིན་པོ་ཉ 





ཆད་ས་ ལས་ལྡུད༔ 
ས་བཅས 


མི་བཟད་པ 





འཐུག་ཤི ༦ འིག བཟུངས སེད 


ཡུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོདྲ་གུར མགྲོ་བུས་མེད་པར་མི་ 
ལུ ` བཀྲག མགོ ཁུས་མེད་པར་མེག་གེས་ཁེངསཿ 








༼ཊིཿ རབྲ་གུལ་ལོང མགོན་པོམ་བཱཀ་ལ་ནིཿ ཧ་ཨ 
ཧྟཾ པཿ སྔ་ མཐིད་ནག་འབུར་བ་ལཿ རལ་པ་ནག་པོ་མུནདུམ་འདྲར 
. བེའུ་ཆེ་ཞུག གས གསེར་ཀ་འིན་མེན་ འབའ་བ ཙགན་ཙནྡན་བིད་ 



















དབོནཆེན་པོོ་སུ ་བསྩྱོད་ཅྱཾག༔ ཡེ་ཤེན་ལས་ གྲུབམྱེད་པར སགས་པ་ལྟ་བ་ལོགྲ་པ་དེ༔ རཱདྲ9ྱབའེའིགས་གུ་གྱེས༔ ཟླ་མརྡོག་ད་མར་ནག་འབའ་བ་ལསཿ་ 
བཟུའ་མཐེང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ༢ལ་པནག་པོ་མུནའུག་འདུ ཙན དད་ཞུདས་ཀར་བ་ཡཱཀ་འཚུབས༔ ཆིབས་སྲ་འའུནག་ཁྭ་ས་བཅིབསཿ 
2$ གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པཞི༔ གྭལ་སཾནའལ་ བར (ལྔགས་བ་སྡབས གསད་པོ་འྱུཿ འཁོར་ས བད་ོ་ ས་བཀའ 
° ± འོར འི་བར ད་ད་ལ་ཡོདཿ. -དང་པོ་སེས་ཧད་ནི་ལས་གཕྱེ་ས༔ ཐ་མ་ 3 ཤྲ ཧི ཟླཱ་ཡ དི 
ཾསྡོི་ཱུ་བསེ་ཐུགས་དས་ཆུད་བ ལ་ལོཿ དམུ་བདུད་ཞག་པོ་བཀག ཆར ་ ད་ཅིག༔ 
པློའི་ཚིས་བསས་།ོ། བི་འོརནིབུཞ་ོག་བཛིམ ཟ་ཡ་དང་ནག་བར ± །།ཾ ཌོ 
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༠ ྱ 




















ཡི ཨད་ོརླ་ཝ་འཁོོལ་༔ ཚྭད་ གུབ་ཚག་པ། 
གཟན་མད་པོ་འཕྲེད་༔ ོམ་ིཀཧཟིག་ཨངཔི། ཆོས : ནནས་་ གཡོན་ན་ནག་པོ་ལེ་བ 
ཤྩ མང་པོ་ལྡིང་༔ ཤཱའོག་ཨགུཔ་གནུའི་ ཚུགས ༅ཤོད ཧིངད་ང་ལ་ བྱོལིག་ཅདཐ་ལུས་སྟེསཿ ཐ་མ་ལྗད་ཁྱང་ཐཱ་ལས་$ རི ེ 
འི འཕེར ཿ བོ ད་ ་ །བཀུར༔ ཁུད ཧིང ད་བོི ༠འབས་ཡར་ལ་ཤམ་པོ་ཞིང འཇིག་ཏེ ཚྭ (ཀ་པ 
ཊཾ བླ་ པི ཨའརི་ད་འ་ ༼འདྲཿ ནབཟའ་དུའ་དཀར་རུལ་ རབ ། 
ངི གཱ 2 ཧྲི མ་ཀ བླསདཔྗ་ སྨ་མདོག་གདས་འ་ད" ཟླ སྔོནན་དའ་ 

༔ དེད་དབོན་ཆནཔོ་སྤ་ བསྐེད ྱི་ཚོ་འཕྲཝ་སྟེན་པནི་༔ ཚྔོནན་ད་ 
' ནར་མངུད་དཀའ་པོ་བྱསམས༔ གཡོནན་ཤེལ་མི་དཀའ་པོ་བྱགམས༔ ཆིབས་སྭ་ལག་གག་དཀའ་པོ་བཅིབསཿ ཚོད་ འྲལ་ཉོན་ 





- [633 



























ཏིག་སྣ་འདྲེ་རུམ་ཙམ་ཞེས་ནེན མ་སང་ ོས་ཨི་གོགསིད་ཡིནར་ ངོ ྟི་ཉིད་མོས་བགས་ན ལ་ཀོ༔ བྲག་ 
ཛྷ བཙན་གྲོཿ [ཟུ ན་དཿ རཿ དོ རྨདདོོ་ཆན་བྲོ་ག་རའ ཤི ཞེཔས་ཤིག ཨེ སྨྲའི སཿ - སླམ 
༦ = དམར་པོ་ རི ས་ལ་དའ་དྲ་བ་ཆེན་གསོལ༔ དབུ་ལ་བཀེ་ ལང ཞེདས གི་ཚ ཡི ཤ་ཟ ཤུབ་ག ཧཿ གྲེ་བེབ་སྦཿ། 
ཨོ པྱ་ཆེམི་ལིཿ གྲསསན་མཇུང་ཆེ་ཡིད་ཀ་བྷམསཿ ཡེན་ན་མ་ ར་འ ལཱ་གཟེའ་ཿ ཆིབོས་སུ་བཙནྟཏ་དམའ་བོ་ཆིབསཿ ཁེ་ཡིཚོ་འཛུལ་ཧོན་ 
པ་ནི༔ བཙན་ྱེ་ཞགས་པྱ ཅདས་སྐྱེ་ནད་ཆ བཙན་ཅྱི་བོ་བརྔད་ཁྱི་ལེ་ལི་ར བཙན་ཆིི་བཤུག་པྲ་ལུ་རྭ་ན༩ གཡུ་སན་བཙན་ཆེན་ཁ་བཞི་འགྱེདཿ གཡེན 
 པ་སཁོགག་པ་ནིབྱརཀ་འཛཿ འཆོའ་དྲ་དང་སྲད་བཅན་ིགབསེརཿ ཆེད་ཆི་གོག་ཧེད་ད་ཀ་བདོར དཔ་པོ་ལེསད་་སྱ་ཐེར་ཅ རོ་ཚུད་པ 
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ཕེན 
འགྱེད འཁོའ་དྲྭ་སད་ 
ཁགོ་ོ་ིང་ི་མིནཿ ས་བགེ་གས། 
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བགྒོད་ཅིག༔་ཡེ་གེ་ལཾ་ལས་སྦྲ་བ པཿ £ 
ཚོན་གྲ་ཀྲ་ཐཱས༔ ཆིབས་སུ་ས་བུ་འོབ 


(གི་ སིང་པཾས་ཐུག 


བཅིབས 
གཉེ་ས་འགྱེདཿ འཁོར་ྲཨད་སེད་མཁའ་འབོག་བསྐེའ༔ ཁེན 


མདོགནག་མོའབརབ་ཡྲ ཀོ 





ས་དམྦྱ་ཆུད་བ ལ་ལོ དཔལ་ལཝཞམ་ཁའཿའགམོ་མ 

སྒྱ་ཚུའ་བྱས་ ན་བཟའ་མེངན 

ཁྱེད་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཧྟོན་པ་ནི༔ ག 
ཁྱོད་ཁྱི་གྲཾག་ སོ་པ 








ཆིབས་བུབདུདུ་ཏ རྟ་ནག པོ་བོཅིས༔ ༡ ༼རྱོདྱ་ཀྱི་ཚོ་ འཐུལ་ཧེན་པ་ཞེ ༔ གཡསགནྱ་ཧལ་པ་ད ་ཚེ་བཞི་འཆེད༔ ག་ཡོན་ན་ ནྲ་ཡོགསྦྱ་ཧོང་བླུ་གཅིག་ ༩༣ 
ཀྱིས་བསྐེར༔ དང་པོ་སྐྱེས་ཁཏ་ཨུ་ལས་སྱེསཌ བ་ཨྭ་ཝཱཧྱ་ཡདྲ་ཨཱ་ཨ་སྭ སུ ཝུད༔ བྱིན་ཡ་གྲཱ་ཨཱ་ཞེ་སནི་ཿ བ 
སྭ་བེད་ཨ༔ མཁའ་འཐོ་ཡོངས་9ྱི་དེད་དཔེན་ཡིན༔ དེདདོན་ཆནཔྱ 


གགོ་ཐུ་ག་སེལཿ 


ཕྱག་ན་མི་ཡིིརུ་ཞགས་བསྣམསཿ ¶ རྨ 


ཡ་སན་མཁའ་འགྲོ་ལེ་བཞི་འྱེདཿ གཡོན་ན་བརྟན་མ་བཅུ་་ 
དང་པོ་ཡྱེས་ཁྱད་ལཾ་ ལུག་གྱེས༔ ཟ་མ་ལཱད་ཁྱང་ལཾ་ལ་ ལྡུད . 












ཏིང སཿ ། མཁའོ ཡཿ དྲ ུཚ་་ཚན་པ་སཚུད་བླསལ་ས། བདུད་ནག་པོ་མག་དྲུག 
ལི ཞེཿ སླུ་ཉྙོད་མི་ 
གཡུནིནྷ་ཏཱི་ཧཱཿ་ཡ་ཐོཤི་གར རྔ 


ཨམ ཐང་ལེགང་བསམ་པ་འ འཇུད བས ག་་ ཅྱལ་དུང་ཆེད་བུམ་ཟེ་དུང་ཿ ཿ 








ཡངས་ཧི་དེད་དཔེན་ཨིནཿ 


༤༨ 
ཡ་པ་འེལལ 
ཙྭ ཇེ 
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༡ ཀ་འ 
:༨ 
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° ཧིཿ 















༣ དི ,ུ ° „¬ 2⁄༨ - £ 2 ༤ ཙ་ཁཾ་རདཿ དམ་སྲི་མཱ་ར' 
རཿ བནི་ནོར་ལྔ་༡ཅ ཕད་བྟིའི་ཱའ་པརདཿ ཨུ་སིན་སཱར་ཡ་ཐུདང རཙ་ཁོ་ཟུདཿ དུམ་སྲི་སུ་ར་ 
རཅཀྲ་ཨ་པན་ཡ་གཱ་ཏཱཌ གུ ག་ས ༩ ཕུན ད་ཁ ༢ར་ཙ་ཁཟཞདཿ༔ གཀྲུ་ར་རྟོཏ་ཁྲ་ཟ་དཿ ཞླ་ཁཐད༔ྔ དད 
ཨརྦད༔ བགེགས་དམ་བྲིན་དཾཿ བད་ཇ་ཛཿ 
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ླེ ཨཚོམས་ཨནར་རྙིམ་པད་བཞུགཅ „ (ཧཾའ་ར་འན་དཱ་གཱགཾཿ སྟེད་དུའི་འབབཅིག་པ་ལུ བུམ་པ་ཡི་དམ་ཉ་ཚོགསབྱསེད་ སྒ་གསུངཐུག ཧེས 
ཤཱི དས ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡིས་དབང་ཡདབ་སརཿ ཧཱིང་པོ་བཟླ་ཞིང་གཞད་ལ་དབབཿ འདི་བླཟུས་གསོལཞུས་ཨས་འདིཞིརི ངེས་པར་འགུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡེདཿ 
༦ མེ་ སིར ཡི་འ །འུད་གིས་ཤོདོ་ཡུཁ་ཧྷིཿ དྲ་བ ཤག་གཟྲིན་འ 'ཨནན་པཞིཿ ཡུད་གསུམ་ལུ་འདེ་འཚོགས་པ་ལཚ འབུབ་འུུ་ 
ཆི ༡ རཿ ་བྲ་མཱ་གསམ་ཛཱཿ དྭག་བགེགས་དུ ཡོད་ཡྤིད་གཞུགར རི་དྲབ་ཞག་པོའི་ཉེདནས་མཞནཿ རེ་འབྲ་བམ་པའིད་དགཏུཿ དེད་དབོན་སྦམ་ཆུའི་ཝགས 
4 བྲིས་གཞུག༔ ་ཧི་བརྱད་ཕྲོ་བད་ཡིན་པར་བསམཿ གྭད་ལྱ་བས་པའི་དྲག་བགེགས་དྲེ བཙོན་ཁད་ཟུརགསམནང་དྲགགཤུཿ „ རི་འབཞག་པོས་ཨཞན་ཤུས 
ཿྲ ངང་དུ་ཝེ་བྱཧད་ཕྲོ་བད་གདབ༔ བཏྐལ་པའི་མཐའ་ཡར་མི་ཐའ་བཤོསཿ ངེས་པར་གནོན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ི་སྤ་འི་འབ་བརན་པའི་རྱབཤན་ོཿ 













བཙན་ུག་ཝནཿ དྭག་བགེགས་གཉིས་ཀྲ་ཐུབ་པར་འགུརཿ 5 ཀར་ིང་མཆོདཔབྱ་བོདཔནིཿ ཨཡོཿས་སཱ་མཉམས་ཐོད་པ་ལཿ དྲབསྲ་ས་གཙོ་བོའི་ཝགས།་ 
༔།བཐྲིས་ལཿ མཐུའནར་ལེ་བྱཅད་སེག་ཉིང་བཱིཿ ཐོད་པ་ཁྲག་གི་ཆ་མཚོརུ༔ སྣ་ཚོགས་ དང་སྙིང་མྱར་ལཿ_. ནང་ལྟར་ ར་ཐོད་པའི་རྫས་ས་བཤམསཿ རྟཀའི 
། རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའིེ་རྫས།# འབེད་པ།ི་ཛས་ཧི་གས་ཆེན་དང་ཿ བརྟེན་པའི་རྫས། ཞིསིཏཿ ཇག ༡ ཤཿ སྒེརྭ་སྒྲབ་ཏེང་འཛོན་ཨ་ 
ཤི འཁྲུལ་བརཿ ༄སྲིན་ཝེ བྱ་བ དེ་ ཡི་ཨཱ་མཆོདཿ སེ་ཤཾསགཤེད་དད་འབྲེལ་པ་བཞིནཿ མཆོད་བ་སྟེད་ ད་བུ་དྭ་ཏག་ཏུ་མཚོད ཟས ཀྲི་ཕུད་མཆོད་ཏག་ཧཱ་བནྡ་ 

བྲན་དང་ཡུལ་ འཁེའ་སྩོང་བའ་ ཅི་འདོད་བསམ་པའཟབ་པའ་བེདཿ མཆོད་ཐེད་ནནནཞ་་ཁའ་འགྲོ་ཨཞནར ཧྟོད་གསུམ་སྲིད་ པའི་ལ་འདྲེ་འཁྲུགས༔ 
ཟུན་ཤ་ཡུས་འའི གས་འོང་ཊ རིམས་ནད་ལྣ་ཆོགས་འབྱད་བར་འགུའར གཞན་ཡད་ནངོནད་ས་ཚོགས་དང་ཿ འཐོང་ན་ལས་མཁན་འཕརབ་ སྩེ 







ཤབ ཆ3ཟན་ 











དྲག་ལྔགས་བཟླས་ཤིང་རྦོད་པ་བྲབ༔ འང་ཉིད་ཟྱེས་སྲ་འགྲོ་བན༔ ཐོད་པའི་ལིངྐའི་ 


ྐ པི ི་ བ་ཚ མ་སིགས་པ། པ་བྱ 


23 





དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པཞི# 































༨ མྔཐའ་མ་དྲུག་ཡི་པོག གོ་ཆུའི་བོག་དང་དག་ཡེ་ལོགན ཞད་ལུ་མྭ་ལཱ་ཡུལ་ལ་དང་༩ ཐོག་ལའི་གྲོག་ཅེས་ཟི་བར་བ# འབྲུབ་འུང་ག་གསུམ་ནང་དུ་ 
¦ བར སྲངྲ་བེད་དྲེགས་པ་གཤད་དུ་དབབར དྲེགས་པ་གྲེག་ཤ ད་ལས གགཡི་མེད་ཤུས་བག་་ འཅས་མོས་ཤས་ལེ། བ་ཅིག 
ཡེ་གེ་འབྲུ་གྲསཱམ༅ཾཾ# ཉྙིང་གི་དཀྱི་ལནས་འབྲོག་ཅིང་འཛོན༔ གཅོད་ིཀ་ཨཆོན་ཆ་འབུ་བཞི་ ཡེ རང་སྲོག་འད་གིས་གཙོད་པའ་བྱེདཿ # 
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¡| སུང་བྱེད་དྲེགས་པ་གཤེད་ལ་དབབ༔  རང་སྲེགདད་གིས་གཅོད་པའ:བྱེད5ཏ གཅིག་བསད་པ་ཡི་དྲག་ལྔགྲས་ཡིན༔ རྲེགས་པ་གཟིར་བའི་ཝགག་གཞུག་ཏུ༔ 
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སཾ ལྷ་མེ་གཡུལ་ལས་བསཔ་དང་ཌ 












ལཱ 


(ཀེ ༔དྲག་བོའི་སྲོག་ཉིང་འབྲུ་གྭཉིས་བཞག༔ དཔ་བོའི་གག་གི་ཉིང་པ་ལག འཐྲོགྱ་བེད་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་གིསཿ ཧིང་གི་དཡིས་ནས་་ 
ག་ཅིད་འིཛནཿ གཅོད་བྱེད་མ་ཚོན་ཆུ་འབུ་བཞི་ཡིགཿ འང་གྲོགདང་གིས་གཅོད་པར་བདཆ དྡེ་ནམས་བསད་པའི་པག་ཝགས་ རི གཏུགཱ་པའི་བུག 
སྔགས་མེ་བཟད་པའིཿ ཡེ་ནས་འང་གྱི་ཅུད་ལ་གཞས༔ མཱལ་ཆེད་ཧན་ཡིས་སྲེག་བླ་མུལ་ནསཿ ཌེན་མོདས་འཁུགས་པ་གགྱེ་ཆུན་གཅོདཿ འདི་ནི་ཐབས་་ 
གྱི་ས་དབབ་པ་སྟེཆ གཅོད་པ་ཉིད་ཞི་གཅོད་པ་མེདཿ འང་བཀིན་མེད་མའ་དེ་ཏེ་སན༔ བསངབ་ཉིདྱ་ཀྱ་བརྡ་ཆུབསྭཾཱར འབབས་བྲ་ག་གསུམ་དབེར་ཨེད 
ཐེབཿ འདི་ནོ་ཐབག་སྱི་ཧལ་པོན་བཤདཿ འདེ་དང་ཨི་ཝན་ཝགས་པ་དག༔ གང་གིས་དག་པོ་མགས་ཟེས་པསྩན རྲིག་སྔགས་འཁྲུགས་དང་ལོག་པཉིདཿ 







དཔའ་བདྲག་ཡིས་ཐསད་པ་འདཅ རད་ཀགྱི་ཆུདྲ་གང་ཞུག་པར་ཤེད༔ དན་སྔགས་དམོད་པའི་འཁེར་ལོ་ཞེསཿ འདེ་དང་ལྡན་ 








།པའེལགས་པནི༔ པ་བསུང་བའི་བདག་པོ་ཡེནཿ དྲག་ལྱེ་ཆུདྲ་ཧད་མག་པའྱའཾཧཿ དན་མགས་དམོད་པའེ་འཁེར་ལོལསཿ སེརབའི་ལབོར་ཁོབསྟན་པ་ནི༔ ཌྷ 
པའི་ཝགས་པའིཿ བཏནཔ་བསུང་བ་ ནམ་མཁའེདྱའིལ་འཁོར་ཤོན་ཏྱུ་ཟུམ་ཞིད་ལྔའི་ལབ་ལསཿ རིམ་པ་གསུམ་དྲུབི་བརབ༔ དབུས་སུ་དུཀཀོདཿ སྙེང་དུ་བྲེསེཿའོཤཀ 
དུ ཀོད་ནུབཏ་རཿ བུདྲདུ་ཡུ་བཀོད་ ༠ ཐེང་དྲཱ་ཧོཿ འོགཧུ་ཕོབ་བཀོད་མུན་ངགུ་གོཿ ར 

ཙོནཿ ཟུའ་བྱད་ལེ་བླ་ཟུམ་པོརྨ་སྐང་ཚ ཀླ 
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བཾ 








རང་དང་ 
དང་མཐུན་པའི་ཉཱིད་ཧྷ་དང་ 
འདི་ལི་ཉི་ ༦ 
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ཡོདབསྟན་པ་དང་ཿ བླ་ཝབ་བའི་དུསའི་ཏཱ་ལོ་དད་༔ སཱཡ་སི་ལོ་དེང་གཉིས་ཡིན་༥། ་ 
ཤུལ་©ཉེ་མའོཿ ཊའཇྲེག་པའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་' 
འ་པྡོ་རེ་དྲས་ཨུ་བཞྡེག༔ མི་ཤ་དམའ་མེ་ཁམས་ཟདས་དང་། 


ཆོད་བསྟན་པ་ཧི༔ རྡོ་བ་ཨ་ཁམས་ཡིཤ་པས་དུས་སུ་བརྡེགཿ ོ ; 





















“'ཕྱར་ལ་བླགསཿ ི་ལཡ་སྲེའུ་ཞོན་པ་དང་ཿ མོན་པ་རྭཛོ་འངོན་པ་དདཿ སཱིན་བྷ་ལུང་ལ་ཞན་པ་དང་༔ ཤུགཔབྱ་ལ་ཞོན་པ་དང་ར ཙུངགྲ་ཤྭབ་ཞན་པ 
9 སཾ ལལ་ཞེན་ ཐེ ཀོ་ཤ ང་ལོ སམ་ལ་སྦྱོབཞོན་པ་དང་ཿ དྡེ་ནམས་ཚོད་པའི་ནང་དུ་གཞུགཿ ཐོད་པ་འཐུབ་ཐུང 
ནང་དྲགཞུག༔ སྟེཾང་ནས་འཁོར་ལོ་བཀབ་པའབན༔ ལསངན་དབང་བོུངས་ཀའ་བགྲེག རྒཟུགས་བརྟཞ་འཁེར་ལོའི་ཐོད་པ་བྲབ༔ ཚོ་འྲུ་ལ་གུང་ནཱ གུ 
ཡ་འགྱད་༔ གཟུགས་བརྙན་དགྲ་ཤྱོཀས་ཁ་བསྟན་བ༔ ཡངན་ཆོ་འཕྲལ་ལྔག་དན་དྲུགཚ་ མདའུ་ལ་ཛཙགས་ལ་འཕང་བའྱབཌ་ ཆ་འཛུལ ཏྟས་དཱ་ཨཱད 
མི་བྱཿ ཁོག་གཤོན་བཅུདི་འཁོར་ལོ་ནྲིཿ ལསྐུཚ་མཱས་ཐམས་ཅད་སུཀཱ་ས་ནྩ་ཿ ཆེས་པ་དུནམའི་ལཱགས་པ་དང་ར དུང་ཁོད་ད་དག་བྱད་སུ་ན་འིཅ་ 
འཁོར་ལོ་རྙིམ་པ་གསུམ་པ་ལར༔ དྭབུས་ས་།ཨེ་དང་ཛ་བིས་ལ༔ མཐའ་མཨ་དེགས་པའིེ་ནམ་ཤེས་བྲི་ ིའིམ་སྲོག་གི་ཧིང་ཕོས་བསྐེའར རྩི 
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པའི་ཚོགས་སུ་དུག་ཁགཞད་ཨི་སེའ་བ་མཚོན་སྐོགས་ 
ཡི་ཚོགསས་དགུ་ཁུགནད ག་ཨ 
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དང་གཅིགཟ 






ཟཔ 


པའེ་ལསྣ་ནམསཞྟི༔ ཐེགས་པམེད་པའ་ཤེད་པ་བྲ་གོམ ཚ འི་དདྱ་ཟམ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་༔ བར་བ ལས་དད་རྣམ་པ་གསུམར ལས་གཞུང་ཕྱིན་སྲེག་དག་ 





ཤིར ༔དེ་རྣམས་ཨི་སྔན་དུ་བྱ་བ་ཞི༔ 


བླཟླས་པ་གང་ ;གང་ བརདགཉིད་ཡི་དམ་ ལྷ 


ཡྱ་ིདིལ་ འཁོར་ ད་པ རྟེན་དང་མཆོད་དང་ལགས་ཨི་རྫགཌ འཁོར་ལོ་བ སྐོར་དང་ཐུན་ཁྱིམ་ས༔ ཤུངས་ཀྲའ་ཉུངས་ཞག་ཁྲག་དད་དུག༔ ཊ 
ལར ཅལ ཚི་ག ར་ས དུགྲ་ཤིང་ ཤ་ད་ཟུཀ་ གང་ཧེད་ལས་ཅི་ཤཞུད་དང་ཕྱརཆ ལག་ཨཁན་་ 
ཐགས དང་༔ དམིགྭས་པ་གང་ཡིན་གྲོག་སྟི' སྙིད་དང་# ཕཱིན་ལས་གང་ །ཨསའི་ཇསཿ མཁག་པས་དཀེ་ བས་པ་ལ་སོགསབར ལཡསྱའི 


ལོག་གཞོན་སྔནོ་དུ་ བྱ་བ་ཅེས་གངྱ་བ༔ ཚོགས་བསགས་པཞེས་ཁང་བཿ ཡི་དམ་ཝོན་དུ་ཐེབས་པརའོཿ 







ཧོས སགས་ཁྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ ྫྫྨྫི ཇི་ལྟའ་འདོད་ 











ཡས་གཞུངབཅདཔའིའི་ཨ་པནི བསྲེག་དང་ཟོར་དུང་ 
་ནས་བརྟེན་སླྲབ་གཞུདབཞིནབཌ 





ཌཾ 


དག་གེས་ག ཟིར་བདད་ རྣ 








ཏྲིག་ཞནཿ ཨ་ཧུ་ར་ཐྦུཛཿ 









ཡཿ ཐཏུས་དན་དབབ་པནིཿ བཛ་སྲ་དྲཁུན་ཏིག་ཞུནཅ ཧེ་ཙ་དྲན་ཕོབར ཐོར་དབབ་པ་ལ་ནིཿ བཛྲ་སན་དཱུཏཏི་གཞནཿ རི་ནྲ་དིལྲའི་ 
ཌྷ ཤུའ་ཤུར་ཕོབ སེར་བབཤུད་པ་ཤིཿ བཛང་གཟུ་ངྲུནྭི་གཞུན་ཡི་ཙ་ཟདཿ གོག་ཡ་གོགས་པབཅད་པ་ཞི་ཿ བྩགས་ཅི་བསས་འཞིནྱ་བའོ གསོ་བ 
༤4 དྷ སེགས་པ་ལ་གཞན་མཱུ་དལུས་བཞིན་ཤའོར དྲག་བོས་གཟིརབའི་དྭག་སྔགས་ཞི་༔ བཛྲ་སརྦ་དུའུན་ཐད་ཞཞ# ཤཱ་བྲིཾ་མཱ་འཾ་ཡཐད# སེར་བ་ལ༔ བཛྲ་ས" 
ཨེ། ཤཿ དུཏཱན་ཤད་ཞཞ བྲོ་ཕྲོ་དྲིལ་དྲེལ་ཤར་ཤར་ཕོཤ༔ ཟོག་དབབ་བའི་ཝགས་ལར བཛྲ་སཿ་དྷུའིན་ཐདཞཞ༔ ནི་ནི་དོ་ལྭ་ཤིལ་ཤར་ཤར་ཕོབ༔ གེའ་བ་བཅད་་ 


ཧཱ པཝགུས་ཁཿ བརྫ་སུ་ཐ་དུུན་བྭད་ཞཞཿ ཨི་ཙ་ཐྭདཿ ལྟས་རྒན་དབབ་པའི་སྔགས་ཁུཿ བཛྲ་སརྦ་དུའུན་རྡདཞཞཌ ཧེ་ཙ་རྡུན་ཕོབར རྲག་པོས་ཊ 
¡3 | 


གཟིའ་བ་ཞི་༔ དྭགུས་འི་ཐེསས་ཡིག་བཞིན་དའཅ ཞག་གངས་ཏི་ཡུ་ཆ་གཅིག་བླགབ་བའོཅ སྐབས་སུ་དབུགས་དབྱདབ་ནས་གསུག་བའོ༩ ཞག་བདུན་" 




















ཀེཿ ཅབ་བསད་པ་ཞེ་སྱ་ཀྱངྱ་ལའོཿ བགྲེག་པ་དང་འཕད་བ་དང་མཞན་པ་གསུམཞེ་ཤུན་འཆུག་པས་ཤེས་པའ་9འན༔  སྔགྲས་བསྟན་པཤི་ 

། སློག་གི་སྙིད་པགཉིས་ཁསཿ ཀླ་ཨུངོ་ དཱངས་མའི་ཝོོག་ཤི་སིང་པོ་ད་ཉིགསམའི་སྐོག་གི་ཉིད་ཕོགཉེསསོ ་ག་་སག་པ།ཨོ་ཚ ས།བ་པ་ཤི་ བོད 
, དག་བོའྲི་གྲོག་ལ་གཉེས༔ ཐ་མལ་པ་ལྔ་བབ་དང་༔ ཝགས་པ་ནངྱ་ཅས་པ་ལྱ་བབདུང་ཿ འདཱེ་ལྔ་བབ་གསུམ་ལས༔ བསྲུང་བ་དང་བཞིའོར དེ་ནམས་ལི 
བཅའ་གཞི་ནིཿ དྭ་ཙཱས་བཞིན་ངུ་ཤེས་པའ་ཤའོཿ དབུགས་དབདབཞམ་པ་གསུམནིཿ དུག་གིས་དྭབུགསདྱབུདྲབ་དང་ཊ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧི་ས་དབུགས་དྭངུང་ 
„༥ བ་དང་ཚ རྫགས་ཡྱིས་ད་བུགས་དབུད་བའོ༔ རྒྱས་གྲདབ་པ་ལ་ལ༔ ཛགྲས་ཅིརྒྱས་གདབ་པ་དང་ར ཏིད་ངེ་འཛོན་ཆྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་ར༔ ཚེོགསཁྱིས 
རྒྱར་གདབ་པ་དང་£ རྱོག་གི་ཨརྒྱག་གདབ་པ་དང་ལྔའོར དེ་བཀིན་དུ་གྲུན་ལ་བེས་པར་བྱའཿ ངན་ཝགས་གཞད་གྱི་ཨན་འགརྒྱ་ཆྒྱ ༔དཀོཞ་ཨ་ཚོ” 







༢༤༧༠ 


6⁄5 











༡ ཅ་བྷནས་པ་གསུམ '®ཤཞད༤ འཁོར་ལོའ འྱི་སོར་བ་ནམ་གསུམ་དང་ཿ ཐུགས་ཨྱི་སྩོན་བ་གྲ་སུམ་ཁིས3# འགད་གསོ་་ 
ཏོག དུག་ད དང་བདུནཿ ཆེས་དུས་ཐམས་ཅུདྱ་ཁི་སྔ་བགས་པ་མེད་ པར་ལསྐ་ནོམསྦ་བེདཿ ལས་འགུབ་གྱོརབ་གྲོལ 
༣༢ དགོན་ལ་འབུཤཞ་ཤིས་ པུག་ལ་ས་དོན་སེནས་སུ་སྣང་ཊ སེམས་ཙན་རྣམས་ལ་ 
རཾ {| 
༣༨ རང་ སྦྲ་དུ རྦ ར་ ཤི ང་ཡ ཤར འབྲུབ ལར ཡི་‹ ]བཟུ་བཞ གྲུལར གདུག་ 
' གདུག་པའིདགོ་ཡིངའྲུཞིསར དམ་བའི་སྲོག་གི ཧིད་པོ་ལ༔ གཅོད་ཚྱད་མཚོན་ཆ་ 
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སུང་བྱེད་དྲེགས་པ་གཞད་ལ་དབབ༔ - འང་སྙོག་འང་གིས་གཉོད་པར་གྱེད༔ སེར་བའེ་ཝྔགས་འ༩ སརྦ་དུཏུན་ིཏཐདནནཿ ཕྲོ་ཝོ་ནཱཾཡ 
མོག ཤད་ད ཨེར་བ་བཅད་པའི་མགུས་ལ ས་དན 





འཇོམས་ 


















2༔ ཙི རྣདཀོན་ཨཆོག་ཤ་སུམརེཿ དྲག་དང་ར ཛགསསིི་གོག་དམ་བསད་དའྲེ་ལིའྔ༔ བཙནྡྲ་བབག་དེགསུ་པ་གཟིརབའ་འ༔ ྐྱེ་མཟུགསཔ་ 
¦ བསྐོག་པར་བ༔ ཚཔམ་ལི་ཉདབུ་་ན་ ཛའ ནི ོསགོ་ཞང་བ་སདཚིའ བ གུ ྭརདནཌཿ 
ཟ  སུ་ཤ་ཡཱར་ཡུ་བ པེ རྨྱ་བ ཨི་གེ་འྲབ་བཞི་ལསཿ དུམ་བོའི་གོོག། ཉིད་འབུ་བཞི་བཅུགསཿ གོད་བེ གའབུཞི་ཞི་་༢ ཛིའི ¡:་ 
གཤེད་ཨབེདཿ ྒིགམས་བསད་པ། གདས་ཡིཞང་ སྔད ཐྦ་དགནཾ༔ ཧིཾོ་ྡཱདཱ་ཡུཀ་ཞནཿ སེ་བ་འགསེབཔ་གོས་དྲཿ བུ 
ར་གྱི དག་བ ོགི་ཉིང་འྱབ་གཉིས་གཞུག ད་ཧེད་མཚོན་ཆ་འབུ་ དག་པོའི་གྲོག་ཉྱིད་གཤེད་མ་9ྱེདཿ ཤེ 
ནི བསད་པ་ཡི་དྲག་ཝྔགས་ཡེནཿ འདེཡེལས་ལྔནམ་པ་གསུམཿ  ་ོས་བུ་རི་བཞས་མ་བང་ རྣ་ལ་ལྡགོདང དྲགག་གསུམཿ ཟུགས་ཁྱི་ཝོརབ 

















དགོ་རྡོ་ཇེ་མཐྦ་ཕུར་ཐུན༔ ཁྲག་ཟོར་བ་སྲེག་དང་དཞུན་ལ་དབདཚ འདི་སྱི་དུས་ཚོད་བསན་བཞིཿ ཉཾས་སད་དང་ ར་དང་དགོ་ སོུད་ཚོ 


ཀིསུམདྲ་ཤིབ་པའཾ 







ཤཱ ཉིན་ནྨ་ མགསལ་བརྲ་བརྒོམ༔ སིས་དཀྲག་ཡི་འྲས་ཨ་ཤགཿ དས ོ་བུ་བཞ། ླདའགདུག་པ་ཡུལ་ཞ་ 
ཙཾ དགུག༔ ལས་སཟྲབ་ སྣ་ར་སོར་་བླའའའ་བ་། སེརབའེདག་ཝྔགས་ལསཿ ག་དྭའན་ཙྭོཏ 

༼ ནླ་འགུལ་བཟགདཔུའོ༔ གཟིའ་བེད་ཡི་གེ་འབུ་བཞིས།གཟིདཿ སེན་བསྡ་དག །འགས་བཀབཌ། ཏཀྲི་ེའ འོ ད་འ 
ཌཱ ཕྱ 


ར་བ་ནམད་གསུམ་ཆིས་གདགས༔ ལབ་བེའ་དྲགཔོའི་ལྔགས་སུ་བཤདཿ ཏཱན་ཙེཏརྦདཱ་ནནཿ གྔཟ་བྱཱིན་ རད པོན་ཕོམ་བིལ་རིས་ 
ཤིར་ཤར་བོབཿ འརི་སཱར་ལདཞནཿ སྤྱེར་འགལ་བསོགས་པ་ཁཿ གཟིར་བ ཙདསོ་གའདོགི་ག་སུལ་ ལ་ ནོ་ཆ་འབྲགཞེ་གདགས༔ # 


















9; ༔སེའབ་དྲག་སྔགས་འབྲུ་བརྒད་ག གཤེདཔྲོདག་པོ་ཁྱིམགས་སུབདཿ ཐོག་གྲི་དག་ཝགས་ལཆ སྲབ་དྲའོ་ཧོཿཐའཿ སརྦ་བེ 
ཤི ད་ན རིར་འིའནི།འ་ཡོའཿ ཀ་དགསས་པི་མགསའ་ སྭྦ་དུཏན་ཙིྡ་ཐདྷ གཟ་བིཉ་ཙེ་ཏཱ་ཐད༔ ཁྱ ‡ ° སི 
བ་བཤད་པའི་ཝྔགས་ལཿ སྤབ འནཙེ་ཏཱ་ཟདཱ་ཤནཿ སྦ་བེན་ཙོཏཱ་ཐདཿ ཡི་ཚད ཐོག་ ཐོ ས་ག་ད་ ཞ་དབབ་བཅདཞྣམསཿ སདགམས་གཅིག 

ལསག ག་ས་ཁགའནས་འག ལད ང་བ་ག སྱ བཀ ཟག 
བཾ £ དེ་ཡཿད་བུབ་པའ་མྔ་ཁུའན་ གཾ ཏུའཆལ་ལ་འགལ་ཚུའ་ནྷ 

རླ ཀས ལ་མ ¡ འུར་བ་གཅིག་ཧུ་དེལ་ཞེག་བཛ ཁོངབ་རྒྱབ་འ ཀྲེལ་བཏད་ཞེས་9# འ དུགས་གོང་འོག་བརེ 






དབུང་ལས་ལ་བླགལ་བར་བ༔ 
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ཤཱི 
& འབྱུང་ 
རི 


4 ཤིང་འ 


༡༧ 


རུའུ ཡིག 


འཚེ 


ག་རྟོག་འདུལ་ལ་ཨཁས༔  ཐ་ 
ཤུཅགྲབདམེཿ ¦ བདེན་པས་དོན་གཉིས་ཨ་རྟོགས་པསར ངུག 
དགཱ་འཕངད་གློད་པ་དང་༔ 

+ 


དཀོན་མཆོག བསམ་གཏནད་ 
།སན་གཞོད་བེད་འཆོ་བ་ལ དེ་ལ་ལས་འདྱི་བེད་པའ་ག་སུདསཿ ཤསག 


ཤེད་དང་ར ཚས་བིདྡ་རམས་ལ་འཚེ་བ་དད་# 


ཞསབཿ སྙིང་རྗེ ན་པས་གངས་ལུང་ཨད་ ད་པོ་གཉིག་གི་ས་མ ཁོལ་བསུན་ལས ”„ 

ཡཾ སཔ ཆོས་ཉིདཱ་ཡེ ཧས ན་ལྡུན་ཁྱིས་གྲབཌ ནཱ འྭུ་སྐག་གཧཿ 

ཆག་རྣམས ཤུ ཡུད་དག་ལཱཾ དག་པ དེ་ [ལཱར་ཌོགས སུངསྐ་རུགཉི་ལིཧ ཡི་ཏི 
ཡུང་པོ་ལྔ་རུ་སྙིན 





་ཤེས་དིལ་འ ལྣང་འ་དང་བཞོན་མེད། རོ 


དུས་དན་སེམས་ 
བསྟན་༨༡ཿ ཅར་ ཟླས རྣལ 


༦ © 


འཁུལ་པ་སྣ་ ཚོ 






བསྐུད ཅན་པ 
ས་ཁག་ནོད་ 









[ གཞནཱཿ , །ཨེཧུནྡ་བཱཛཾ༔ ` 
༦. ཧྙིང་གི་ཏྱིལ་ནས 


གི ཤས་པ་སུཧ་ ཤེག་ུ་འདུསབ་ ལོགས 
= བརྡ་ཡི་དོན༔ རྩ་བཅུད་ནས་གང་བུངབཿ ་ 




















འབྲ་གཉི་ས་ཡིནཿ བྱེབ་ས་ཡ་གནས་པའི་ལྷ་ནུམས༡ང༔ ནྣཾམ་ཤེས་གཅིག་ན་ཡིག་འབྲུ་གཟིག་ཏུ་འཕྲོ༔ མི་གཅིག་ཡི་གེ་དྲག་ 
འདི་ལ འགགཀ་སྲའདབན་ཉས་ཛད་ང། ཨ་སིནཏེཿ ༣ ཀྱ བྱཅུནྲི་བདཔའི་ཝགསས་འ ས་གས བ་དཔའི་ 
༔ ཐམཁཅཏའནནྲབའབ་གཅིགོ་དིལ་ཞིགཿ ཉོ་ཝང་པས་འ་གོ ཨམ ད་རོང་བདའ་ོ་ིད ི་ོ 
བའི་དོན་ཁྱི་ས་ཡཨ༔ ཞེ་ལང་ ཐལ་བའི་དོརཚིས་ཕཱ། ཕུཊ མལི་མཐའ་ཛདྲ་འུ་བཅེན་པོ་ཡིནུཿ མགོ་ཅན་མུའ བོ་བཅད་པ་ཞི༔ ཨོོཾཙྲང་གཞས་ཛཱཾ་གཞུག་ 
ཤཱ མགོ་ཨེཊ་མགོ་བབཱཏུགས་ ཚི རྤིཚྱདས་ཞས་ཞོ་ཐཏགས་པའོ༔ ང་འོག་སེ་བྲ་ཞི༔ དགཔོའི་དས་ས་ིབའི་མགུསད་བང༔ 
དུས་སུ་དྲག་པེའི་ཝག་སཆྱངད་བའེ༔ བཞི་དུས་སུ་དབང་གི་ཛགསྦྱ་་རབ་དང་ང་། དེ་ནི་དུག་བུང་ཞིངྱ་རས་བཏབ་པ་སེ༔ེ ལས་ཐམས་ཅད་གོང་་་་ 



























ཀོར ་པའྱ་བའོཿ བསབའིདས་ངགི་ཚུད་ཉར་བ་སུ བཟླུསབརྫུདི་དུཊ་སཱགང་གྩོརབ་དེ་ཞེ་གཞམས་ཡིན་མེན་ 
1 གགོདྲའགས་དདའའ་ ± གཉིས་ས་དིའ གང་ཚད་མི་དང་མི་ མི་ཤཔ་ལཞི་ རུད་པདང་གི་སུ་འབེང་བུ༡ས གྲས 
ཕུ 'འབྱིན་པོནིཿ གཞི ཉིན་ང་བཉིས། པ་ཞི དྲེདག་ལ་རང་འང་གི་ གུས་་ྲི་ ཐ མཐའ་ཏེན་ནམཔ 

¦ ཅེས་པའ༔ ཐམ གབ་པ དགགས ས་ས དབྱེབ་ཤེས་པའོཿ འཆབ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞེས་པཞིིར ིནཱཨཡགིས་ཨ 
གྩེས་འགུལ་བ་སོགས་ཏྱེ་མབཔ་ཞིས་པའོཿ ཆོལ་བུ་གུན་ལ་བླསབ་ཞེས་པ་ནྲིཿ ཛཱགས་ཧཱི་ལ ཤཨ་ཤིསསའྩོ མདཔོང་ 
ཿཾ གཟིག་ཏུ་ཝམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི༔ གྱི་ཕྲ་མེནའྱྱེན་ཤེས་པ་ཞེ༔ མཤསི་ཐེབས་གཞོ་པའོ༔ སླ་ང 























པནིི༔ ལགསྦ་ཤིས་ཤེས་པའྩོ༔ མནན་པ ཡདཔ་དང་ གའི ེབདདཁོག་ཞོན་ཞེག་། པན སྔགྭསཀྱི་གཞམ་ས་ ནྭ་ཀོག་ཤེས་པའོ༔ རང་གིའཁོད 
ལ་ས ༼ ཧཱབསཱད་པའཱ་ ཤཱ པཱ གསིགས གཉིག་སུ་དབྱེ་ཤེས་པའོར བལ་ གཞམ་གཡྦིན་མིན། པན་ག ང་གནས་ལ ཁ་སྭ་ཧེད 
ཞེས་པ་ནི སྡབ།ཨྱིརྣ་ཨགྲང་ ག་ཁ སོ ལ་སམཁན་གསོད་བྱེད་རྲ་ཤེག་པྲ་དང་༔ ཚ 
གཟུས་པ་ བསདྱ་བཿ་ཤེས་ལྱུ་བབ་མེད་པ ཡས ག་མའི འདི་དག་ནི་གུསང་ཝགསྦའི་ཚད་གེས་མའོར རམནོརབ་ཝགསྦ་ཡི་གུང 
པ་ནི གསད་ཝགས་ཁྱི་ཚིག་ཤེག་པའོ༔ £ བསད་པ་གསོབར་འཕྲུལ་བ༔ ག སོབ་བསད་པར་འབྱུལ་པ་ལ་སེགས་ཤེས་པ་ནི་ ནིཿ གསར་སགས་བརྡ་ 
པའོར ལས་སྣ་ཚོགས་མའི་ཝགས་པ་འད་འང་གོ་གའཤེས་པ་ཞྷི་ གསང་ཚཝགས་ཨྱི་ག་ཤེས་པའོཿ འདི་ལར་མ་ཤེས་པ་ཞིཝ་གས་པ་གསང་ཚགས་བླགབ 


06£ 
་ 82 





















པ་ནྱི དཔེར་ན་མགོཿ ནང ཨསདཱཞགས་པ།དངའ 5 ཨཾག་གདལས་མི་མཐོརབའོར སཾའབགབ་ིན་ཞུབསདེ་ཝདསྔར ཁ 

ལོ རྩུཾྟུཡངས་ལབ་ ལྟ་པཱའོཿོ གང ཞྣལ་འབྱོར་པས་ནི༔ རདཧུ་ནས་ཨཁའ་སཉི མ་ཤལབ ཐམསཅད་དུ་ 
± གསལ་ལ ཙཾདོན་ཁྱི་འབྲས་བུ་ནེཿ དག གུང་ ± ཉེ བདག་འ དདུའྱུར་ཤིན།ཆིད༔ བསྟན་ 
ཙཾ བསུང་བའི་དྲགཱ་ལྔགག་མང་བཅྒུ་འ་ཡང་༩ ལྡེ་བརད་འདུས་པའི་ ཉིའ་གསོའ་ བསུནྲབང་ཀུྱའི་བཅུ།ྱོརིོ་་སན་། ཤེས་འ 
ཡ་ལ ནདང་དམ་ཚིག་བྲསང་ར ཟླ་མ་ལ་གུས་རྒྱ་སེམས་ཆུང་༔ ཉིད་གཟེར་ནང་པོའནྲི་ཚ བསུན་སང་འུ ལ་ས་ཅན་སྤལ་ ་ལྡན་གཱཅྱིག་དང་འཕྲད་པར་ཤེགཿ 
ལན་གཅིག་འཕྲད་པའི་དུས་ཁུང་ན༔ རྒྱལ་ཁགས་མེ་ཡིས་ཚེག་ལ་རེ༔ སྔོད་ཁམསྦ་ར་ཡིས་བྲགས་ལའི༔ གུབ་དད་ཨྲི་གུའ་ཐེ་ཚོམ་ཨེདཿ སྐལ་ལྡན་་ 
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རྦ 





























 །ཤྭཅེག་གིས་སོག་བཞིན་ཚོལ དོན་ཚགསྱ་སྤྱིརལ་པོ་ ལེ་བྱཅྱི་སིང་གཟེར་ནག་པོ་ཚྲུགསི་འཐུལ་ཡིགཿ ཅུར ༔འཇིག་རེ | 
' ཤི སྲིའཆུད་བྲེག་སམ་ འས་ྲི་ོགདབབཔའཁཧཱ -བསྟན་པ་གཉེན་པབྲཔདབའི་ཤིར༔ ཐོག་གིས་བསད་པ །ཨུ་སྤབིད་ནཱ༔ སཱ 
༤༧།€ི ཨིངྒྷ་རྣམསཌ ཤ་དག་ལ་བྲི་བའ་བར _ དྭལྲ་ཡ་དྲ་མདཾ་ལཛུ གཟུགསཱ་དེ་འམས་སའི་བྭ་འུལགཞུག༔ གསེའ་དངུལ་ཟངས་ འུལ 
ཤྲ དགིར བལྱ་ག་ད་ནེགཿ འདི་ དར ་ བདག་ ‡ ་ དམི་གསུ་བདཝ་ཡེ་ལས་ལ་བཀོད 
: ཤཱ ཛཿ་ཆཤྱོནབ་བྱས་པ་ཡེས༔ ཐྗེ་བརྡན་ལས་ལ་བཀྲུག་པར་བཌ བཛྲ་ས་དཱ། ན་ཨེ་ཛ་ཐེཿ ཏཾ རཾའཾ་དྲིལ་ཁྲི་ཕཤ།ཤར་ཕོབ༔ ཡིག་འབུ་བྱར་བཞིའི་དུག་ 
2 སགས་འདིསཿ ཐོག་ ཐོག་གི་བ་སྐལ་པ་འབེབས་པའ་བེདཿ ག་དང་བ ཕྱིར་འབུང་༔ དམ་ཚས་དྲབ་ཡི་ཁང་ཆུར་མནནཿ ་བྱཧད་ལསལ་་ 

















པྱག ཀཿ ༔བསྐལ་བ་ཨི་ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ལས་ཁདིེ་ནི༔ དཨིགས་པ་དམ་ཡི་ཁླིདའར ཉི་མ་ཕྱེད་དང་སཱའ་དང་ནྒོངས༔ ཧོང་ཚོ་་༥ 


དྷ ཡི་ཿ 
གྲསུམ་ཨྲི་ཐཱན་ཅིག་བབྱ ཐོག་ལུགས་ཕུར་པ་སའ་བྱཆད་དང་ར ཟདས་ི་ཕུའ་པ་སན་བྱཆད་དང༔ ལེ་བྱཧད་ལས་ལ་བྲཝལ་བརབ ཡང་ནྭ་ཁུ་ཡི་ 









< 

2 

ཤཧིང་གཟར་ནྲིཿ མངོ་ཐོད་སྐམ་བྲོས་ལ་ནུ་ཡངཿ འཛྱུད་བ་མ་ཡིས་མའེག་པའཿ ཕྨདའི་ཁག་དང་ཿ ཉ་ཁགར ཆི་ཁཱག༔ བཙན་དར ར་དག 

ཌི བོང་དུག༔ _ ཡྱཾང་དུག༔ , དེ་རྣམས་ཐོད་པ ནད་དུ་བླུགས༔ དྭག་ཏུ་བཟླས་ཤིད་གླུ་ལ་བརྡེལཿ སརྦ་དུཏུན་ནཱ་ག་ཙོཏཱ་ཟད་ཞནར རཾརཾ་དྲིལ་དྲིལ་ཤར་ཤའ་་ 
ཕའ༔ ཡིགཏྱབ་བྱཅ་བཞིག་ཅིག་ུདིལཿ དྭག་ཧུབླཾབས་བྲ་ཀུ་ལ་བཞྡེག༔ གཟུགས་བྷ་རཱན་ཨིང་ཆད་ཐོད་པ་འབཅུགཿ ལུསཏཀ་འྲ་བབ་ཅིད་ཐོད་པ 


གཉན་པེའ་གཏད་མཞན་བྱཌྟ གྲུ་བཙན་དག་ལ་བཙན་བཤོགྱིན༔ ཀླ་ལ་ཆུ་གཏོའ་བཏང་བའ་བྱར གུབ་རྟགས་ཚྔོན་རུ་རང་ལ་འཇྱུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་” 








ཿ ཡེད 


རྣམས༔ 
ས་ཅན 
ཿ གཟུག 


བསྲེག་འཕ 





ང་གསུམ་9ིཿ 

























བུ་དབབ་པའི་ལསྱ་འེད་ན༔ འདི་ཡྲི་རས་ནམས་བ པཿ འཇིག་རེན་དྲེགས་པའི་ཡུལ་ ལྷ་དང་༔ དྲག་དད་ཡུལ་དང་ལོ་ཐོགྷ་ནམས༔ ག་ཤོག་དུག་ས 
ཐྲི་བར་བྱ༔་ ཞིམ་པ་ཆུ་དང་ཁྲག་གིས་བྱགར ལྟའབྲིས་ལ་གཟུགྲས་བརྟན་དེ༩ ཁམ་སའི་གྭའུ་ནང་དྲ་གཞུགར མེ་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་འ་ཁྲག་དང་༔ ཁྱི་ཁྲག 











༦ @ ཉུངས་ཀའ་གུ་གུལནག/ཌ བཙོནད་ས་ྱ་སི་ =: ཉི་མྱ་ཤེད་དང་ཉུར་དང་དགངྷཿ གཟུགས་བརྟན་དེ་ ལྭ་ཐུབ་པར་ཤ༔ ལྕགས་སམ་སེད་ 
ཆྟ ཤཱིང་ཕུར་པས་གཟེའ༔ བཛུསཐ་དྷའུའཱ་ཨེ་ཛ ཕོ་རཾ་འཾ་རྲི་ལ་ དལཤདར་མོཿ འདི་ཡི་ ཡིན སྟན་པ་ཞི༔ ཉིདྲ་སུ་གསུམ་རྫོགས 
¦ ཕའ་བསྒོམཿ ཐུན་རྫས་མཆོཞ་ཆ་མང་ མཿ 


 ལཿ་གཟིའ་པའ་བྱ༔ ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆའི་བྐསལ་པ་མང་བོརབ མཿ ཐུནྱེ འབྱ་ལཊ།་པ་ཡིས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལབ གཟི་ལདངས་་ 





ས་རའུ་རིལ་དི་ཁ་ཤ ཕུལ དྲ་ེཨཱ ཟྦུནི་སྩྱོའ་བཟུག་པ་ཡི་སཿ ལེ གས་བ 















ཨ་ཧེའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་གཏད༔ དུར་ཁྲོད་གན་ས་སུམ་མོ་ལ༔ གྲི་མོའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་གཏད༔ ཡའ་ཛཕང་རེ་རལ་འདྲེ་ཉན་རུ༔ སྣགས་སུང་ནག་ 
ག་འཁོར་བ ཅས་ལ༔ དྲེད་ཐོད་སྨག་པེརབཅུག་ལ་གཏདཿ རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་བདུདྲ་ཡཞི༔ སི ི་བོད་དོད་བཟུག་འགཏདཿ དི 
མི་མཿ `ཁྱིཞག་ཐོད་པའ་བཅུག་ལ་གཏད༔ གཙུག་ལག་ཁུད་དྲུ་ལ་པོལཿ །སྡེའུ་ཤོད་པའབཅུག་ལ་གཏུདཿ མཆོ རྟོན་ནང་དུལྦིད་ནི༔ ཌཱ་ཡེཐོད་པར 
3 བཅུག་ལ་གཏདཿ དྲམ་ཡ་འཟུལ་ཐང་དྲག་ལ་ལ༔ ར་སྩེས་ཐོད་པའ་བཅུག་ལ་གཏདཿ འི་མ ན་རྩེ་ལ་ཁྱབ་མཇུག་ལཿ སྦྲལ་©ཾ་ ཟྦོརྦ་པའ་བཅུག་པ་ི 
ཤཱ གཏདཿ སྔགཱ་གྱའི་ཁའ་ནེ་སྲིན་པོལཿ འའོག་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་གཏདཿ ཕ་ཝཱ་ནིཡ་སེང་གཉན་ས་ནྩ༩ སིན་མོ་ཟླང་དམའ་༢ྭ་རྭ་བཏཏདཿ གཅིག 
 ངྲུང་དུ་གནོད་སྱིན་ལཿ མག་པའི་ཐོད་པར་བཟུག་ལ་གཏདཿ མིང་རས་ཕུག་པའི་ཁུང་བརུ༔ གནོད་བྱེ: མོ་ལྷ་ཝཾལ་གིའི་ཐོད་པའབཅུག་ལ་གཏདཿ གཙུག་ 
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རྱ ཟུ ཌྣལག་ཁད་དྲ་འགོད་པོལ༔ བརའ་འནག་ པོ་བཅུག་ལ་ཧཏད༔ འཇིག་ཌྟེན་ཉྷ་འདྲེ་འཚོགས་སརུ༔ རྲུང་ལནི་ཕག་ཐོད་བཅུག་ལག་ཏདཿ 

་རྭ་མུག་པོའི་གོང་དྲའིཿ དྲམ་ལྲ་ལའུཁྱ་ཐླ་འནད་དུ་བཙུག་ལ་གཏདཿ 7; བིཧཱཿཱིའབས་སྭ། བོ་མ ་་ ༣༠ 

གཏད རྟེན་ཕར་ཆག་པ་ལྷ་ལ་ནཾཌ ལྲ་པོའིཐོདཔའབཅུག་ལགཏདཿ རི་ཐང་མཚམས་སྭ་སན་ལ་ནི བ་མོ ཙང་མའི་ཐོད་པའགཏད ི་ུ་ 
མི 









ཤྩ ཨཱཾ ཟུའ་ལུ་མ་་ སད་ལ༔ ༤༨ ར་པྱད་ཐོད་པའ་བཅུག་ལ་གཏད༔ རྫལ་བཟང་ངེས་ལ་བཙ༔་ ཞི འག་པའི་ཐོད་པའ་བཅུག་ལག་ཏདཿ དགྲ་ཤོ་ཤཾ ཞ་ 
 ཟུའ་རྲ་རུཿ བྲེའ་རང་ཕྱི་ཐོད་བཅུག་ལ་གཏད༔ ཤྱང་ཤའ་ཀླུ་བཙན་གཞས་ག་འར འགོད་པོ་ར་འབའ་ཐོད་པ་བཙུག་ལ་གཏད༔ ལཡཱད་གསུམ་ཟུ་བརང་་ 
སཾ ཧཅི་གཏུཿ བཤེགས་ལ་གྲནག་ཤོད་པའབཅུག་ལ་གཏཿ དུར་ཁྲེདགཞས་སུམཁའའགྲོ་ལ༔ ཁྲེབ་སྲིའི་ཐོད་པའ་བཅུག་ལ་གཏད༔ ཆུ་མིག་ནད་དྲ་ྲུ་ལ་ཞི༔ 























' | དེ་ནདགྲ་བགེགས་ཉ་བོ་གྲཞུག༔ དུར་ཁོད་གཡཨ་པ་ཛེན་པོ་ལཿ  ཁྱི་ཡིདྲི་ ཅུག་པབ༔ ཕང་བའི་ཆོ་ཆྗྱེ་རྔ་བམ་བྱིཿ གྲ་བཞིརཛ་ལྲོག་རེ་འེ 
. ཤྩ ཏེལའདར་པྱར་རད་་ འདྲེ་ལ་ཏྲི་ལང་བྲི་བལ༔ ཧཱེང་དྲ་དོང་ཁ ཚིག ཧ་ས ༡བའི་ 
± ཧཱཾ བཏབ་ལ་བཞག༔_ ཁོ་རབྱེས་སུ་འགྲོ་བནར ཝགས་ཞི་ཁྲི་དད་བརྱཿཨདབཌྫསཱ༔ ཟྭ་བའ་བྱེས་སུ་འགྲོ་བཞཿ ་ འདངས 
83 : ཁབ །འགྲོ བན ལིསནི་བྱདང་ཆུརྱད་ྲ་་ ཁད་དའ་འདུན་ན་ལྔ་བཅུ་ཚུ་བརདེ་བཟླསཿ གོད ཐད་བོར་ 

དྲགབགེགས་གར་བྲསངྲ་ཐུབ་པར་འཐུའཇ ཅྱ་རྩ་ར༔ ཅཆ་ནེ་བྱཉད་ངག་མནན་མནངག་ཡཚ ཟོ ཤོོགདག་ལ 
3 ཁནས་ལྔེ་གུང་བྲང་སླེབ5༔ རྡོཆེ་ཧྭཝམ བའྲ་བ༔ ཞན་དད་ཛདང་ཝགསྒཌ་ལས་བྱི༔ དྱཀྱིལ་དུ་སེང་ལྡེད་ཡུར་ 


༦༦9 











ད་ཀ ༔ྷཱད་པའི་ཝགས་ཡཿ བརྲ་གཟ་དྲུའུ་ན་ཨེ་ཛྭྱ ཟོ པཤྲཾ་ཀུརུ་ཧོཿ༔ ཞེསབླཟ་སན་༥་འགོོ་བཟམ་གཅད་དབར་ད་འདུ་བར་འགྱུར་འོར 
ཌ བོ དྭུཏུ་ན་ཨེ་ཛ་ཤྩཱ ཀུརུ་ཧེ༔ ཞེ་གབླཟ་སན་་་འགྲོ་བ་ཐམསཅད་དབར་དུ་འདུ་བར་འགུར་འོཌ 
བཱ གར་ཡ་དམིགས་པྨ་ནད་བི་དག བ་ང ཙྲིི་བྱད་བག་བགགའ་འསས་ ད་པས ར་ས ཨ་ཀེར་ཡ་ 
® „ ཛཿཞེས་བཝགྷ་ གངདགུག་པའེ་ཡིང་རས་བཅས་ནཿ ཞག་བདུནབཟུག་པ་བས་པས་གདུལྱ་བས་པ་ཁུགས་སྔོ༔ ཅྱ་རྒྱ༩ ཿ་སེ་བྱད་དྲ་ 
ཊོ ཌེ བགེ་གསྭཱ་ད་པཾའེ་ ས་ལང བཛྲ་སརྦ་དཱན་ཨེ་ཛ་བྱ༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཨ་ཕཊྩ ཅེས་བླཟས་ཤིངྡ་ཐཱནྲ་བབ་བྷོ༔ ཞག་བདུནནས་དྲལབགེགས་ཐམས་ཅ་ རནཏ་ 
སྙ\ བསླད་པར་འགུའའོ༔་ ལྔ་མ་སྲིན་གེ་བརྒྱད་ཁྱིག་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་ལས་ལར བཛྲ་སཐ་དྲུ་ན་ཨེ་ཛྱ རཿ །ཨནི་དག་ཤ་མཱ་ར་ལྭ་ཆྩོ་ཚོར བརོགྲོ་འུག་པའི་་ 
.ཾ,དང་འུལཿ  དམ་དད་ཕོ་ལའི་མིང་ཞུས་བྲི་ས༔ རྒྱུང་ལ་འཐབ་ཏུ་བཅུག་ནདབྱེན ར་རྒྱ ཅ་ཧེ་བྱརད་གཉེན་དྱ་བེ་བའི་ལས་ལཿ ཀ་བྲཛ་སནྭ་དྲུ | 





















ད་ག མཱ་རཡ་ཞེ་ཕྱེཤེ༔ བྱམོགའུག་ པའེ་གང་རུལ་ མིད་ནུས་བིས་ཝ ཡུ ཞག ནྲབ་བནཿ གཉེན་མཐུན མཐྦུན་པ་དང་འབྱེད༔ གཾ ཅིགགིས་གཅིག ›-***› 
༔ རྱ ཤེབྱཧད་མནན་པའི་པྭག་ཝགས་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་བརྦ' དུཏུན་ བྱོ .ཤེ་མེ་ཧཱ་བྷ་ཡ་ཞཞཿ ཐོད་པཱ་ཨཚནདན་དུ་ལིངྒ་་ -.---༠- 
ལར མཚོད་རེནནམ་ལམ་རྒཝམ་ཞནུནཿ དྲགྲ་བགེགག་གད་ཡང་ཞོན་པའ་འགུའར ཨྱའསེག་དོག་ཕྲགས་ལ༔ ཨོ་བྲཛ་ས་དྷུ་ན་ཨི་' 
ས་ར ཧོམ་ཁུང་གྲྭ་གདབའི་བྲབས་སུ༔ སུམ་པ་ལ་བསེགནདྲག་བགེགས་གད་ལ་ ག་བ ར་རོ བོ 
'ཕགས་ལཿ བཛར་སྤར་དྱཱའཱ་ན་ཨེ་ཛཾམཱ་་ཡ་ཐཱནྱ་ོ༔ ཐོདཔ་མཚོན་དན་འཱག་དང་དུག་ སྣཚོགས་པྱ་པར་ནསཞི༔ ཁ་བབའ་ཆེའ 


སྡེབརྒྱད་ ཆླསུབ་པའི་ཝགས་ལཿ བཛྫས་ཆ་དྲུབ་ན་ཨེ་ཛ ཨ་ཐཱ་ཕ་ལ་སྭིརྣི ཏཱ ཞག་རེ་ རེལ་བྱསྭ་མུ་བྱརདབླཟ་ས་ན་ཚོ་འིདབའ་ 


































མྱང་ཀིའི་ཐོད་པར་ཆེ་སི་ཆུང་སི་ནམས་བྲིས་ལ༩ ཁཱི་ཡཱད་ཧིས་བདུག་སེཿ ཞག་བ་དུནབྲ་མབས་ལ་ཆུ་སྣེ་ལབ 





; གཟ་དྲུའུ་ན་ཨཛ་སྲི་ཀུ་རཱ་ཟེད་ཞནཿ 
ཤཱུཾ ལོ་མནནེནྡར ཆར ར་ཞེ་བྱསདྲ་བུངྲསི་འདལ་བ་ལཿ བྲར་སྦདཱན་ཨེ་ཛཿ ཡུང་སཱི་མཱ་ར་ཡ་ནདར མཚོག་ཕུར་ལ་ག་གལེ་ཧིསུ་བདུག་ནས་མི་ 
 ཐུང་བའེ་འདྲེ་ ལ་གཏད་ནཱ་ཡུང་གཞུག་ཚད་པའ་འུནའོཿ རོ ཨདམ་གི་འདལ་དསྲར བཛསྭ་ངྲུཿན་ཨེ་ཛྲཿ དྭམྦལི་མཱ་ར་ཡཐདྱཾཿ 
ལི།ཞིང་ཝུགས་ལདམ་གྲོའི་ལེདྒ་བྲི་སར ལྕག་ས་ཕུར་ལ་ཝགས་བཏ་བན་དམ་སྲིའེ་བའ་ཆད་བརུག་པའ་འགུའ་རོར རྱཅ༅༅ྱར ༔ེབརྒྱད་བགེགས་བསྲ། 
4 དྲག་ཝྔགས་ལཿ བཛྲ་གཟྡ་དུ་ན་ཨེ་ཛར་ཙལ་བན་སདཿ ཞུངག་ཀརྩྱ་ཧལ་པོ་ལྭ་ཝཱག་སནསཿ གང་ལྭ་གཞོད་པའི་བགེ་གས་ལ་བཏབ་ན་བགེགས་ 
' ཟམས་ཅད་འབྲོས་གོ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཀྱརྩེ_ རབགེགས་9ྱེའཁྲུལ་ཐག་བཅད་པ་ཞིཉ ° འཛྲ་སརྦ་དཏུན་ཨེ་ཛ་ལྷ་སྱིན་སྲི་ཨཱར་ཨཐདཿ = མཆོག་བུར་ལ་མང་དུ་ 


ཆི 













ཁྲོ ཉཌབླཟསན་གྲ་གལ་ཆས་བླདག་ནས་བགེགསུ་ལྭ་བཏབ་ན་འཞུལ་ཐག་བཅད་དོཿ ཆྩ༅ཆཆ ནེབྱཧདྱ་བད་ཉེམས་ཁ་ཆིངས་ཡཿ 
དེ བཛྲ་སྲ་ངུའཱཧ་བྱད་ཧེ མྭས་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ ཆིངསཌ ཞེ་གྷཊུསཿཤིང་ལྷི་ད་མལ་འོགྲཱ་གུ་གསུམཞང་དུ་མནན་ན༔ བད་ཉི་མས་ཐམས་ཧད་ཁ་ཆེངས་པའའཐའ་། 
ཱ ཌྷ ཧེད་ཕག་ཐོག་སེར་བསྲད་པ་ལཿ བརྔ་དརྦ་ ཁུ་ན་ེ་ཛ བཛྲཾ་ལི ཙྲཝདཿ ;:¬ ས་ལ་ཝགས་ལ༔ ཁཱའམ་གོའབ་ལ 
! བཏག།ན་ཐེབོ།མི་འབབ་བོ༔ བྱགྲ་གྲི་གེབབ་བླབདོ་མཞི་ རགས་ལ བཛྲ་སྦ་དྭའ་ན་ཨེ་ཛ་ད༔ ་ཡུདས་ཀའ་ཨུདས་ཞག་ཐལ་ཆེན་ལ་ལགས 
¿"རཾ བརློག་ན་གེའ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་མིབཟློག་མི་སྲིད་དོང རསེ་བྱརད་མིག་མཐོདབཟདབ་ལྷ་ བཛཛ་སཟ་དྲན་ཨེ་ཛ༔ མིགཤུཿཧ་ཨ་ཧ་ཙཊཱ་པཱཧཱཿ <: 
ཆཾ མོ་གཙང་མའི་ཐེད་པར་འི་བོད་གི་ནིལ་མ་དང་༔ མ་འདཀའ་ཤ་ཆེན་བསྲགས་ནས་གདོང་ལྕ་བུགཞ་སྲིད་པ་གསུམཔོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའར་འཛུར་རོཿ ཆ་ 




















་ྤ ཚའི་བཤའ་འོང་། རྒར 





མོ་བ ུན་པ་མི 
དུ་གཞུག༔ ཞགཉི་ 


¦ 








9 (ཀཆ 





ཧཾ དུགུ་ཁྲགལ་སྔགས་ནས་ཛུགས་ལ་གཏོརན་ཁ 


ཡ་རི་དཱ 


] གཟེར་འདྭི་ 


འགྲོ་བ་ལ ་འཾཕད་ན་པྲལ་དྲལ་འ 


དུས་གསུམ་སདས་ཚས་བསནཔ་བ 
„ སུམ་ཅུ་ཟུང་ཿ དེད་དཔེན་སུམ་ཅུ་ལ་སཱིན་ཆུལ་པོ་། 
གཟེར་ཐོག་གསུམ་ལྟས་དན་དང་ཅ 


རྷགནག་དང་བ་གྲང་ཐུང་ངོཿ ཞཱེ་བྱཧད་རལུག་བསདཔ་ལར 


ངག་མནན་དག་བའོལ་བཟོག་པའིལས་དང་དྲགཿ རིར ནི་ཝེ་བརད་སྲོག་གི་འཁོར་ 


ཤིན་ཏུ་ཧི ག་ཆེའོོཿཨེ་མ་ཧོཿ ཤོ ཨྩོ་ཅན་པྷར་འབུད་གཞཾས་གྱི་ས༔ ལཱ་སིན་ཀུན་ཚི་སང 


བླསངཔའྱི་ལིཊཿ བ་སན་པའྲི་ཕད་ཨའ་དབད་བསུའ་ ཉཧཱེ་ཧེ་བཙད་ཐུང་ཅུ སྲ 


གཞན་མྲ་བམས་ཅུད་འཁོར་དངངེཡའུཿ དེ་ཡླིམབ་ཟབས་གཅིག་ཧདིལ་་འདི 








བརྲ་སྦ་དྲུཏན་ཨེ་ཛ་རབབེ་ཙོ་རིའེ་རྷི༔ ཙར་ཙ་རནྷ་སྲི་བྲག་ལམཿ 
ཐུབསྲ་ས་ ་འཆེའཿ ཌདིྱ་འི དྲུག་སྲ་བསདཔ་ལར བཛྲ་གརྦ་ངུའུནཀཾ་ཨ་ར་ཡཐྲད༔ ཀ་ས 


ངོ ཇན 















རཕ་སླ་ལ་ཚྫོགས་པཊ འགྲོ་དག་ཞིང་འམས་ཞུབས་ཡ་ཚོགས་པཿ ལ་མ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་བཀའཉན་ཅིང་གསུང་ལྡོད་པ༔ ཁམས་་ 
་དབང་དུ་ལྡད་ཅིང་སེ་ག་སྲམ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པཿ དེ་ལ་བ འི་མུ་ག་སལ་བུའ་བྲཤོསཿ ཡབ་སུམ་གཉིས་ཁྲི་ཐུགས་ཀཞག་ལི་གེ་ཛ་གཉིས་ 
པས་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པ་་ ཡད སལསོད་ཚན བ་འཇིག རྟེན་ཚིའསས་ཐམས་ཅད་འཁུགུས་པས་ཏེངྱ་ཕོགས་སུ་ཡི་གེ་ཨུ་ཨཱབད་ ཞུག 
༔ འོག་ཨྱོརྲས་གུ་ཡི་གེ་ཡ་མ་ཐེད་ནག་གཅིག༔ འྲཉོ་གྱར་དང་འོ་མ། ས་པཤཞིན་དུའཁགས་འདྲེས་པསཿ དེ་ལས་ཨི་གེ་ཨེ་མཐིད་ཞག 
ཧུ གུར༣ དབད་ཚུག་མྭ་དྭ་དེ་བ་དད་༔ ཡུམ་ ས་དེབའྱ་ག་བྱ་མེདཿ ཡབ་ཡམ་དེ་གཉིས་ཅི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ནམས་འཐོས་པ་སཿ ཐོ 
གསུ་དྲེགས་པ་ཉན་སམརུར འཁོར་ནད་རད་ཤེ་གངས་མེདེ་པ་དང་བཅས་ཏེཿ སྐད་ཤིག་མར་ལོད་ཀྲོད་བཅྩེདཿ སྲྭ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞྲེ་ 













` བཅོལ་བའེ་དྲག་སྔགས་ལབ་ཟིན།་ ཾ ུ པ་འདེ་ལརབར 
ཉྱ་འདྲེ་ཞེ་ཚོན་ཝ་རྭ་འདུས༔ ཕོ་° འདེ་ལ་སར་ལྲ་རའདུསཊ ༢ རྨ(ཀཀ་མྱ་བིཔ་འདི་ལུའ་ དེ 
ལམཆེནྱ་རཾ་ཐམ་དགཧཱ་མནནཿ ནག་པ་འབུམ་ཞེ་ 
ཅཞནཿ དམ འབས་ཝེ་མནན་པ་ནཿ ལྤེ ས་མེ དག་ཤུ་འཆེ་བའ་ འགྱུད བྲག་ དང་ཆུའ ཐབ་ 
འདྲེ་ འུལ་འདེཉན་དག་ཏུ་མནནཿ སྨག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དག་ཏུ་མནན་ཿ 
ལབ་ཡུམ་མནནཿ ཆུ་གྲི་དགཏུ་འཆེ་བར་རེསཿ དེ་རྣམག་གད་དྲ་ཨཞན་ཡང་རུད་༔ འདེ་ 


མལས་གྲཞུགབཅད་པ་ནི 


#7#.› 
99༦༧ ཞེ9&19 










 གཏོར་མ་ལྤིདྲ་བས་པ་དྷེ༔ 


ཕྱར 


ཐཾ 
དག་ཧཱ་ཨཱ 


ཁ་འ་མ་ 

ཧེ མཞན་པ་ཝ་རྭབསྟནཞཿ འཆེ་བད 

ཡབ་ཡུཨ་ཙ མནན་པ་དག་ཧུ་ཤེས་པར་བར མི་བད་ས་ས་མཚོན་ཇིའ་འཆྲི 
ནཿ དཀའ་པོའབུ 


'ལི དགྭ་ཏུ་འཆི་བར་' 








ནོར དབ་ོརབ་ཐོོཿ འགོ 
སྲུ་ཟུབ་ལྩེལཿ སུ་ཉེགས་དག། 
བ་ཙ 















ཅགཙོ་ཕོ་སེཿ ཨྭ་དཱ་ཀཱ་ལྭ་བེན་པོའ་བཅས༔ དེ་རིད་མྤབ་ལིསདབརཿ 
རེ ཨ་པ མུ་འཱཤཱ་ཁཿ ཤིདབད་ག་ཡུ།ལནཿ པ་བཅས དེནི སྣང་གྲིད་རྭ ཁོ་ན བན་ ` 
; དེ་རིད་མྔཐུ་ཡི་སདབང་ཿ ཅུ་ཤཱཱ་ཙི་བིནང ¬ རིགཀ་ཅྱི་བུ་ལ་ཨྲཐུད་ ཞུདྲ་དཔང་ཨ་ཨཱཿ ཆུ་དྲ་དབད་སྭ་ཨ་ཡ་གྷན༔ ཆྣ་དབདས་མ་ལ་ཧཿ 

ཿ དམུ་བདུད་གཙོ་བོ་ཧགེཿ ཞག བཟུག་ེད་བན་པོའ་བཤུས༔ དེ་རིད་མ་ཐཱ་ཡི་ཏབང་ར དསུབདོད་འེདྱིཧིན འགས་ཅྲིབ་ལ་ཨྭ་བུཿ 

ཨཱ་ཧ༔ མུན་མུན་པ་དབད་ས་མ་༥་ཨཞ༔ མཤཱ་སཱན་པ་དབང་པ་མ་ཡ་ཧཱཾཿ རྣང་སིད་མ་སྡེགྭསགཙོབ་སེཉ སེཅ ཀཱ་ལ་ཞག་པོ་བློན་བོའབཅག༔ 
པདབད་ར མུ་ཉཾགས་ཁྱེད་ྱི་ཀྱིན་༢ རིགསྱ་ཀྱིབ་ལ་མཐུཿ ཏིཉི་ཀ་དབད་ ཨ་༦ཿ༔ ཏརཏཾཀ་དབད་ཧ་མ་ཡ་ལཱན༔ ཏི ཀདབད་ག་པ་ལ་།ཿ ངཱ 















ད „ གཨ་མ་ཡ་པཱར མིད་མཁའ་འོའི་ འགོ་བ གོུ་མཆོག་ས་ེྷ་བོ་སོདབཅསཿ དེ་རིང་མཐ་ཡི་དབད་ར མཁའའགྲོ་ཞེདྲ་ཏྱི་ཟིནཿ འིགསའི་ 

ཤཱཾ བྲུམ་མཐུར ཌྷ འའའ དབདག་མ་ཡ་ལྟནཿ ཌཱ་ཀི་ནི་མི་དབངས་མ་ཡ་ཧཾ༔ ཨད་སི་ུདང་ཀླ་མོ་གུན་ྱི གའ ' ཀྱུ་འདུད 

€ པོ་མགོ་རགུ་ཁྱོདར ཀླུ་མོ་ཡལཧ ཞདཏྣན ལི་ནི དྲབ བོན་པོ་འ འདངས དེ་རིད་མླ་ཐཱ་ལིས་དབང་བླ་སུའ་བས༔ 

ཤི སིགསྱ་ཀྱི་བ་ལ་ མཐུ་དཔད་བྲ་ཀུའ༔ ནཱག་རྭཛཀྲོ་ཏི ཏི་ཤྲ་འི་དབང་ཨ་ ཨཱཿ ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་འི་དབད་ས་མ་ཡེ་ལནཿ ༡:35 དངད་མ་ ཡ་ཧཱཾ༔ 

4 ཡངད་དག་གདད་བའི་ཐོད་པ་ཞི༔ ལེརྱན་བྲོཔ་དགོནག་དང་ཏེནཿ ཧཱ ཡི་དབང་བྲག་ ར་བས ལ་་ས་ེ་པའ་གོགཿ ལྷ་བཤེགའཞེ 
ཅིག་མར་མེ་ཝཿ སྲིད་པ་གསུམདང་མཉམ་པའེའརི་རབ་ལུན་པོ་ཉེཿ ཛེ་ རྱ་གཉེ་ཨ་ན་སྣ དབད་ཐོབ་ཤོག་ རི་རབ་གླིང་བཞི་ར་བཅག་པ་འདིཿ སྒ་རྟེན་ 





འདའ་ཇ 
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ཟོབ === === === === 
ྣ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེག་ས་འདུས་པའིབཀའ་སྲང་གཏེར་སྲད་ 











ཤྫོ་ རོ ཟོ པ་ར ཚོཿ་རོ་ཉོཙོ སམ་ཡྱ་མོཿ རྩོ་ཟིན་འུག་ནི་ཛོ་ཧོཿ ཏྟ་དྟཧཱནཾ་ར་འྭགངོཿ ནྭ་གཱཏུ་ར་ཁཱག་ཛཿ ནར 
ཡར ལ་མུ་འདལ་ས་དོ་ངཧིོ་ཁོ་ ཧིཿ ཞེས་ལུནབ དུན གཏོར་མ་ཐཱསནས་བསོད་པྲ་བབ་ནྷི། ཙཿ ཧགས་ཕོགས 
རི གི་གོས ཚོགས་པ ྲགསཔདྲིཔ ས་ཅི རིན་ོན་རབའ་ཐེགག་ིགཞམཁ་ཚ 
༽༽ ;4 ཨི ྷ ‹ ཌྷ བདུང་ མཐུ་པ་ཚཿ བ་ཆན་ རྩ ' ° = 
༼ཏུག་པིས་ གགས ལོ་་ད་ སྭ ཧི །ད་ཏནག་པབབེབ་བ། གྲུ་ཡ་དར་ནག་དྲག་བཅེགས་བོ།སོསཿ 
གཉེནགདོའི་རེད་ ཁྲེ ཡེག་ཞི་གཉིས་པ་སེར གཡགན་བདུད་ཅི་ཁྲམ་ཤིང་བས་མསེཿ ཁམ་ཐོགས་ཆུལ་ སྭ་ཕྲིན་ལས 





༠ཚིར་ཟོ་ད་ཅནཅ ཞལ་ག 









མཛོདྷ༔ གཡོན་ནྲ་རུ་སིན་ཞགས་པ་བྱ་སམསཿ ཟཐུགས་ཆེཕེང་ཐོགསཕིན་ལས་མཚོདྱ 





གུརལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གསོནཿ རུ་དར་ནག་རྲོ་ཇི་ 
ལ་2ཞ༔ ཁྱོད་ཙི་ནཱ་ཡ་སན་ཧ་ཐོག་ས་བྱཅཿ གཙོད་པ་པྭ བགས་བིན་ུས་ནཛོངྲ ཁྱོད་ཙི་གཡོན་ན་ཟོའ་ཐོགས་བཅུཿ བྲེག་པ་ཟོར་ཌོགས་ཁྲིན་- 










%ཱ ལས་མཛོད ཁྱོན་ི་ཁྱིན་ྱང་ཐོགས་བརྡ༔ རྩིས་པྱང་ཐོགས་ཕྲེན་པས་མཛོདཿ དྲཔལ་བའི་དའིལ་ན་མིག་གཅིག་པོ༔ བདུད་པོ་མིག་གཅིག་ 
ཧཾཿ ཕྲཾན་ལས་མངོདཅཿ གཉན་བངུད་ཚིགས་པའི་མགོ་བཅེནཿ ཁྷོདྱ་འི་རརུ་གཡས་པ་ལྔར གཉན་ཅྱི་རུ་ཁལིམི་ཡི༔ (ཁྱི་ལཱརཾ་ག གི 









4 གཏ༢༅ི་མེ་འབན་ལབས་སེ་ལབ# བདུད་ནག་མེ་ཨི་ཁྲ་རུངས་ཙནཿ ནག་པ་ཆེན་པས་ཕིན་ལས་མཛེོད༔ ཕཐལ་མགོ་ཁག་གི་མོག་དྭག་མཿ ༥༥༥ 
_ བདག་གྲུ་བཉན་ཚོ་འཐུལ་འཐེན༔ བདུདཔ་མིག་དགུས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བསྟོན་ཀ་འཁོར་དད་བཅས་པ་ནམ་ས༔ ནིག་འཛེན་མཉྫའི་ལྨན་ཝ་རུར རི་ 






⁄‡‡› 









ཊིཿ ནྭུར་ཁཱསྔབངས་དམབཅས། ཉར བཅོ་བའི་ཕིན་ལས་བུབ་པའ་མཛོདྱ༔ ཉེ་ས་དུས་གུ་སུམ་དུབསུཅིད་ཡིན་ལུ་སུབཅོཿ ཤཏོ་ 

མ་འབུལ་བས༔ ཇེ་ལར་འདོད་པའེ་དོན་འགུཔ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པྱ་མུར་དུ་འབུང་ངོཿ ཙོིའབས་ཧལ་ལྡན་ལས་འགྲོ་ཉན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ. གཏོར་རྱ༔ ཝསྔ་རྩཿ ཟབྱ་ཟྱ༔ གཏདྱ་ར༔ ཤཉེཧྱཾ༨ྩར གྲུ་ཧཧ རྱ༅ྱར༔ སེ་ཕགར༔ ཞེས་མངའབདག་མྱང་་ 
རིན་པོ་ཆེས་ ལོ་བྲག་མཁ་ལ་ཁང་གི་དྭབས་ཀ་བའེ་ད་ ་''ེད་དརེང་ནས་གདན་དྲངས་པའ། ། 

















8## 













`ཅོམམ།བགྲའཿ བདེ་ ཊཱ ག་བཟོ ལམས རྐང 
བྲོ་རི། རར 
སི ནྣ ་ ༈ འབྱས་དགུག་སྦྱརདྲང་འུདྲ་གོབ་འི རོས་ང་བརོ་རི་ི་གི་ 
ཆེདཔ། ཏིཿ སན མབ་ཡུམ་ངགཞི་བྱསཉིད དད་ག ཅི 
དོ་རེ་ཞན་བམངནཚག་དཅམམོའི་དཔཔཿ འིགའཛིནོད་ཅལ་ཏེསྒ་འག་ཀཔའི་ོ ངའ 












ངྨ་མགསབདག་དོམཅོན་བཅད།༔ ་བུཔ་བཀའཁྱར་ བྱ༅ཉེར་ཝ་ལཿ ཟ་འ 
གངས ཆག་ལོ རྩོ སྭ་གྲུབ་ ལཿ ནིཿ ཅུ རྔ ༡ དག་བར བ་ཅན འི ཞ་མཿ 
རི ཙིའ་བདིཡ། ་ ལཁ་ རི 
ཱ ་དག། ལག་ཆ རཾ་་ི་ དཔལ་ ག་ན རྱལ་ཡབ་ རཕུམ་ སའཁེར་བཅུསཿ ཿ 
ནིཿ འབར་མ ༧ རྲ་ 
བ་རྗིདི་ཡ་བའིཤ་ཁག་རསཿ པབ འཛད 












†°† 





རྩབཀའ་བད་བདེ་འགཤེགག་འབུཊལ་ཀགཿ ཆོགཔ ཆོག་པ་ཞིདང་ཿ དྲུག་པའི་བ་སྟོད་པ་དང་ར 


































































འཚོལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ སིད་པ་གསུམ་གིདད་བཞི་ནབ་དེ་ལ་དོལ ཿ རཆྒུ་དྲུག་འཁེར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུ་ན་སོལ་ཞིང་༔ འགྲོ་དྲུག་དྲངཨཕྱིའ་སྦྲལ་པའི་སྐའ་སྙེན 
པའི ཐུབ་པ་ཆེན་པ་དུག་ལྷ་པག་འཚལ་བ་སོདཿ ཧཱ༔ ཚོས་རྣམསྭ་ཐམས་ཅད་ཨིད་དད་སེམས་སུ་འྲངན༔ ཡེཞ༽།དྱབྱེ་མེདྲ་བབག་དད་ཤེས་འབ་རང་ར 
ཆོག་དྱགིངག་ཡེཤེས་ཆེ་ས་ཨདའ་བཆེས་པཿ གུབ་ཟིད་ཨབ་སམ་གཡིག་ལྱ་ག་འཚུལ་བཟོོད༔ ཤྲ 7 འཧཧགཱ་ཧཱ་འབུལ་ཨུདད ལ་ག 
; ལྟ་ལོག་རྐྱེ་ཏི་ཝ་ཏ་ནས་གཙོད༔ བདུད་©ྱ་དཔུང་དད་བགེག་ག་ཚགས་འཇེམས་མཛད་པ་ཿ འ བོ་བཞི་ལྕལ་ཀ་འཚལ་བསོདཿ དྭོཿ ཧ་གསུང་ 

སྦྲ 





93” 











; འཛོནམཉཾམ་བ་ཉིདཁྱིང་༔  རྟག་ཆད་དདག་འཇོན་མཆན་མ་གུན་སྲང་གིད་༔ མེ་མཁུ་ 
ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ ཆེ་མཚེག་ཡོནཏཉགྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀ་བསཱོད་པཞཾཿ 4ྲི༔ བཅོམ་ལྔན་དཔ་ལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་མུཀཿ ཆེག་སྐུ་དབྱེའ་མེད་དབྱིདས་ལས། 









གཏུམ་མོ་ལིན་མོའི་ཆ་ལག་ 


༣ འཇིགས་པར་ཧེནཿ སྤོལ་པའི་ཁ་བོ་ཁྲོ་མོནཁབ་ལ་འགྱེད༔ ནི་ཤས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་ཁ། ཨ་བྲ འི་དྲལ་བགེགས་མ 
ཨྭ ལས་ལམྨོལ་བའི་ཡྱིའ ཟླ ཟད་ཁྱོརལ་ འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ལྣལ༔ འགདྲག་པ་ མེས གས་གྐྱོད་འདུལ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ 











པའི་ཚོགས་ནམཧ་མ་ཝས་འདུལྱ་བེད་ཅིང་ཅ ཝཀྱ་ར་བཞི་ཨི་ག་འགུཤ་ད 
ཤོ ་པའི་མཚོན་ཆས་ད་བགེགས་གློལ་ཁ་བཟཙྩོནཿ བཀའ་བསྲད་ཅ་ 

ཿ, བཅོམ་ལྡུན་ནིགས་ཝ་ཁག་ཐུད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཅིའྲུ་དུལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འཚེལ་བཏོདཿ ཀོ་ཏྲི་ཀའི་ཁག་ཟུང་ 
དུལཿ་ ཁྱོཧལ་ཡུམ་ཆེན་ཚོགས་ལཔག་ 
བེ ཨྭ་བུབ་ཚཙུ་ལ་མཛོད་པ༔ གན 
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ཡུམཿཾ 
མིགས་ཚོས་ས་དག་པ་ལས + ཟགསྔ་རེ་དྲབད་གིས་ཟལ་པའི་ 
སྐུས་པད་བཅུས་ཀ་ཐག་འ ཚལ་བཙྔོད༔ འཇཆིག་ཉེན་ཚེ་ གཤེན 
བདག་ཉིད་ཆེནོཁ་བ་ལ་གཾགས་ཏེཿ འོད་ཁསས་ཨཱམ་དུད་བཙུ་ལ་ཁྱུལ་འཚལ་བཅོད༔ ལགས་བུ་ཞགས་ པ་ ལགས་ 
གདུག་པ་འདྲལ་ཕྱིརམགེ་བརྙན་ཝེན་པབཞེཿ དྲག་བཞུགསུ་ཡག་ལབངུཀྱི་ཚོགག་ཟོ ལ་བཿ 

ཚན་དང་བཤན་པ་བཞི ལ་གཤ་སཿ བཅྟན་པྲ་སུང་ཕོར་དྲག་ 





༢༢༡༨ལནགམོ་འཁོར་བ་བྱ་སེད་ཅིད་འབྲལ༔ 


བདུད་འ 








ཨེ་ཀཙཏྟི་ལ་སཾག 





ས་དུན་ཁོདྲ་ཚུག༔ གཏུམ་ཡོ་སིན་མོ་ཡཱམ་ལྱ་ཐག་འཚོལ་བཅོདཿ 


ཆེནབཞྲི་ ལཧ་ཧྲིསྲ་བའ་པ་འི་ཞིད་བཅུ་བོལ་བའི་གཤེདྲ ཀོ ། 


ཀག་མཛད་པ༔ བཀའ་ལ་མ་འདའ་དམ་ཚོག་གཉེན་པོ་པངཿ 


མི་གཞས་ཨི་'“ 





་དབད་མཛད་གཤིན་རྗེའི་ཚོགསང ལྔལ་པའི་ཡུ་སང་ཁུ་སོགསྭ་ཤོག་ ག་པ 
ལ་བའཛོན༔ 
གོ་བ་ཆེནབོབ་ཞི་ལྲ་ཤགའཚོལ་བསྔོདཿ ཤིང་་་ 


གཤིན་རྗེ་"" 








འབ་དབྱིངས་ལས་ཡུཨྱའི་ཤཞལ་ཡཨས་སུར ནངྱ་བདྨ་ཐགས་ཨ་སེ་ཤེ་གཱ་བོཞྱ་ཧཱཱཿ ཟིལ་གཞོན་ཁྲོ་བོག་བསླལ་བའི་དེཞོ་མད་དུ༔ ཁོ་མཚོག་ཡུམ་ཆེན་ „| 
ཆྲོགས་ལྷ་སྲུག་འཚོལ་བོ༔ འཁའུབྱ་ཆ་ཨཚོའི ཆེན་པོལྐོམ་པའི་ཕྱིརཿ ཕེབ་ཀ་ ས་ཧེ ་ འགྲོ་དྲུག་གཞད། ་ས་འདྲེད 
པའི་དོན་ཨཛོད་པར ཡ་ཤིསྱ་གོ་མབཞི་ལ་ཿག་འཚོལ་བཧོཧ༔ ཁམག་བར་དཱསཱན་ཁོད་སཆེག་ཤོ་འབགཨོ་དོང་ཿ ༩ི་པདབ་ཨེ་མོ་ལུ་སགེ་སྭ་བཱཀའྭ་སཱང་ 
རྣམས་ར དབ་ལུ་ཙི་བཀའ་བཞིན་གྲུགཔའིདྲལ་བགེ་གས་ ལཿ དབད་གི་བཀའ་སྲུད་ཚོགས་ལ་གྱགེ་འཚལ་བྲ་སྟོདཿ  ཛཿ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཁེ་” 
བཅད་པའི ཚཱཾཿ ལས་ཁྱི་ཁྲརྒྱལ་དཔལ་ཆེནཧེརུཀཿ_ རུ་དྲུག་འཁའོ་བ་ལྡུདཞག་གཅེན་ཨཛཏྱིད་ྣ དགྲ་བགེ་གུས་དཔྲདུ་ནམས་རྡུལདུ་རླག་ཨཛད་པ་ར 
ཚིག་ཞེན་ནུའི་སླ་ལེ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ ཁས་ཙརྒྱལ་མོ་ཕམ་མཚོག་ཁྲེསེའཾ་གཙོཿ ཆོསྨ་ནམས་གཉིས་སྲ་མེད་པའྤྱི་ཏས་འདེབས་མཿ ཁམས་གསུམ་་ 





















ཞོནཿ _རྭགྲ་ཐ་གེགས་དཔྲད་རྣམས་རྡལ་དྭ་རླག་ཨཛཾད་པ༔ ཤྲོ9ཾ་ཨྱོད་ 
ཅོབ ཁའ ཁཿ ར་ག 








ག་ཧི་གི་ཡོད་ཁང་༔ འཇུལ་བབཞིནཊ ཚད་མཱད་་ 
༡༦་བལྷ་ཉྱིི་དོ་ཡིགས་བུད་བོས་ ྷ 
རར ི་ 


འཚོ ཀཊམས་མ་ལསའདུལ་མཛོདཔཿ ག་ཏྲི་ཤ་ 
ངི ཞིགསདཉིཿ ཤིག་སནགབཞི་བཀོའ ༠ 
ཐཞ ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟདཾཔནི༔ རཱུ༔ ཚོས་ཉིདདགོངས་པ་གྱེ་མེད་ལྲུན 

























ཨི་བཀའ་ཛད་ཚོའ པ་ནི ཧཱཿ དཔལ་ཁྱི་བཀའ་སྡོད་ཅི་བཤྱཾད་བཀའྤཿ 
༡ྱག་འཚལ་བསྟེད༔ དུང ལ་ི་བཀའ་ ་ལ་བསྟོད་ ཅུ་དུ་ས བཀའ་ེ་།འི་བ་ས་བཀའ་ཏུནཿ 
±, གིདདད་མཁའའམམྩ འཚོལ་བ གྐབ་་བཀའ་ས གོ ལ་ རལ་པ སྱ ལ 


དད རྫོགས དཔལ་ཆེནཔདྨ་ད་ 
ས་བཞི་ཨབ་ཡུམ་ག ས་བསྐེནཿ བ་ 


ཊདེ་ 
ཙཿ 





†/† ་ 
,39% 92 691༩ 









སམཆེནནྡོ་རྨནལ་འབྱོནའའིལཿ ཐགསྦའི་སས་མཚོག་ཐོབ་དབོན་དེགས་བཞི ལེར དཔའ་བ་དཔའ་མོ་གེ་བཞྲི་སུང་མཛད་བཙུསཿ ཆུད་ལུང་ཨངའ་བདག་འགོ་འདུལ་འིག་པ་་ 
འཇིཿ ནིམ་པ བོ་བ ཧཱཿ བེགས་པ་གུན་འདུས་ཁྱོ་ཆལ།སབཟན་པཿ པམ ག་ཅ ུད་འན་མངའ་བཤུག་འོ་འབུལ་རད་ གད 
སྲས་ཕོཉ་སེབཞི་ཡབ་ཡུམ་བཅག= ལྡེདང་དཔུདབཅས་གྒོ་སྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགསཿ ཞྱི་རྩས་དབདྲ་བྱག་ལ་ཨགས་ལས་རྣམས་གྱུབ༔ ཆོདོ་ིན་ག་ཆོ། 
ལྷ་ལ་༅ྱག་ཞཚལ་བསྟོདཿ ཧིང མཐུ་ཧབཱཾས་རུལ་ཆེནའབ་གཏུམ་ཁྲེ་བའིརླལ༔ འབྱད་ལྔའ་བཏག་ ཡུམ་ཆེནྨ་གུ་ལ་འཁིལྔ༔ ཟུགསྲསས་དེགས་པ་ལས་་༥ 
མཁན་ཡབ་ཡམབཞཾ༔ དམ་ཚིག་དབད་གི་ས་བཏུན་སུང་མངའ་བདུག་ཚགསཿ བྲེགས་པ་བཙོབཆད་གདུག་པའི་མཚོན་དའ་ཙན༔ མངོན་རྱོད་ལོངས་ཚོགས 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོང་་རྫོགས་ལྱེན་ཝ་དུཿ དན་མཚོས་ངར་རགས་སོག་ཞི ཉིད་པོ་བཱལྔ༔ བཀའ་གཏདགཉེའྲ་བངས་རྫའབྲུལ་ 
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ཨཾ 





















{ཉེར ར༔ག9༢ཁྱི་བད་གར 
ཤེ་ས་དིག་པ་འི་རྩལ། འང་ཤའ་འད་ 

བསྟོད ཅེས་པ་ཞི་ཁྲོ་ ཡོད་ཚརོག་ས་ལྷ་འཿ 
དྲག་བསྔོད་ཚོག་ས་སན་ དགེའོ། ། 


.ན།རརབྱམས་ཤིང་སིད་ལཱའ་གྲངུང་ལ་སོག་སར བཅིལ་འཁོར་མཚན་འཛོན་ལ་འབོན་ཡོངས་ལྭ་ཐྲོད༔ བཀྲའསད་ལོངས་་ 
ག་་ལྭ་ཕུག་འཚལ་པ་ཆེདཿ ཧཱ ཤུག་དག་ཡེཤེག་ཟུག ྱིད་ཡིསའཁོཞགྱ༔ རན ཏུར ད་ཡ 





ཆེནགཡུད་ཇུད་ལཿ ནམ་དག་ཚོ༡©་ནྱ་བིངས་ལག་གཡོ་མེད་པ ཐམ་ཅད་ཚོག་མུ་ཨོངས་ཚོགས་ལ་ལ་ཝག་འཚལ་ 
མྱིའ་བ་སྔོད་དུས་བགིའབྱ༔ ཚེག་དྲུག་བ་སྔེད་པ་ཞེ་བ2 ‹ 1 ལ་ག 
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རགས གནག 
སྔ ཙུ་ལ་ དགའ 
ཐེཆར་མུན་ཅིས། 


ཙྱའེརེ་བ ཧོ གཏང 


ཅདཆནམོཡང་།ད་ལ རུགས་དམ་བམང་ག་ཡང་ 
༔ གཞམ་ཡ༔ 





མངའབདགྱ་མང་དེན་པ་ཆེས་མཁོ་མཐོང་ལྭ་ཁངནས་གདན་དངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ལགས་གོ། །། 
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ཱུ ཟོ 


་ ྦ ༼༔ ༔ བཀའ་བ དུས་པ་ལས༔ 





= ༈ ༠ 
® རཱ་རོསི་སྦནསྭ༔ ་ནིམ་ཉེས་མ་ལེན་ནལ་འབྱོརོ་བཿ ཟོལ་མེད་ངེས་པའི་སེམསྦ་ཤིས་འམདར་ ཏྲི མགེཞ་པད་ ཤངནངུད་ 
ཉི མཱཿ སནུསཿ བདག་ན སའ སྭ་བཅག་ར་མདར་བླཟོགར བཀའ་སྲང་རྲེགས་པའི་ཚོགས་ཁ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་༔ མཁྱེན་བརཙུ་ནུས་པའ་བདག་ཉེད་ཁྱད་ 


༔ དེད་གཤེགསྱུ་ཆུལ་ 








88# 


༡༨ 


ཝ༔ ཀཿ ཌབླསབ་པ་བཀའ་བྱརདྱ་ཡི་གབབ་དོནབདུན་བསས་པབཞུགས་སོ༔ ། ཧཱཿ ཧཱཿ རོ་ིཅིདགཞས་བྱ་བདགབཔའྲི་ལ་ ཁྲོཐོ་འོལ་པའི་དུཿ་ཁྲེད་ཆེན་པོ་ 
༈ ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབ་འཇིགས་སྤ་སྟེན་པ༔ དཔལ་ཆིན་མིངགྲ་ཚོགས་དུག་པོའི་བིནལས སོཿ དེནས་ཕུའུ་སོའྱ་བབནིཿ ཧཱུཾཿ ིཆ་ཨཚོག་ཧེ་ཟུ་ཿ གཏད 
$ „, ཐཱ ལྗུལ་ པྲ་བེ་བ་འབྲུམར་ བཀའ་ཐེད་འབ་འཇི སྭ་ཕོ༡༢བཅུས༔་ ཆེམཆོག་ལ་ཚོགས་ངུས་ལ་བབཿ གཱཡསྭ་ཁྱིཡགུ་ན་པའ་པ་དི་ལྡ་ གཡོན་ཡྱི་ཕྱག་ན་ ནཿ ་ 
ཅུ  ཐསྣམསཿ ལྕབ་བགུའ འི་ཟུངལ་ཕའ་པས་ཐོབ༔ ཤགོད་བེདི་སྲིརཱ་ ཁ་དུ་རྭོ ཤཀུས་ཀ་བ་བླ་ཐལབ་ིཿ པའི་ཤན་པ་འབུམཿ 
དཀྱི་ལ་འཁའ་ཞསཿ སྤོལྲ་བེད་མཚོན་ཆྩས་ཚོགས་ཅིས༔ ལས་པན་གེ་དུག་པའི་བྲི་སི་ལྕི་ དཔ ྨོ་མོལ་ཉ མས དད ཿ 
° བས་དདད་བཟློག་དང་མནན་པ་དང་༔ དག་བ ་འབུམ་གྱི་ཕྲེན་ལས་མཛོདཿ དེནག་དམའ་ལྗེང་བ་ཧི༔ ཧཱཾ༔ ཤི £ གི་སཱི་བལྒལ་བའི་ཁག: ང་ལོའཾ་བཅས་པའི་ཤླུ་རྨྱར་་ 
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༼)ཌ 


ར་བ་འདི ་འདི་ལ་ 


ཙབདྷཾ་པཱ་ཨོདོ༔ོ ༡མོག་པའོ་ཟ་སའདིལ་བྷོཿ གཤཞི 
བྷེ༔ྷ ལྟས་ངན་ཚོ་འ །ཡ་དྲན་པ ཨང་ཌ མས་པའི་བ 


ཟྱཾཏངྣ་ཡདཿ༔ ཉམས་པའེ་ངགྲཔེ་འད་ལབྩོ 


ལ་བྱེ༔ྷ མེ པན་མཚེའླ་ཟུབ་དན་ པ་ཡད་༔ 


ཅི བཤིག་དྲལ་ལ ཤྩོ་ཚྱུཾ་གཞོད་པའིབགགས་ཡ་ཤྩོ༔ ཚོརྩོབའཚད་བདུད།ྱཿ ཛཾ བྩོ་བྫྱོབཱད་མའི་ཧིང 
༥ གཱང་དང་ གིགདྲལ་ཁརོཿ ཚིོགཞོད་པ།ིབ་གེགས་ལ་ཚོར་ ཚོ་བ ཙོ དྲོཿ 


ལཱིཾད་བཞེ་བན་བན 
དཿ ས་པའི་ད 
ཐོ་ལི་སིའི་སེང་དུ་ཏོར 


སར  ་ ཞ་བདུན་བ་སྲག་པ་ཚོག་ས་སྔོར 2 ༔ 


་༔ ༡མ༥་པའིི* 
གིས ར་བ་ན 
3 ་ ཿ 


༤ 


€6# 


རིགས་པ། 
ྐཱ་ཡ་ཐཱལ་སམ་ 





¥6#” 








ཕྲ 


སྱ 
ག་ཀ རི་མོའ 






















་ ༔ཤཱིང་ཞིང་༔ གཅན་ཁག་འ ང་མདྤ་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་འོག་ ས་ངའ་བྱ༔ དམལ་བའི་བཙོན་ཁང་ལས་ ི་ོ" 

རཔ་ 7 =÷ ལུད་པ ཏས་སབ། བཟོ་ན་ཁུང་ ཐོ་ལ་་་ 

ཧམ་པཿླ སལ་རིང་པ༔ ཁ་ངབྱ། ཨིག་ཤི་མེག་འྡོག་པརྣ ལག་པ་རྒྱབ་ཧུབཆྱིག་པ༔ རྐང་པ་སྤོགས་སབཆུག་*" 
པཿ་ གཅེའ་བུ་ལག་པས་བལྔམ་ པའ ཧྱིའཆུང་ཁྲས་དེད་པ་བཞིན་དུ་འདའ་ཕྲུལ་ ལ་བར མགོན་སྐྱབས་རྱི་ལྷ་ཐམས་ཅུད་*་ 








དབབ་ཚུབ 





ཟོ འཆི་བྲདེགྭ་གཤིན་ 


བ།་སཁགྱི་བཀའ་༨ 


པ་དང་༔ ཡི་ 
བའི་བསྲུད་ 





ཏུ 
དྭྲག་ 
མ 
བ] 


= 
ཟཾ 
ཟེ 
ཌུ 
ཧཱ 
÷ 
ཌཾ 


ཡ 





/0$ 




















9; {ཏྱ ༔ཁྱེད་རྣམ 
, ཌཱགས་ི་ཐྲནབུརབདྣ ཡུངསུ་ཀ 


'་རྣམས་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ 


ཀྱིས་མི་ཁྱེད་གྲང་ཡང་ཨེད༔ 







; ཕྲེ་ཨ་མཁནཿ ཁྱོད་ྱིས་ 


དམ་༧ལཱས་ན་་་ད་བོ་འདིས༔ ཕག་པ་ག 







རཿ མྣ་མཐེང་ 


དམཨ་ཉམ་ས་ལས་ངན་ 
ཨི་9ེད་གང་ཡང་མེདཉ 


༄་ཆེས་དྲམ་པོ་འདེའི་ཚེའྱི་བར་དདྲ་སོག་གི་རིབ་མ་མགོན་གྱོབ་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཅིག༔ 
རཆི་ཟོར་བྱར་བ༔ ཕྲར་པའི་དབལ་བྱཆཆབ་པ་ཡིན་པསྩང 


ངས་དྲག་པོ་འདི་ལ་༠་ 





ཕ་༧ མ་ཉ་ ཞང་ཉ་ དྭག་ལ་ སག་ལ ཡུལ 


༨ 


མོ་འྭག་པའི་ཨགོོ༔ ལཝ་མ་ཡིནྱཧིས་བཝགས་པའི་བྱ༔ ཁྱོད་གྱིས་མི་ཕྱེད་གང་ཨུང་ཡེད༔ྫ_ ཌ 


ཡས་ྱི་ཕོ་ལཱ་ཕྲལ༔ ཤ་ཟན་་༼བྱ་བརོག་མགོ༔ 


དྲགྭ་བོ་འདི་ས༔ ཕྲག་པ་གཡོན་ཁྱི་མ་ལ་ཕྲོ་ལ༔ 


དམ་ཉམས་ལས་དན་དྲག་བོ་འདིས༔ ལཉན་ཅིག་ཡི་ 





མི་ཕཱན་བདུད་ཚིས་བསྔགས་པའི་བ༔ 
རུང་ལུའི་བུས་སིན་ཙི་ཚ་ ༔ ཉེ་འབྱེད་ཟངས་མཆུ 
ཅྩེས་པའི་ལ་དངཔྲོལ༔ མདུཉ་ཁྱི་ལཱ་བསྲངས་་ 
























(ཀཿ ༔དང་ཁྲག་གིས་བརྡནར གྭང་དག་སཱ་ལ་ཅེ་དགེས་པའི༔ཿ དམ་ཛཱས་དསེས་མཚོད་བདག་གིས་འབུ༡ཿ བཟང་ངན་གཉིས་ 
2, ཀྱ་དཔང་པོ་མཛོད༔ྔ བསྟན་པ་གྭ (ཡ་དྲག་བེད་པའི༔ དྲབ་བོ་འདི་ལ་མྭ་ལབས་ཞིག༔ བདག་གི་གསང་༤གས་བསྣན་པའི་བདགར སུ 
ལ་བཚོ་བའི་དྲལ་བོ་འདིཿ ཚོས་ཧི་དབིདས་སརབ་བསསྣལ་ནསཿ དེ་བས་འདི་ལ་གེབས་ཁིད་པའི༔ ཨེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡོདྱ་གུའནང མར་ཡུང་ 
€ འདི་ཡྲི་གཤེད་མ་མཛོད༔ གཉིས་མེད་ངང་དྲའདི་ལྡོལ་ལ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ིདྱ་ིངས་སགཤེགསཿ ུགོ་ཏ་ཱ་སིའུབས་ 
ཙཾ བེད་པའིཿ ཕོ་ལ་དྲག་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་ མ་ལཞང་ལྷསུལ་ལཱ་ཧེར འགོ་བའི་ལཇུག་ཁེད་ནམས་ཚིསར འདི་ཡི་མགོན་ལུབས་མ་་༠༠ 
ཤཱ ཁྱཾད་པའཿ བདུད་དུ་ཕོབ་ལ་ལུས་གམས་ཆྱེས༔ བདེན་དང་ཚན་ཙི་ན་བེད་མཛོདཿ གཀལ་ཏེ་ང་ནུད་འདི་བྲ་སངས་ན༔ དབལ་ཆེན་འབད་] 





-* (ཀང རབོད ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨིཿ ཨ་ཨཱཿ ཟྭ རའ ཨེ་ཨེ ཨོ་ཚོ༔ ཨཾ་ཨཱཿཡཾ་དྲག་བོ་བྲསངས་སྐྱོབསྦ་བེད་པའི་ལ་ཐམས་ < 
༦; 3 ཡྱིས་ཤིགར ཅེས་པ་ལྷ་ཕེད་པའི་མན་དག་ཞའ་ དྲུང་པ ཧལ་ ཝན་ལག་འབྲོ་ཅན་དང་འཕྲུད་པའ་ཤོག༔ ས་མ་ལ༔ ཙཿ ˆ ཱ 
= „ ཐེསཚྩཿ ཟབྱ་རྩ་ གཏདྱཧཿ གུཧ༔ རྒྱ་ཚ་ཆྨ་ གསམཨཡཿཁཡམ།པཌ ཨཇའུ་བདག་མྱད་རིན་པོ་ཆེས་ཏོ་ཐག་མཁོ་ལྷ་ཁང་གི་ཀེའུ་ཚང་བར་མཞས་ 
ཙཾ རུངས་པའི་༔ མངའ་བདག་ཆོསྱ་ཅལ་ཆེན་པོའིི་བ་དཔེ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོཿ ཤྭ་རྩིཿ 2 








€. ཧྱ 














རི 


ཤོར་ 
ོ་ ; 












པཿ ༔ཐུགས་རྗེས་མ་བགུགཞཿ རང་རྒྱད་དན་སེང་གསུམ་དུའཁྱཨ༔ བི་ཡུག་ཕར་པུས་མ་བཏབཞ༔ འལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལིན་པའ་” 
དྭཀའཿ རྡོརཐོ་བསྭ་མ་བརྡུང་ནཿ དུག་ཝའི་ང་རུལ་འཇོམས་མི་འརྩ༔ སྣ་ཚོགསྲ་བྱ་ཡིས་ཨ པད ཨུ་དུག་ལེད་གསུམ་སྲིན་པར་ 
མེདྷ༔ ཤེསརབ་མཆོནྱ་ཅིས་མ་གཏུབནྔ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལཝ་གཅོད་པར་དཀའ༔ དཔལ་ཆེན་ཞལ་དུཨི་བསྔབས་སུ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོོན་་ 
ན་གཉོན་པར་དྭཀའ༔ ཁྱོད་དང་པེ་ལེང་གཅམ་དུནཿ བདེ་གཤྲེགས་གཞལ་ཡས་ཡིན་པར་སོམཿ རླེང་གི་ལ་བསེན་ཙམ་ནྭ༔ མ་ཤེས 
ལ་ཞནཱ་པའ་སེཨར ཟྭ་གསེམ་ནང་དྲ་གཞུག་ཙམ་ནཿ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་སོཨ༔ དམར་བྱོ་ཚང་གིག་བསྐོར་ཙམ་ཞ༔ ལོན་པའི 
བསིལ་ཞིབ་ཡིན་པར་སོམས༔ ཞིང་ཝགས་གདན་དབཏིང་ཙམ་ན༔ གྷ་ཆོགས་པད་གདན་ཡིན་པར་སོམ༔ ཕགས་འཆད་ནས་པག་བགག་་་ 
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༄༅།། ༄ཧ། 
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ཨ@ྲ 





ས་བབ་ཙམ་ཞན༔ ཨས་ངནྷ་ནམ་ས་དང་ཕལ་བར་སཾ་མཿ = 
ལ་དུབཧབས་ཙོམ་ན༔ བདེ་གཤེགས་སག་སྭ་སྩེས་པརས་མྩ་ 
ས་མ་ཡྭ༔ 


སྐ 


བྱད 






ཧི མ་རོ ཀ༽་ པལས་གོལ༔ ཨེ་ཤེས་ཐར་པས་༥ 
༧འི་རྣམ་རྟོ གབརག་པར་སམཿ ་ཚོགས་ཐུན་ 
ཨིན་པར་སེམ༔ དཔལ་ཆེན་ 
ལ་མཁས་པའ་ཚགས་ 


་ བོ | - ,¬ ༠༢༡༡?9 རད . / , ཏུབ་ཙམ་ཞ༔ དྲུག་ 

ཙམ་ན༔ ངན་སོང་གསམ་ནས་འདྲེན་པར་སམཿ གྲཧུག་འབུར་བུག་གཏུད་ཙམ་ཞ༔ དག་ན ཏི 

3126. དྲེ ་དབང་བཞི་བསླར་བར་སོམཿ རྡོ་རྔ་ཐོ་བས་བརྔང་ཙམ་ན༔ དྲག་༩འེ་བྲག ་ 
བཏུབ་ཙུམ་ནུ༔ ག་གང་འགུས་དབང་བཞི་བྲབ དྲོར་བུས་བ བོན་ཆས་གཞག་ཙཨཞཿ ( ས་ངནྲ་བུད་ ཇེན 

'ཧབས་མགེན་ང་ལད། དཿ ཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ༔ ཙ་ 

ལྷ་ཐིམཿ ཨླ་ཅྱ 


གྱ 
'ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་མཚཊ ༣ 








ཡིན ཧཾ ཞེས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཆརྐྱེན་དུ་ཐདག་འདྲ་པདྨ་སི་ྷ་ཝ་ཨཛད་ པཿ 
ས་གལ་ལྡན་ལག་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 





པབ 


ཆོད 
རྒྱ་རྒྱ, ཅ|བ།ཐ།ཟིབ། ང་ བྲ 
ཞཉངའ་བ སཔའ་ 
ཞས་ཐཛྱུང་ 
་ཟཾ ་ཝ་ཞད། 
ཚང་པའ་ 
ཿབ]ི་ཀེའ་ཚ 
ཁང་གི 
དག འིན་ མཁོ་ལ་ཁ ཀེ འི 
་ལྱོ་བྲག ཌུ 
གེ པེ་ཆེས་ཾ 
ཐེ ༠ 
ཤ༅9 
་ྒ ༠ 
ག (ཞ ས་པའ༔ 
རཾ བཤ 
ེ དྲམ 
༼ཛ དཱི 
ཅུ རྒྱལ་པོའཡིབླ་ད 
སྒོ ༅ དག་ 
ཤོག་སེར་ཨངའབ པེ་ལས་ཞལ 
། ་སེའ་ 


ལ་ཧོ 
སྔཝ་མྒཏ་ལཾ། 
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རབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འཇུག་པ་ལ་ས༔ ཁཐོ་བོ་རོལ་པའི་ལས་མཐའ་ཕའར་པ་ཆེ་བསྩེད་བཞུགས་སེར 
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ཞེས་ཕྱོ་རུད་བྲགུལྔ་ཡིར་གལས་བའཆམ་ར,བ་ ཀརརར་ཛྭ་ལ་ར༔ ཞེས་མྱོ་རུད་དབང་པདགོ་ཡན་དུའཆམརམ3༔ དྭག་བགེགས་འབྱང་པོའི་ཉིང་ལ་མའ་ཡྭར་ཕཊཿ ཅེས་སྙིང་ 
ཀ༢གདབ་ཅིངབ་སལ་བས་ ཧིང་གི་ཨ་ཕར་རྩེའི་རཱོ་གསུམ་ལ་ཇིཨ༔ ཚཾདང་སྲོག་དངས་མ་ཡས་ཕར་ཆེ་ལ་དཀར་མེར་འདྲུས་པ་དེཉིདྲ་རུརྟརོག་ས་ཨྭ་ཐུགས་ཀའིྱི་དོ་ 
ལ་འདུསཿ བདག་ཉིད་བབུགུདངགཟི་མདང་ས་བྱ་བླེབབ་ནིཿ ཚེ་ཡུང་གི་དགོངས་པའྫོད དཾ་གྭསས་ཕྱ་གགྲསཁ་ཅི་ས་འགོག་ཨིན་དདཔལ་ཆེན་བོའི་གུགས་ཀུར་ 
ཕུང་ར གཅིག་ཐུགས་ཀཱའི་ཛཱལ་ཛི་ཨ༔ གཅིག་མགྲིན་པའི་སཱཿལ་ཐིམ༔ གཅིག་ལྩི་གཙུག་ཨོ་ལ་ཟིམཿ དེ་རྣམས་འོད་དྲ་ཞུ༔ འོད་གསུམ་གྭཿ གཞུའཁྲིལ་ 
འི་རང་བཞིན་་ལྷ་ཆུཏེའི་ལྟེ་བ་ལས་བྱཧདཿ གསང་བཞྲ་ནྫོར་ལག་ཡུས་ཨི་མཁར་ཕེབ་བསྔ་ཆས་བའི་སས་ར སྩ བདག་ཉིད་གོ་གསུམ་ཁིརྟོག་སྲིབ'' 


འ 
པབ 
དག༔ ལས་དན་བག་ཆག་སདང་བཙས་པ་དག་ཞགཅ དཔལ་ཧེརུཀའི་དང་བཞིན་སདསྦྱ་ཧས་པ་ཞཿ ཁྲས་ཡུང་གི་དགོདས་པའོ༔ གདབ་ཕུའ་འཕེན་གསུམ། 





ང་བོ་བཟོདཀའན་གོད་ཁ་འོང་༔ ཨང་༣གཡས་ཆག་ན་ཕོ་ལ་ངནཿ གཡོན་ཆག་ན་མོ་ལ་ངནཿ ཞེས་པ་ཡང་འདུག་གྫོ༔ མངའ་བདག་རྱང་གིས་གཏེའ་མའོ༔ 
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ཤུ 
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ཤྲི 
ཌཾ 
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= ཤྟེང་དྲཕར་པ་ཐོབ༔ པྲཾད་པ་ཆགས་པ་ལྟེ་བ་ཡིན༔ ལེ་བའི་དྱྱིལ་དུ་ཕུར་པ་ཐོབ༔ རྣམ་གེས་འཆང་བ་སཧྙིང་ཡིན་པས༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕརཔ་་ 
ཟེ རིང བྐྱིས་འཆོངབ་གྲེ། ངག་ཡིན ཉ་པ ེ་བའི་ིསྲ་ྲ་པར་པ་ཐོབཿ ནམ་གེས་འཆང་བ་ཉིང་ཡིན་གསྲུར †"ྐདྐད:224 
€ ཕྲག་དེག་འཆང་བྭ་དབུགྲས་ཡིན་པ་ས༔ གྭོ་བའི་དབྱེལ་དུ་ཐའ་པ་ཐོབ༔ གཞོད་སེ་མས་འཆང་བྱ་ཚུ་ཡིན་པས༔ སྲོག་ལ་རུ་ལ་ཕྲུར་པ་ཐོབྷཾཿ གཏི་ 
ཧཱཾ མཱག་འཆུང་བ་ཤ་ཡིན་པུས༔ མཁལ་མགཉིས་ལ་ཕུལ་བཟོད༔ ༡འྱའད་པ་མིག་ཨིན་པག༔ མིག་གིདཨྱིལ་དུ་བུརྤ་པཐོབ༔ ༡ན་པའྱེད་པ་རྣབ་ལེན 

£ ནྣབའི་ད་ཅིལ་དྲུ་ཐུན་པ་ཐོབ༔ རོང་བརབྱེད་པ་ལཱེ་ཡིན་པས༔ ལྕེ་ཡི་དཅིལ་ད་ཕུ་པ་ཐོབ༔ བཙྩོམ་པརུ་བེད་པ་ས་ཡིན་པསྩ༔ ལཱ་ཡི་དིལ་དངར་པ་ཐོབཿ ་ 
༢ཾ རིགསྦྱ་རུད་བྱསེད་པ་གསང་བ་ཡེན༔ གསང་བའི་གནས་ས་ཕར་པ་ཐོབ༔ ཧབ་པར་བེད་པ་ལག་ད་ཡིཞ༔ དཔང་བའི་དགྱིལ་དུ་ཐུའ་པ་ཐོབ༔ འགྲོ་བར་་ 
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གེ་མེ 





།ུ་ ༔བྱེད་པ་རྐང་པ་ཡིན༔ བླ་ཡི་དགྱིལ་དྲ་ཕར་པ་ཐོབ༔ དོན་ཧྙིང་ཝྔ་ལ་བུར་པ་ཟེབར ་ 
དཾ པ་ཐོབ༔ ཡནལ་རླ་བནིསས་རུར་པ་ཐོབཿ དབང་བོ་༧ྔ་ལ་ཛུརའ་པ་ཐོབང༔ ེ་ཉིང་ཝ་ས་ཡུལ་པ་ཆོག། ཧོ 






ད་བེད་དུག་ལ་ཕུར་པ་ཐོབ༔ གླད་པའི་རྒྱ ལ་ཕར་ 
སྱེ་མཆེད་དྲུག་་ཕརྭཔ་ཐོབ༔ ཕུང་པོ་དྲུག་ལ་ 





ར་པ་ཐོབ་ རྣཨ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་ཕར་པ་ཐོབ༔ ཆ་སག་དྲབ་གས་ལ་ཕར་པ་ཐོབ༔ བྲག་རས་ལ་ཕརམབ་ཐོབ ཨོཾ་བཛྫ་ཏིསི་ཀི་ལ། ༡ ་ ད 
གེ་མོ་ ནྡཾཏྲི་མ་ར་ཡ་བཊ༔ ཁ་པ་དདང་གདདགགངསའོ་པ་ཚོནསརུག་ཆུ་དབ་ རྱ སྐ་བ ལ་ཚ་ལ གོམ་འགྲིག 
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98ཅྷ ཁཿ ༔་བཀའབྱརད་བདེ་གཤེགས་འཇུས་པ་ལསཿ ཁྲོ་ཕོ་རོལ་པའི་ཆྒ་ཧེན་ཟིལ་གཉོན་ཆེ་བ་བྱ་སེད་པ་བཞུགས་སྔ་ ཿ [] 
ཐོ ལྭ 
























































{ང རྣཁཞགཉནཀོནཙ་གྲད།།ཀཿ བཀའ་བ བདེ་གཤེགས་འདྲས་པའི་ ་༅༩།འཚལ་ལོ༔ སྣང་ཕིད་ཟིལ་གཞོན་འིཏིང་འཇིན་ཆེ་བབྱ་སེད་ 
།ཤི་ཆོས་སྣ་ཐེབ་མེད་པའི་དང་ནས༔ བརགཉིག་ཆེཉ་འོགཧཾ་དཀ་ཝད་སིད་ ཟིག་བེང་ག་པདབདདི ག་རེ 
ཆགའོལ་པའི་སྲ་རུགསལ་གདབ་ཅིང་སྣང་སྲིད་དབང་དབ་ཐུབ་ནིཿི ཧྲིར ང་ནི་དཔལ་ཆེན་འབའབ་ཧཱེཌ ང་ནི མས་ཅད་སྣ་ལི་དྱིརསྫ༔ ད་ཐམས 
གི་ད ང་ནི་ཐུམས་ཅདྲ་བག་ཆི་ཁོང་རེ ངའེ་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་ཇོ་གས་སྷར བཀའ་དང་དམ་ལ་ཨུ་འདའེ་ཅིག ཨོ་བྲུ་སྭ་ཱལོཏ་ 
ཤི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཁཱཊཊ༔ ཧཱཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་གཿ དབུ་ནིཏིུ་ཆུ་གཅི་ག་གི་ས༔ ས་ནིཉི་ཤྭ་ཙུ་གཅིག་གཞོན༔ ཞལ་ནིཉི་ཤླ་ཝ་གཅིག་གིསྔ༔ ཁམས་ 
གསམ་མ་ལུས་ཟ་བར་ཤྱེད༔ གྱེན་ནིདྲག་ཅུ་ལྩ་གསུམ་ཁཾ་ས༔ ཁམས་གསུམ་སྲེད་གསེམ་གུནལ་གཟའག་པར སྙན་ཞི་བཞི་བཤུ་རྩ་གཉིས་ཁྱིས ཆོས 






¬ 


†§§ 
2 






ཤྭ 








9 9(.༠ དོ 

















ཇོ 
༢ 
དས 
ཨྭ 
ཤྲ 
ཤྭ 














-ཡ (7༽2 ཅའབན་པའི་ཞབས་ཁྱི་ཞས་བརྒྱད་©ྱིས༔ ཁོཆལ་གཟིའ་ཞིང་ཛོགས་གྱེད་སླེལ༔ བཀའ་འདག་བགྲེགསནམས་ལྗོས་ཅི་དགོད༔ 

ཕྱ མདོས་མུད་མི་ཁེནཱ ་ཡ་ནནཿ ཨོ་ཧྷིཿི་པརྨཏ་ཤིད་པྲི་ཧེརུཀ་པད་ཁོ་ཏྲ་ཤཱ་རི་ཝྔམ་རྭ་ལྭ་རྭ་པཱ་ཟིང་ཧྲིང་༔ ས་པས་་སིམབིས་ཆེང་གཞིན་ཅེད་འོགསར་ 
དབང་དུབ་ཛྡུད་པའི་ རའཛིན་རིའིམ་པཿ པྨད་སཾ་བཱ་ཝས་མཛད་པ་དྭ་ཝ་ཨངའ་བདག་ཡབ་སས་དང་ཿ མ་འོད་སྐལ་ལྡན་ལས་འཐྲོ་ཉན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་འདི་ 
 ནི་ཤིན་ཅུ་ཀཉན་པ་ས་གའ་ཐོད་ཐོད་དུ་མྱི་བའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྱ་ཆྨ་ཧུ༔ གཏེའྒྱ་ཧྒ༔ ཝ་སྩརྩཿ ཟབ་ཆཿ ༡ཉཞྱར༔ གཏད་རཿ ཧ༤སཐཾ།གྲནོ། ཞེས་གཏེར་སྟོན་ 
ཤཾ། རིན་པོ་ཆེ་ཨངའ་བདག་༡དཉི་མ་འོད་ཟེའ་ཅིས་ལ་ཐག་མཁོ་ལ་ཁད་གི་ཀེ་ཚད་པའར་མ་ཞས་ཕྱདས་པའི་ཤོག་སེའ་དོག་ལས་དྭག་པར་ཤབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྲོ་མགོན་ནམ་ ་'' 
ཤཿ མཁའ་དཔལ་བས་བཤུས་པའོཿ ༔ 
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། ༼£ ཉཟུན་དབབ་པའི་ཁས་བཞུགས་གྱེ ཌྷ 

















ས9ྱ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གྱི་ཆ་མཚོ་ཕོགར ནུང་ཐནཿ དྲོཿ སིད་གསུམ་ 
ད་ལས་༠ི་ཆུངཱཌ ཆུང་ནཱཧཱགཱ་པོ་རཱལ་ཐབསུ་ལཱཿ བསལ་པ་འ སྱ འདོད་ཆག་གུབུ། དྭག་བགེགས་པགི་དོག་དབུའ་བྲ་ཅད དཿ 
„ དྭ་ག་པའྲ་བནྲ་ཛག་ཤའ་རམཿ དྲག་ཝགས་གདུག་པའི་དའ་ཝེན་པསང ཀུན་འཇོམས་ཞུངས་ཟན་ཆར་ལར་འབེབས༔ 
དྲུག་བཤེགས་གྲཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ཤིག༔ གཏོར་མའི་ཟནཿ ཧཱཿ དྲག་པ་དཔལ་གཏོར་ཟུརགསམ་པ ཤ་ཁག་འཚྭེའུངས་རྩང་གིས་བྱརནཿ ཁོ་ 
རྒྱལ་མཚོན་ཆའབར་བ་འདི༔ དྲབ་བགེ་གས་མ་ལས་ཐལ་བར་རོག༔ འཚེ་བུན༔ ཧཱཾ༔ འཚེ་ན (འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་མཆོ་ནཿ སྐར་ལྟར་འཁྲག་ 
ཅིང་ཐཾག་ལྟར་འབེབས༔ མེ་སོག་གཅོད་པའི་འཚེ་ཕུན་རྩོབ༔ དགྭ་བགེགས་གཟུགག་ཕང་རྫཊ་དུ་བརློག༔ དུག་ཐུནབབ་པོ༔ ཧྲོ༔ ལྔ་ཆོགས་དྲག་ཐན་ 
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།ཐབ་པོ༔ 


འལ་མི་ཤན་ 


ང 


ལ་ 


ང་ལ་དམི་གས་པའི་དྲག་བགི་གས་ཊཀྱི༔ ཆུང་ཁམས་རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབསརྫ སོད་ཅིགྲ་བལ་ཅིག་བླཆག་པརའིསར ཐུན་སྩ་ཚོ་ཟ 
ཕུན་པ་ཉན་ཨྱིས་སཱིང་ལཱ་ཐོབཿ རྡོ་རྗེ་ཉནཁྱིས་རྡུལ་དུབནྲོག༔ འཁོརལོ་ཅན་ཁྱིས་ལྡ་ཚིགས་ཕྲོལ༔ ཐོབ་ཅན་ཡེས་སི་མཡ་ཿ 
དམ་བུར་གཏུབ ཐྣ་ཚོགས་མཆོན་ཆ་ཆར་ཕབ་ཧེ༔ རྔུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ཨེད་པའ་མེཛོད༔ ཨཱིཿ ༔ 
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£ དག་དང་བགེགསི་ཚེ་བཅུད་ནིཿ བདག་ལས་དཔལ་ཆེན་ འུབུཉྟིཨཿ 











་གཞིབཧིཿ སོ སི་གོ་རྲང མ་པཱའྩ་ཐཱ༔ དཔལ་ཆེན་འབའ་བསྲ་རས་གདབ་ནསླ། ཆེ་ 

ཡེ ཞེས་ཁིག་ལེའྱིརཱ་ རིང པ་དེ་རང་པི་ཧིང་པདྨ་ རྨའདུབ་ཨུ་བྱ་ཅུད་པའི དབས་ས ཅིནིའདབཞིན་ 

་ སར ་ དེའི་དིལ་ཛཱ་ ཞིག་པ དེ་དང་གི་ལེད སྒིད འིལ་ཐྭ་ལ་བཱ་ ཨ་ལཏ ཏྲིལ་བར བཀྲག་ 
་པ་དེ་ ཐིམ་པ པས་འདུཉིད དང་བསོད་ནམསྦྱ་རས་པཊི ཁི་དགོས།ཨོད གཉིས་པྲ་ཞས་ལུང་གེ་ 









ཧིར་ཀདྡ་དིབ་སྱོན་ཞས་ རུ་སན་དོཿ 


༠ 












༠ 


ཁེལསསསོསསིི་ས་ཡམསམསས„་ ླྦ༩༡༢ཀ༥་ 
༼༽༔ རྩབཀའབརྒྱད་བེད་གཤེགས་འདུས་པ་ལསཊ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་མནངག་གབ་པ་དོན་བདུན་འབྲིང་པོ་གཞུགས་སོ 
མ་མ་ས ས་ར ་ ྱ ྱ ྱ ྱི་ དི |`±༩ར 


སསགས བང 












སིད་པའི་ 
པོ་འདེ ་ཱ འེ ལོ སོ ལྷཚྨའཐད་འྲ 
ན་པོ་འདྲེཿ སྭིད་གྲསམ་བད་མའེ་སིངལ་ཡ༔ བྱད་ཤོར་ཐམས་ཅདབླྲཐཱག་ ་གསོལཿ རྲི༔ གསང 

གི་ཐྦཡ་པ་སྟེ༔ འོགནཡིཡི་རུར་བྱ་ཚང་ཿ གོ ཡཿ རྩེ་མོ་བུརགསུམ་ 
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ཅུ 


ཏེ 





བྱུདྲབ་ཡེ༔ ཕུན་པ་ རིར 
ཆུ་སིན་ཁ་ནས་ འཐྲག་སྙཾང་ཝཱིར 


 རྩེ་མོ་ཟུར་གསྒུམ་ངན 
ན་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛེད 


༔དམ་ཚེག་ཆེན་པའི་ སཱ་ལ་བབཿ་ 
སལ པིའི་ད་བསས་པོ་འེདི་ 


དམ་ཆོགཏཨས་པ་ཞོད་དུགསོལཿ 
སྲིད་ག མབྱད་མའི་ཧཱིང་ལ་ཡ༔ 
ཝྦུལ་པ་སྟེན འདེབས་ཅེད་གཡ་ཡི་ཛར་པྱ་བདྡ༔ 
བརམ དདུཞོགནསྐ་གོགངཁླ་གགཿ 


ལཱ་ཆེན་ཐུགས་དམ་དྲུས་ལ་བབྱར ལྷ ་བུའི་བུད་ཁ་བཤོག་ 
བྱད་ཟོར་ཐཝས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསེལར  དྲཱ༔ ཕྲིན་ལས་ངང་ལས་ 
༥༨༣ ཚུ་མོ་ཐུརགསུམ་ ༤ 


དྲབ་ནྲི ཝ་གསུམ་ལ་ ཞུལ་ཡུས་ བད རེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཀླིང་བ 


ང་གསམ་ ཁྱན དྲ་ ཡྤྱི་ཧྒ་ཨ་དུད་གཞལ་ ཡས་བང་ཏ༔་ མ་པ 


སྔགྲག་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ཁར 





གདུག་རྱེད་བྱད་མ་གང་ཡིན་ཛྱ༔ 


ཕྲིན་ལ་སྭཱ་ལཱ་ ལཱཚོགས་ཐཱཤཱཱཧཿ ཕྱར སློལ་ 


ཉིང་གི་དྱིལ་དྲ དཀྲི་ཡ་ཡཿ སྤྲ་ཀྱེད་ལྕེ་་ 


















ཚེ་གུཉུམས་པ་གོང་དུ་གསོལ༔ ལཱ་ཆེན་ཐུགས་དམ་དྲས་ལ་བབྟ ལཱ་ཀླའེ་བྱད་ཁ་བཟློག་ཁུགགོལ༔ སཱིད་ཕའི་སུལ་བུཆེན་པོ་འདྲི༔ སིད་ 

ཊ༩ི་སཱིང་ལ་ཡ༔ ཟོར་ཟམོས་ཅད་བླཟོག་ཏུ་གསོལ ཛཿ ཆསྟ་ཏིད་ངང་ལྭསྦྱ་ཐང་བ་ཡྱིཿ བྲལ་འིག་འཛོན་ཕཱལ་པ་སྟེཌ དགེབས 
(ཡེན་བྲའི་པྱ་ཐང་ ས་བབས རེ་ཨོ་ཟུར་གྲསམ་དཔལ་དྲང་ལྟན ུ་སྲིན་ཁ་ཞས་འབྲུགྭ་ཧ རྗ ལཱིའ༔ མདུདའོག་ 
སྣ་བག་སྔང་ལྱིགགཅ དྲབཞི་ཚ་གསུམ་ལཱ་ཡི་གཞལ་ཡུས་ཁུད་ཿ ཉེད་པྱ་བསྐདདྱ་ཆིདབཞི་ཨི་སི་ཕ་༩ དིབ ¦མ་དགགོད་གནུསྱི 
ཤས༔ ད་པྲ་ཡྲེ་ཆ་མདུད་གཞའ་ཡས་ཁང་༔ ;་ཨཱ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་བྱཞུགསཌ སྩེར་སློལ་འདྲེན་པའི་ྲི ན་ལྭ་ཨཱ་མཛོད སྔགས་འཆད་་་ 
ལ་པོ་བདག་ཅག་འ༔ གདུག་བེད་བྱད་ཨ་གང་ཡིན་གྱི༔ སིང་གི་དཀིལ་ཛུའི་ལ་ཡ༔ སྨྱ་བྱེད་ལྕེ་ལར དྲན་བྱེད་སྙིང་ལན་ དབད་པོ་ལྔ་ལར 
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༦ ཡའ རའབྱང་བ་ལྔ་ལར རྣམངཀེག་དྲག་ལར ཤཱིཨཆེད་བརྟད་ ལུར ཕུང་པོ་ལྔ་ལར ཧཱཐཀཟེདྷཾ་ཐ་ལར འཕང་བའི་སྲོག་ལར གཅེས་ 
པའྲིབ་ལར མཛའབཤེས་གཉིན་ལར སླུག་གང་ཐཱ་ལུར ཁྲི་གདྱ་མི་ལར རྭ་གང་ནོརསར དགོང་ཐང་ལོ་ལར ཡུལ་མཁར་རྟེན་ལར བང་ 
མའ ཇོད་ དཀོའ་ ལ ་ཀཱི ལ་ཡང ཟྨོག་པྱེད་ཆེན་ འ་དུས་ ར་མ བཿ སྲིད་ ད་པའྱི་བད་ཟོར་ བྷཐོ གྭཱཧཱ་གསཾལཛ དྲས་ཚིག་ ེན་པོའི་ པའི་དས་ལ་བབ་ དམ་ཚེག་ 
༡མྱསྲ་པ་སྐོད་དྲགསོལར_ ་ཆེན་ཐུགས་དམ་དྲས་ལ་བབཿ , ལྟཀླ་ ཀླའི་བྱད་ཁ་བཟྟོགཏུ་གསོལ༔ སིད་པའི་ཕརབཆེན་པོ་འདྱི༔ སྲིད་གསུམ་བྱད་ 
མའི་ཧིང་ལ་ འེ རྱད་ཟེར་བྲམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཛཿ ཁོ ཐོ་གཏུམ་ངང་ཀཀབྱུངབ་ ཡཨི༔ འཇིག་ རྟེན་མཆོད་བསྟོད་སྦྲལ་པ་ སྩེ༔ འདེབས་ 
ཟེད་མཆོང་གི་ རྤའ་ བྱ་བྱད་༔ མགོ་བྱོ་ཧུ་མ་དུད་ ཅེ་ཟུལ་གསུམ༔ རྩེ་མོ་ཐུར་གསུམ་དཔལ་ དང་ ཞ ཆུ་སྲིན་ཁནས་འབྲུག་སྟོང་ལྲིར༔ རྒྱ་མདུདའོག་ 
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ཕྭ་ལ་ལར འབྱུང་བ་ལྔ་ལར་ ནཱཨ་ཤིས་དག་ཡང་ སྩེ་ཨཆེདྲ་བརྒྱད་ཀར ཕུང་པོ་ལྔ་ལརྲ སོབསཊྱེད་ཝ'ལྲ འཕང་བའི་སོག་སུང གཅེས་ 
པའི་བྱ་ལར མཛའ་བ གཉིན ལྕ་ལོར ‹ ཁྱིལྭ་གང་ཨི་ལང་ ར་གང་ཞོར་ལར ༼ཧང་ཐང་ཞཡར ཡུལ་ལ་ཁར་ ཏུ་ཡང 
བང་མཛོད་དཀོར་ལར ཆ་པོའི་ད་པ་བད། ཕིད་པའིི་བད་ཟོར་བྷབོག་ཨ ལྤུ ཙུཌཁཱཆེན་པཱོི་དཱ་ས་ཧཱབཿ མུ དམ 

མསྭ་པྨ་སཱང་ 'ཡུའྭ་བུཆེན་པོ་འདྷི སད་གྲསས་་ 
བྱད་མའི་ཉྱིང་ལ་༥ཌ དོགས དེ་དམས་ག ཆཱ དྲགཱཤུལ། ལ་ངང་ཡསྱ་བད་བ་ དྲང དཔལ་ཁྱི་བཀའ་སྲདྲ་སྦྲལ་པ་སྟེར འདེབ 
ཧྱེད་ཐུན་ཤིང་ཡུར་པ་རྱང་༔ མགོ་བྱོ་ཌ་མདུད་རྩེ་ཟུལ་གསུམཿ : རྒ་བ ཞེ ཆུ་སིན་ཁ་ཞས་འབག་སོང་འིརྩེཿ རྒྱ་མདུད་འོག་ 









69$ 










ཟག 


ཧཾཿ 


' རྩད་ནས་བཅད་དའི་ཕྱིའ༔ རམྨཚན་མཉིད་ལ་གདབ་པར་བྱིཿ འདོད་ཆག་སྦབུང་ཨུད་དེ་ལསྤ་བུང་ཿ འདོད་ཆགས་གཞག་ཁྱརདེ་ན་གཞོ# བརྭ་སརུ་ 






' ཁྱདདེལ་གཞས༔ ཛཱལ་ཛྲལ་མཱའ་ཡ་ཛྲཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ འོན་ལོང་གཤེད་དང་ཕྲལ་བའི་ཤིར༔ མིཧ་ 





༼ཏ $ཝེཏ་སཾ་ཏ་མཱལཡ་ཛཱོ་ལཊ# དྲོུཾ༔, དྲན་པ མཱསྐུ་སུབཅུག་པའི་ཤིའཿ „ དཀའཞགྭ་མཁཆམས་སྲ་ཀྲི་ལཱ་ཡ༔ ཞེ་ཝང་བྱུང་ཡང་དེ་་་ 
ཡུ་སྤ་ཧུང་ཿ ཞེ་ཨུང་གནས་ཅདདེ་ལུ་གཞསཿ རིིཏབྲར་ ས་ཱི་ལཱ་ཡེ་མོ་སཱར་ཡ་ནཱཾཿ ཧཱུཾཿ ཧྱེབྱ་ར་ཏས་བཅད་པའྲི་ཧི་རྩཿ ཤེད 
ཙམ་ལྟེ་བརགདབ་པའ་3༔ གཉཏིམུགྱ་བུད་ཡང་དེ་ལསྣ་བུང་༔ གཏི་མྲག་གཞས་ཀྱང་དེ་ལ་གཞདན༔ མ་ཐ་མ་ཐ་མཱའ་ཨ་དཱུ་ཕཊ༔ དཱ༔ རིགསབརྒྱད 


མརྭསཱ་རྭ་ལ་ར་ཡ་ཐཱཾ་ཤཊ༔ ཧཱོ༔ སྦ་བ་ལྒགས་སུབཅྙག་པའི་ཕྱིརཊ ངག་གོ་ལྱེ་ལ་གྭདབ་པོར་བྱ༔ 













༔བཅུད་རྣམས་གཏོར་མའཔྩའར 
“'ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅད་ལཌ 
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༤༧ 





9⁄$ 








༼ཀི༔ ༔བཀཿཆྱདབདེ་གཤེགསདུས་༡༠༦ ཁྲོཐོའོཔོཔའི་ེའཅ དོ་ན་བདུནབསྡུས་པ་བརུགས་གེ༔ 





སྲག ཟོག དངམཞན་ུ། ས་ག དྲགྱ་ཤེད་འབུམ་ཚིག་ཐན་ལས་མཛོདཿ ག 


པབ པོཿ ལུང་ལོར་བཅས་པ འཁོར་བ་དབྱིང་ ཨས ཤད ཐི་ཨཆོག་༦ཚོ་ 





ྱི་བཞུགས་སོ༣ 











ཟར 
ཤཿ 
རྒ 








སུམ་ཟི༔ ཁུག་པྲ་དྭག་ཁཿ བཟློག་ཅེས་པ་རེ་རྲེ་བའོ དེའྱིལིརིམ་ཆིབས་བྱྱཆད་ལྷྱ༔ ཕཐཿབྱ་རྙན་ 
དེ་དངཿ ཧྷཱིཿབྱཧདྲ་སེལ་ཁ་ཁྭབ་རེ་རེ་བིའོཿ དྱེ་ཧྭབ་མ་ཁུད་ལ་པྲ་དདང་མེ་རི་བིའོཿ དྷེནབ་མྭཱཁཱད་ 
རུམ་རི་ལི་ལི་ཟདྱཿ ཡུས་དམ་བྱུ་ཧིང་ ལྱ་བོཞནཿ ཉུརྡ་ཐུམས་མ་ར་ཡ་འི་ཐང་པི་ 

ཆེ... གནོད་པའེ་ ལྭ་ཐོཿ ཟབའེ་འདྲེ་ལྭ་ཕྷོཿ པུང་བའི་སི་ལ་ཟྩོ༔ རྩོ་བྷྱོ་བཟློ་ 





ཁཿ སྒུད མཔོ་ལ་གཞད་ འྲུརཔོ་དཕག་ཅད་ང གར 
























, 


སི སམགོ་གཡས་ཅདགདུག ལྭ་བའོོར འདི་སིན་ཆེན་འཁོརལ་དང་མགསགས་པུ་བཔ་ཡིན་ནོཿ གྐ་ག་ཡཿ ཆྱུས་རུཿ དེ་ནས 
མཆོག་གི ད་པ་ཝའི་གྲ ཁག་མེརི་བི་ི་ ེབ་ལྲརུབི་ ྱཔ།ཞགསྱ་གགས་ཆེགོ་ལལ 'མགོ་ཐམག་ཅད་ནང་དུ་བ 
བྲང་ལ་ཏ་མ་ངཱ་ ཏྲའི རཱུ་ཕྭཊ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁོ་རབ་འབམས་ི་ ཆོགྲུག་འཁེརདང་བཅུས་པནན་སྩའི་ས་བདག་ཅུག།་ ལ་ག འད་ལི་བའཚདར་ 
ཟེད་པ་བསམ་ སེ བའི་ནད གཏོདད་མྒ་ཝྭ་སཱང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བླནོག་ཅིང་བྒྱམར་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཟིཿ དྲ་ཆུབ་མུ་ཁུད་་ 
ཧད་པ་བསམ་ ལྔ་བིཅེ དྩེ་རབ་རིབ གྱད ཿ་ཨས་ལམསེབཀའ་ྱསདི ཨགས དགཞེག་བིོ གང་རས་ལཁརཿ བདགུ་ཅག་ 
སྦབ་པ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྭ་སྲངས་ཤིག༔ འོ དྱེ་རབ་མྲ་ཁུན་ལཅ ཨོ་ཨཱཿརྡཾ་མཾ།དི་ནཱི་ཡཱ༔ ཨོཾ་བྡར་མ་དཱ་ཀཱ་ཏ་ནཱིཿ ཤྲིཧེ་རུཀ་ 


` 996 
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།༈༔ 







རོ 


རྩོ 
ཆཡམ་རྟ་ཀ་ཧྲི་པདྨརྟ་ཀྲི་ཏཿ ,རླཾ་བཛྲ་ཀཱིཁི་ཀྲི་ཁ་ཡྭ་མ་ཐཱ་ཡྲག་ཀླ་ཁྭ་དཱཔཿ་ བུད ི་ ¿་ །བག་རྲུང་ས་ཨ 
ཀོཏི་ལཱ་རི་ཀམ་རི་རྔཾཛ་ལ་ར་རཾ་ཧཱི་ཕཊཿ ཨཾཾིཾ ྱི་ཆབ་བྱཱ་བུད། ཅྱིམ་ལ ཏྷས་ངན་བྱརདྱ་ཧུ 
༤ ཅེས ནིར དཔ་གཏོདོ་ 
ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་ཐི ་བའེལཾ་བརཿ རཱཾ་བྲིག་པའེ་མདུནན་ 





རྒྱ འཁོར 
ང་ངོ༔ དག་མ་ཡཿ རྒྱ ༔་དེ་ན་ ད་ཤ བི 
ས་ཡིག་མགོ་ ཐམསཅད་ནང་ད་བསྟན་ལཿ ར་ ཛེ འིས ་ཱ ་ ཡ་ 
འྩོཿ ཅི་བས་བཞི་ལ་མདུན་ཅི་བསནས་ བྩ་མ་སྟེ༔ ཨོཾ་རུ། ཤཱ 
བོའི་པརབླུ་ང་ ངནབ་དྲུག་ཁ་དྨོགཿ ཅེས་ཟིའྩོར པེ སི དེན 
དརས་ལཿ གི་གུགཅེ་མོ་གཡས་སུ་བསྟན་བ་བཞི་བིཿ དྲེ་རབྲ་བྱཆུད 


ནང་པ་སངསྐྱ་རྐས་པའེ་བདེན་པ་དྲག་ལ་ ཕྱི་བམུ་སྟགསཙ 


»- 








ཨལ 








པལ་ད་ བངརས་བྱཧད་མ་ལེ་མོ་བིར་བསན་པའེ་མཚོན་ཆ་བྱསད་བེའོཿ ཅིརིམྔ་བྱུ་འུད་ཁྔཿ ནང་པ་གང་སྦྱ་རས་ ་ 
དེན་པ་ བདེན་པདག་ལླག ཡི ཡི གས་པི་ད་ཐག དད ར་ལོ བསག་མོ་བྱད་བེ།འོ ། རཾ འོ བོདྱི་བད་པགགྲའུང་ ཞད་ 
ག་བུར་ཡེ་ ་བླཟ་གྱ༔ བིཿ དེ་ཆུབ་མ་ཁདཱ་ཡཱཿ སརྦ དི་བསུག་ེ་ །སེ་རཱི་ཕཾཤུ༔ གྲདྷཏ་ཀིནི་ཡཧུ་ཡ ུ 
།བམཿ སྤང་བུ་ སས ར་ག ཆེད ཊུ པཿ སྡོབ ཏ་ར ལེད སན ཅཀྐ་གཏི་སཾ་མ་ཡྭ་མྭ་རཾ་ཡཿ ཏཞ་ཏ་ 
ཁ་ད་སྦར་ཤཱ་དྡཱཾ་པ།རྦ་དཱའཱན་ན་ཤ་པ་ན་ཤ་ཡ༔ བ་ཡ་སྣཱཾ་པ་ཡ༔ ་སཟྭ་ནྷུའཱན་པཱ་དཱཿ ༧ག་བག་ཤ་ཡ་སང་ཀམད་ དདྲང་ 
གོ 7 བློབཔ་མཆོན་ཆའི་འངོ་ོ་ འདི་བས དག་བ་སུད་པངརོ་ཅོ་ ས་མ་ཡཿ ` 


ཌྷོ རོ 











]¡་ ྤ་བཀྲ་བྲ་ཤུད༣ ནཾ ཕཊ་ཡ་གྷཾཆཱྦི་ 
དྲ་པཱ་ར་ཡ་ན་ཤ་མྭ་སྭཾ་པ་ཡ་ནཱནཿ་ ལུས་ངག ད་གྲུསུམ། ་ པ་ཡ་དག་མཿ 
ཆ་འ ལིརཁདེང་བསཿ ས་དཔལ་གཏོར་ར་རའེནབས་སྭུ་བཅུགཔ་ཡིན་ནོཿ སམ་ཡཿ རྱ་རྒྱཆཿ 









མོའཾངག ཧྲུ་ར་ཡན་ཤ་ཡཱ་མཱུ་པ་ཡ་གནར ཱ་ནི་མོཁི་ཡེདྷ་པཱ་ར་ཡ་ན་ཤ་ཡ་སི་པ་ཡ་ནནཿ ལཱུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱིས་བས་པའི་སྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཚྭ་ར་ཡན་ 
ཤ་སྣཾ་པ་ཡཡ་ནན༔ ཞེས་བིས་ ཀ་བསང་བའེ་འ རྭ་ལོ་འདི་ག ར་མཁི་ཞབས་གྲ་འདྲེངངོཿ ས་མ་ཡཿ རྱ་ྱ་ཧ༔ ༔ྒཐག་གྱ་ཀ་ཀཿ ག།ཏེ་རྨ་ཆ༔ 
དྲསྦྱཾ་ཧྩར ཟབྱ་རྡ༔ གཏད་ཧཿ སོ་ཕག་ཁབྱིཧྫ༔ ཌདེ་ནས་མ་ཏི་བི་བནིཿ མྭ་ཁཱདརིམ་པ་ཝོའྱེརབཏུ་མེའི་དང་བཅས་པ་བིས་པའིལ་བརཆོས་་ 
དྲ་གུ་གསུམ་པ་ཅེ་མོ་ མོ་མགྩོ་ཇོགས་སྭུ་བསྟན་པའི་དྲབུས་སྭུ་དུབིཿ རྫགསུམྱི ངོས་གེ་སུམརྦུབ་གཱསྡ་ཱ་ཝཏཾ ཝ་ཧཾ་བཅོ་ཝ་བིཿ དྱེ་རུབ་ཅི་བ ་བརྐད་ལ་རཱ 
བྱཅདྲ་བིཿ གོང་རས་ལྭ་ན་གམ་བྱརདྲ་བིཿ དྱེ་རདྱཏྣཱ་རཱང་རིསཿ དྩེ་ཆགཏ་རྡོ་ཇོའ་རྭ་བ༔ མེའི་དང་བཅས་པའི མཊི་གི་མགོབ་ཝོ་ནུ་བཏུ་བ 

པའིཅི་པས་བྱ་ཆད་ལ་བཀའ་བྱསདྱ་ཏྱི་དབལ་གཏོརཿ དབ་ མ་ཏཱཾ་མགོ་ 


།ཁྭ་རཱཾ་མཛདཿ དབུང་པ་ག 













ཆེམཆོགསྱང་ི་འརབཤས་མོ༔ 














རཾ ཁ་དྲུ་ཞོང་ སོ་གསུམ་ཐ 
% བ་བཀྲམ་མེ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ལུ། གཤར་གདྦ།ཿ གཏེར་རྱཿ ཟས་ཆ༔ཿ ཟབྱ་ཆུཆ གཏདྱ་ཧཱཿ ་ཤོ་ཕག་ཁ་ཛཾཿ 
< ཉ་ཁང་གི་ཀྲེ རུཚད་བར་མ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཟབཆོས་དམ་མེད་ལ་བཀའ་ཆཿ པམ 


ཁའི 


ཅྱ༅་ཙཿ 


ཉེ ཟེ དུབཀའ་སོདཿ གསཡས་སུ་བ།གགམ་ོཿ མངོ་གིའིརོདུ་མདའ་བྱས་དང་ཆུ་བཅུད། དོའྱ་ཡ་རོ་ད་ཟར་ཀོད་ཅང་དམརནུག་ 


966 











ཐང་དང 


(ཊཿ „གཱ།ག།ག་ཀྷག༔ བཀའ་བརྒསད་བདེ་གཤེབ།ས་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚྭ ལ་ཁ༔ ཁོ་བོ་རོལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོལ་སྔ༔ ལསངན་ 
ཟླཟླགྲ་ཟེད་ཨཁའ་ཝིངྱ་ཧལ་པ་ལེ༔ བཅའ་བའྲི་བ་ཁིད་གབ་པའི་མན་ངག་གྱིསྔར བཅས་ཨྱིས་རིམ་པ་ག ཟེར་ཁ་ཆེན་མོ་ལྟརྩར གབ་པའི་མན་ངག་ 
སྐུ་བ'སུང་བུགས་དང་ནིཿ ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཁལ་ཡི་འཁོརལོ་དང་ཿ ལྟོ་འཁོར་ཆེན་མོ་གཅེས་པའི་མན་ངག་བཤདཿ འདི་ནི་ཐེམ་མེད་ལང་གཅེས་་ 
གསང་བའི་བསྐོརཿ སྣོད་མི་ལྡན་ལ་བསྟན་པརེན་ཏུ་འཕོངསཿ པྨདྨང་ལི་མན་དག་ཟབ་རྱ་ཅནཿ གཀའྦ་རུས་བཏབ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་དྲུ་མས་ 











ད -~ 


ཧཱ [5 ཅེནཉོགྱ་རལ་ཅིམཐའཉི་མཁིམི ༦ཅནྱ་གིས༔ ར་ནསྲ་བུང་ས 'འགྲ་བའི་ ལ་སོད༔ དེས་ཀྱང་བ ; 
ཤུ རཀ ཅན་ལ་གསུང་ར ས་མ་ཡཱཿ རྱཧྒྱརྔ༔ ལཱམ།གྲ་བ་གལ། སྒྲ ཌི ཀ་ས ོ་ཁ། གེས དྲགག་ 

བརར ཡྤརུ་ཡི་འདི་རཇི་ལ་བ་ ྲ་སྒག། གག་པཁི་མན་དག་འཁོརལ་ཆེན་མྲོལ་ལསཿ དབའྡོ་ཤོས་དག སྭལུ་ལི་འབོལགདིཿ་ 
¡ - བྱབཔ་བིསིཔའི་ཉེག བས་པའི་མགོ་ནས་ གརུམ་སྟེ་ཡིག་མགྱ་བིར་བསྟན་ལཿ ཨོཾ་བཛཛ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་པྨད གིས་ག དེ པའཁོ་ལཔནི 













2 ཅྭ ལཱ་ལྔ་ད་ཛ་རྩོ་མགྲ་གརྨ་ཁ་ཐམ་ཙྲ་རྲི་བ་མ་རག་ཤ་པད་དད༔ ཀོོ་ཏིྲ་ལྔ་ཏི་ཤཛ་ཛཾཿ ཐག་འག་ཤརེ་ཀཱ་འི་ཡ་ཀརཛཛཿ ཀིདྟཏྣ་པཱའིམ་ལཱ་་ 
རད་མའི་སྲོག་ལཛ་ཛཿ སི ་ས་ལ་མ ནོད་གཏོང་ཟད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བླ་ནོགཿ ཅེས་ཟིཿ དྱེ་ཆབྲམུ་ཁུད་གཉྲིས་པ་ལ་གོང་ལརཿ ཨོ་ཧཧེ་དཱིཾ་'*་ 
བཤཿོ་བླཟོག་ཛཛཾཿ ཐྩོ་པྷིང་ཡ་མོ་ཧ་ཕྲ་པ་མ་ཧ་རྟཏྭ་ཟཱ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཨཏ་བ་མནཔ་ ནྩ་ཧྫོཿ ས་མ།་ཡ་ཨ་ཁ་ཁྱ་བུད་མའི་སག་ལ་བྷཱ་སྫྱཿ ཐད་བདང་དུར་ 
ཁ་ཟོར་ཁྲ་ཟད་འདྲེ་རོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམ་སཅདངྲག་ལྩ་ཐྩོ་ཕོ་བླཟོག་བླཟོག་བླཟློག༔ ཅེས་བཅ མུ་ཁུད་གསུམ་བ་ལ་གང་ལརཿ ཨིཁོ་མྷ་ཐརྦའ་གཟྦད་་ལི་ 
ཨཱ་རནྩོཐོ་བླ་གོགཿ ཆྭ་ཏུར་སིང་ལྱ་ཐོབླཐོགཿ སྙིང་ལ་ཤད་ཤདཿ ཤྭིཏ་མ་ར་ཡཱ་གཏུབ་གཏུབ་སོག་ལ་མད་ནདཿ ཐུད་མ་ཐཱམ་རི་ཁ་སོག་ཙ་ལ་དད་ཟདྱ་བད་འ 
༡ ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁྲ་པད་འདེ་རོད་གཏོངངན་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་བ་ལ་ ྱི་གོབླ་མོགཿ ཙྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེག་བྲིག་པ།ཁྱིིརལ་དུམེ་རིའབར་བབི་ས་ལྱ་ཁུང་ཤི་ 
















༅ སྱིབོར་ཝའོཉ ས་མ་ཡཱ༔ 











གྲགརཁགམ།ཿ 










དནས་གསྲུངགི་འཁོར་ལོ་ཟི་བ་ནིཿ མྱ་ཐུད་ 


ཅརྱརྒྱཆྭ ཤརཨཱཿ ཟིས་པ།འི་ ནྲས 

ཟཱཾ བརྩ་ མ འའ ༡ ཆོད ཇཱམྭ་ཛཱཀོ་ཏཾ་པྨ་དཱཀོ་ཏིེས་ཚད་བར་བིས་ལ༔ཿ དེ་ཆལ་པ། པའ རཱ །་བབ་མགོན་པ་ 
དེནས་ཅི་བུས་བུ་ལཿ ཨྟོདིཿ བཛྲ་ཀློ་ཏི་པྷདཏྭ་ལིཏཧ་ཡ་ཐཱ་ཝ་ཧཱ་ཡུཿ་ལྭ་ར རི ཅེས་བིཿ དྱེ་ཆབ་ཅི་བས་མ་ཆན་བན་ལ༔ ཐིག་ང་ མྭཧ་ཡྒལ་ 
༼ཀུ་ཁཿ ཧུར་ཡ་པཀྲཱཿ ངཿ དགུད་ཚོཛཿ བ་པ་ན བ་ཁ 


ནྷཧྷཾ་སོཛཿ ཛིན་ཧཱ་ཧིན་ཧྷཱ་བོུཛྷཿ ཧ་ན་ཧན་ 
རད ་ི དི མགུ་བ 










ཡ་བི་བ་ཝགས་གོང་མ་དང་འབྲལ༔ འདྱི་ཉིདྱ་ཁུངགི་མགྲེན་པར་ཝའོཿ སྭམཱ་ 


ཡཿ གགྲ་གྲལཿ རཿ ཧཱཿ ཟིསཔའི་ཡེག་མགོ་ནས་བརམས་ཏེ་ཡིག་མགྲོ་རི་ར་བསྟན་ལཿ ཨོཾ 


༢ ༡༔ཿ རབིཿ དྱེ་གབརེའ་ཡིག་བཅ 
མཿ རི ཕའར་བའ་ 


གློམ 


བའི་ 
་ལ 


རིའི ག་ ཁྷཝུན་པ 
ཀྲིས་ངན ི་ུ་པ ཅཅ རེས 


་ པ་བ 













མཔ་གྲིཿ ཚུམ དམཿ ནུ་བཉུ་པུརཔ༔ རྱངངད་ཐོའ དུའ་ནྣམས་ཐ་ལཿ མཚམ་ས་ནམས་སུམ་རེའབརབ་བིའྩོཿ ཁོ་བོ་རོལ་པའེལས་ 
ཡིག་མེདཔ་ སྐཾར༔ སྐལ་ལག་ལས་འཕྲོ་ཅོནད་འ 


བར་གྱི སམ་པཱཱཿ རྒྱ་ཆྱར༔ གན་བེདཔམ།གཤ༔ གོ་ཕག་ཁ་ཐམ༔ གཏེར་ 
སྤགརྒཿ བབྱ་རྩ༔ གཏདྱཧ༔ མུཅཿ མངའ་བདགྱ་ཚོང་དེན ས་ལོ་བགསཁྷཾཔ་ ན་བས གས་བ མེདལ་ 








ཅན་མོ་རྟཏྭ་ཐུརཿ ཙའི བློ ོོ་ལའི་ ས་སཿ་ དརའབྱའིབའནྲ་བཞུ་ཟེ་གཟའ་ཨི་གཉིག་ཞོདོ་ད་༔ € ། 
བུ ཆྭ་བང་ས་ཞ་ས༔ གཟའ་མི་ མེ་དེ་ཏིས་པ་བྱཿལཁ དེརྒ་རུད་ཨྱ་ བྱ་ཀཱརའ པའདི་འོ་གལ་གཉི་ས་ལ་ནོུ་འིནུ་པོཚ་ 
བདེར འམྱ་ཟས་པ་སྔ ཁབེས་ནརྙེ༔ ངས་མ་གོཿ ཁྱོད་ཁིག་གེའམ་ཟེརཿ དེའ་མོས་ན་འེཿ རྱ་ཁུདྱ་བ་བའདི་ཆ 
པ་ཆེ་བ་ཡེན་པསཿ ཁྱྩོད་ཁྱིས་ཁོ་ལ་ང་སེརང་ ་བ་ཡིནྫ༔ ཟེར་སྐད༔ དརལམ་ལེ་དལཚདགཉིས ཆུང་ཨ་ཡྱིལ་བྱས་ནས་འགྲོགས 


བ 
ཤཱ 
རལ 
ཁཾ 
ཧཾ 
ཌཾ 
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དང དེར་ཁ་གྲསུས་པའ་སླིབས་པ་དང་༔ རྩ་ཁྱང་གིས་སྲོག་ལྩ་གདམ་པསཿ བྱ་ཁྱང་ཤི་བ་ལ་ཐུག་པ་ས།༔ 


པའི་སང་སྦྱ་རྐས་སིན་ཆེན་པོ་ེསྱ་བུབྱ་ལོན༔ ཁྱོད་ཅི་ཉེས་ཟེའ༔ གེམས་ཅནྲ་རུདབ་ལ་བཉས་པྱ་བཌ་མི་ནུང་བ་ 


བསད་ ང་ཡང་བཀད་དུ་ཡང་བསར ཁྱེོདོ་ལ་ཐབས་འདྲ་བ་ཡོད་དཨྱྲབག།་པསཆ ཁོས་ན་རེ༔ ཐབས་སོད་ཀྱི་ཟེར་ནཊ།༔ ཀགླུ་ག ཞྒ་ན་ ལ་མགོ་བདུན་པ་་ 
ཞལ་གཅྲིག་གཟིགས་པཿ. སྟོད་མི་དུ༅ཨཔཿ སྨད་སྡུལ་དུ་འཁྱིལ་བ༔ གཅིགཏུ་སྦུལ་ཞས༔ གང བས གས ེབས་ནང། ལོ གཞོག མི 






བས་འགྱོབས་པ་དང་ཅ ཡདེ་དག་པའ་ཚོཿ 


ཐུལ་ཨགཱ་བཛྡཀཱ་པ་ 
འི་ཚོགས་བཤུད་ཡོད་སྐདཿ དེར་ཁྱོད་་ 


ཁྱི་ཁག་པ་ ལ་སེམས་ཅན་ཆུད་དུ་གཅིག་ ད་པས༔ དེ་མ་བསད་གཅིག་གྲ སུང་ས་ཞས།ཿསདསཿཁ་ཅི་སུ་གཟུགན་བཤད་པ་ལྟའ་ལྱུལ་ཱཏྱབྱ་ཁུད་འོད་བའི་ལམ་ཁར་ཐ་ལྡད་པ་ས༔ད་ལེ 
ལྟོས་བྱས་པ་ལ༔ དབང་ཆྱུག་ཆེན་པོ་རུད་རྙའི་གཟི་བརེད་མ་བཟོད་ཞས་ཁ་ནས་བཏོནཞ༔ དེར་བྲེ་ག་པ་དད་༔ གྲོག་ཆགས་དེམ་བསད་པར་བཏང་ངོ་ར 






ཅད་ཝལ་ལྕོང་ལ་སེག་སཁ 









'དེག་ 'པོ་རྒ་ཁུ་ལ་པའ་ ལ་ནས བཅོམ་ལྡན་འ ཅོསྐདའཁོའོ་ལ ཡདྱལ་ལུདྱ་ཟུད་ཞ་ས་བྱཿལཿ 
ཁ་དོག་སེའ་པོརིཚོར་བསྟན སྟན་འ༔༔ འིན་པོ་ཆེའི་ཟྲ ཚང་ རི 'ཞས་བཏུལ༔ ྒ་སཟའི་རིགསྔབསསཧཏམའ་པོཏོ ཆེའ་བ ལྟན་པ་ལཆ པྲི སྐ 
བརྟུལ མངས དི © བསྟན་པ་ལས ཙི་འིག།ཨིཤ༅དྱ་ཐུང་ བུངས གདོལ་པའི་འི ས་བམས 


༢ ཅྭད་ འི་ཉིར བ་ས འིགས་ཅིཡྱ་བརྡ་ུ་ ཟུང་ནས་བཏུལ༔ སི་ལོ ཡོན་པ་ན་ས༔ བྱུད་ན་ས༔  གུ་འཚོཊ རྭས་མོ་དང་ཅ 
: 5 ས་ཐམས རྡུ ཉིད་ཁ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤོག་ས་པ རྐ ཛེ བསྔོང་ཟའིའི ཡིགས་བསུས་ཅད་གཅུལ་་ 
ུ :£ ༥༢༢༢ འབེབ་ཅེད་དྲེ དེཡ་ལའི་ ུང་ཁྱང་ནས་བཏུལ་ ཁྲོཿ ཕསྲུལ་པ་འགེདིངྱ་ོང་བ་ལར ཡང་སྦལ་གི་ཚུང་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ 









ཊཾ ་་ོི སིད་པའི ཁུང མའི་དྭ་བྲཱ་ཅན་ཉནང འོད་ཟེརྩ་བེ་བ་ས་ཡྭ་ཐཱལ་པ་འཇདཿ ཁུང་གཤོག་ནམ་མཱཁའ་ 
དཱ 'ལོངྒ་ཁོག་ས་མཚུམེས་ཨེད་པར་ཝིང་ ཤ་ཁྱང་གཤོག་འདེབས་ཁ་མས་གསུམ་སྲེད་གྲསམ་འདུལཿ རིར་བ་ 
བྲའི་ཊཚོགྷ་ཉོན་བིས་ ཚས གཤོག་ཟེའ་གསག་པས དང་ག་ཡཤ་གཏོང་ཿ ཏྟས་ངན་དུཁ་བཱགེགས་མ ཡུས ཨ་མས་འདེབསཿ 
གཤོག་ཟེལགཡོན་པས་ ལུགས ཙི་ཟེའ་བ་འགིལ། བ དདདང་ནབའས་བཔ་དབ་བོ་ སཱིན་གྱི་སཱ་བསྟན་ ཨང་སིད་བི ཁྱིས་ཤ 

ོ གཡུ་ཡི་ཐཱཁང་ག འུ ཆི ཕྱན་མེ་ག་ ཅན༔ ལྒང་ཡིདྲ་ཡིནང་མེད་པའ་བ་ར་བེད་ ལྕགས་ཅི་མྲརུ་སེའ་དབིངས་ནས་ཁྱར་བ་ཡེ་ སྟ དམ་ ཉམསདམ་ 
@ བེའི་དོན་སིང་ཝར་ཙིས་འདེབསཿ ༢ལ་ནག དགགུ་ཕུགས་འདྲེ་ཕྲེན་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འདབ་གཤོག་གྱ་ཆས་སེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཝིང་ཇ ཁ་ཡིས་ ་ 
















ན་ཚོན་ཧྱིབུ་གུ་བཏུལ་བྱ༔ ནད་ཅྱི་ཧྱལ་པ་མཆན་ཞབས་འཁིལ་ལྱ༔ དུ་ང་མོ་དུ་བ༔ རྒྱབ་ 
ཁྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ནམ་མཁའ་ནག་པོ་བརྒྱད༡ རྒྱད་བུ་ནག་པོ་བརྒད མདུན་དྲཐན་གཟུགས་ལྷ་ཚོག་ས་བཤམས༔ དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་་ 
'€ དུ་ཞུག་༔  དཔལ་བཏོང་དེ་ཆེ་མཆོགཏཱ་ག་སལཿ །ཡང་ནྱ་ཐག་རྡུར་རྟ་མཁིན་ཁྱུང་གང་རུང་དྲ་གསལ༔ བཟློག་གཏོའ་དེ་ཁྲོ་བོ་ཆཱཾ་མཛོད་ཞལ 
འེ ༢ ཉི་ས་ཁཾ་དང་ལྷག ས་ཁྱ་བ་སྣེམས་པ༔ 
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